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ANNOTATION 
The purpose of the study: to study the incidence and quality of life in patients with urinary 
incontinence and / or urinary incontinence who applied to the clinic of Samara State Medical 
University No. 1.  
Materials and Methods: The study included 100 patients of both sexes older than 18 years.  
Results: Urinary problems often occurred in chronic inflammatory diseases of the genitourinary 
system, after acute respiratory diseases, including covid infection, in women after difficult childbirth.  
Conclusion: Based on the study data, the following risk factors for problems with urination can be 
distinguished - inflammatory diseases, acute respiratory infections, aggravated childbirth. 
Keywords: urinary incontinence, urinary lose, overactive bladder (OAB), complicated childbirth, 
acute respiratory infections (ARI), inflammatory diseases. 

 
ТИЛЯВОВА Ситора Амирзода 

ШОПУЛОТОВ Шохрух Аслиддинович 
Самаркандский Государственный медицинский университет 

 
НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ И НЕУДЕРЖАНИЕ МОЧИ: КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

ПАЦИЕНТОВ 
АННОТАЦИЯ 

Цель исследования: изучить частоту встречаемости и качество жизни у пациентов с 
недержанием мочи и/или неудержанием мочи, обратившихся в клинику СамГМУ №1. 
Материалы и методы: В исследование были включены 100 пациентов обеих полов старше 
18 лет.  
Результаты: Часто проблемы с мочеиспусканием возникали при хронических 
воспалительных заболеваниях мочеполовой системы, после острых респираторных 
заболеваний, включая ковидную инфекцию, у женщин после тяжелых родов.  
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Заключение: Исходя из данных исследования можно выделить следующие факторы риска 
проблем, возникающих с мочеиспусканием - воспалительные заболевания, ОРЗ, отягощённые 
роды. 
Ключевые слова: недержание мочи, неудержание мочи, гиперактивный мочевой пузырь 
(ГАМП), осложненные роды, острые респираторные заболевания (ОРЗ), воспалительные 
заболевания. 
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SIYDIK TUTAOLMASLIK VA SIYDIK USHLAB TUROLMASLIK: BEMORLARNING 

HAYOT SIFATI 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqot maqsadi: Samarqand davlat tibbiyot universitetining 1-sonli klinikasiga murojaat qilgan 
siydik tutaolmaslik va / yoki siydik chiqib ketishi bilan og'rigan bemorlarning uchrashi va hayotining 
sifat darajasini o'rganish.  
Materiallar va usullar: Tadqiqotda 18 yoshdan katta har ikki jinsdagi 100 nafar bemor ishtirok etdi. 
Natijalar: Siydik chiqarish bilan bog'liq muammolar ko'pincha genitouriya tizimining surunkali 
yallig'lanish kasalliklarida, o'tkir respirator kasalliklardan, shu jumladan kovid infektsiyasidan keyin, 
og'ir tug'ruq anamnezidan keyin ayollarda paydo bo'ldi.  
Xulosa: Tadqiqot ma'lumotlariga asoslanib, siydik ajratish bilan bog'liq muammolar uchun quyidagi 
xavf omillarini ajratish mumkin - yallig'lanish kasalliklari, o'tkir respirator infektsiyalar, og'irlashgan 
tug'ruq anamnezi. 
Kalit so’zlar: siydik tutaolmaslik, siydik chiqib ketishi, siydik pufagining haddan tashqari faolligi, 
asoratlangan tug'ruq, o'tkir respirator infektsiyalar (O'RI), yallig'lanish kasalliklari. 

 
Введение. Проблемы мочеиспускания являются актуальной проблемой 

урогинекологии, наиболее высокое распространение отмечается среди женщин и имеет 
частоту 15-30%.  

Для начала разберём сами термины: недержание мочи или инконтиненция — это 
непроизвольное мочеиспускание. Существует несколько его типов недержания: стрессовое, 
смешанное, императивное недержание и т.д. 

Неудержание мочи - когда, почувствовав позыв, человек не успевает дойти до туалета, 
то есть это так же непроизвольное мочеиспускание, но имеется четкий позыв и промежуток 
времени.  

Не трудно догадаться что любые формы нарушения мочеиспускания резко снижают 
качество жизни, вынуждая пациентов ограничивать свою социальную активность [1, 2, 3]. По 
данным социологических опросов симптомы недержания мочи, проявляющиеся единичными 
эпизодами или носящие регулярный характер, отмечают до 40% всех женщин и до 30% 
мужчин возрастом более 50 лет. К сожалению, к врачу обращается лишь единицы из таких 
пациентов из-за чувства ложной стыдливости и неосведомленности о возможности 
эффективного лечения [2, 11, 12]. 

Цель исследования. изучить частоту встречаемости и качество жизни у пациентов с 
недержанием мочи и/или неудержанием мочи, обратившихся в клинику Самаркандского 
государственного медицинского университета №1. 

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось на базе клиники №1 
Самаркандского государственного медицинского университета за 2021-2022 годы среди 
пациентов, которые обращались в гинекологическое или урологическое отделение. В 
исследование были включены 100 пациентов, которые разделялись на 2 группы по возрасту: 
1-я группа 48 пациенток с проблемами мочеиспускания возрастом до 45 лет. 2-я группа 52 
пациентов с нарушением мочеиспускания возрастом старше 45 лет.  
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Пациентам было произведено клиническое медицинское обследование с подробным 
изучением жалоб и анамнеза, лабораторное обследования (общий анализ крови, общий анализ 
мочи, бактериальный посев мочи, проба Зимницкого и Нечипоренко, биохимический анализ 
крови), функциональные пробы для определения нарушений мочеиспускания (кашлевая 
проба, проба Вальсальвы – при полном мочевом пузыре просим пациентов потужится, проба 
Бони - тампон-аппликатор вводится в область шейки мочевого пузыря, оценка результата 
производится в отсутствие подтекания мочи при провокационных пробах с умеренными и 
легкими физическими нагрузками как прыгать, чихать, кашлять и т.д. "Стоп-тест" – был 
использован для определения способности мышечных структур тазового дна, это 
самопроизвольное прерывание акта мочеиспускания), инструментальные методы 
обследования (УЗИ почек и органов малого таза). 

Кроме того, все пациенты прошли опрос, включающий вопросы о нарушении 
мочеиспускания и влияние его на качество их жизни. Опросник состоял из двух частей: первая 
часть – паспортные данные, данные субъективных ощущений и жалоб. Вторая часть включала 
вопросы о нарушениях мочеполовой системы и влияние его на качество жизни. 

Статистическую обработку данных мы провели в компьютерных расчетах с 
помощью таблицы Excel и программы «Statistica 6.0» путем определения основных 
показателей вариации: средних значений (М), средних ошибок (м), стандартного 
отклонения (р). Разницу между двумя средними значениями считали значимой, если р-
параметр был меньше 0,05. Уровень надежности составил не менее 95%.  

Результаты и их обсуждение. Поступившие пациенты первой группы были активного 
репродуктивного возраста (средний возраст составил 33,4±2,8 лет), большинство в данной 
группе составили женщины (62,5%). У всех пациенток в анамнезе имелись явления нарушения 
мочеиспускания, по поводу которого они обратились. 20,83% пациентов отмечали наличие 
пиелонефрита и цистита более 3х лет, после которых возникли симптомы гиперактивного 
мочевого пузыря, в том числе недержание мочи и неудержание мочи. 52,08% пациентов из 
этой группы имели отягощенный анамнез родов, после которых начали отмечать нарушения 
в мочеполовой системе. 16,7% не могли связать свои симптомы с чем-либо. 10,4% отмечали 
возникновение данных симптомов после ОРЗ, в том числе после короновирусной инфекции. 
При гинекологическом осмотре у трети женщин с отягощенными родами имелся пролапс 
гениталий различной степени. 

Средний возраст пациентов второй группы составил 52,8±5,6 лет. По половому 
распределению в этой группе преобладали мужчины (61,5%). При изучении анамнеза данной 
группы пациентов также имелись воспалительные заболевания мочеполового тракта (53,8%), 
у 48% пациентов недержание мочи возникло после простатэктомии. В этой группе 
возникновение данных симптомов после ОРЗ, в том числе после короновирусной инфекции 
отмечалось всего у 3х пациентов (5,7%).  

В соотношении недержание, особенно стрессовое недержание при чихании, быстрой 
ходьбе или беге, прыжках, при кашле встречалось 5 раз чаще чем неудержание мочи.  

Пациенты обеих групп предъявляли жалобы на частое мочеиспускание, императивные 
позывы, недержание мочи, неудержание мочи, кроме того, у женщин было наличие выделений 
из половых путей с различными примесями и запахом. Все пациентки предъявляли жалобы на 
слабость, вялость, снижение работоспособности. На отеки жаловались женщины первой 
группы (46,7%), на головокружение 36,7% из всех женщин первой группы. Боль в поясничной 
области имелась у всех пациентов 1ой группы и у 33,3% пациенток второй группы, усиление 
боли при кашле или глубоком дыхании наблюдалось у 26,6% пациентов первой группы. 
Болезненность при пальпации в области почки, то есть симптом Пастернадского был 
положительный у всех пациентов с первой группы и у 13,3% второй группы. Одностороннее 
поражение наблюдалось у 46,7 % из первой группы и 60% второй группы.  

При проведении функциональных проб у всех пациентов имелись нарушения 
мочеиспускания по типу недержания мочи. При этом необходимо отметить, легкой степени 
нарушения не выявлено. У всех пациентов были нарушения средней или тяжелой степени. 
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Только 30% из всех обследованных обращались при появлении симптомов ранее и получали 
консервативное лечение. 

По данным лабораторного обследования у 16,7% пациентов первой группы наблюдался 
лейкоцитоз со сдвигом влево, 41,7% повышение СОЭ, 79,1% анемия (41,7% легкая, 31,25% 
средней степени, 6,25% тяжелая). У пациентов второй группы анемия встречалась у 57,7% 
(20% легкая, 40% средней степени тяжести), лейкоциты были в пределах высокой нормы, 
показатель СОЭ до 30-40 мм/час. По данным общего анализа мочи у 52% наблюдалось 
лейкоцитурия (у пациенток первой группы 4-5-7, у второй 7-8-9), гипостенурия у 45%, 
имелись соли 32%, 15% бактерии (++ или +++), у 32% грибки, белки наблюдались у 25% 
пациентов первой группы, у второй группы следы или до 0,66 г/л белка наблюдались у 13,46%.   

Бактериальный посев флоры показал наличие Escherichia coli – 35%, Klebsiella 
pneumoniae –15%, Proteus mirabilis – 5%, Staphylococcus spp. – 32%, Enterococcus spp. – 10%, 
Pseudomonas aeruginosa – 7%, Candida spp. - 53%, другие – 7% (таблица №1).  

Таблица №1 
Соотношение микробной флоры в группах при бак. Посеве 

 
Наименование флоры 1-я группа 2 я группа p 

n % n % 
Escherichia coli  13 27,08 22 42,3 0,05 

Klebsiella pneumoniae  7 14,6 8 15,4 0,05 
Proteus mirabilis  3 6,25 2 3,84 0,05 

Staphylococcus spp.  18 37,5 14 26,9 0,05 
Enterococcus spp.  5 10,4 5 9,61 0,05 

Pseudomonas aeruginosa  4 8,33 3 5,77 0,05 
Candida spp 32 66,7 21 40,4 0,05 

Другие 4 8,33 3 5,77 0,05 
 
Биохимический анализ показал наличие увеличение общего холестерина и ЛПНП у 

30%, увеличение концентрации креатинина и мочевины у 10%, снижение общего белка крови 
у 40% (таблица №2).  

Таблица №2 
Биохимический анализ крови у пациентов исследуемых групп  

Показатели 1-я группа 2 я группа p М±m М±m 
Общий белок (г/л) 58,9±9,6 68,4±7,3 0,05 
Общий холестерин 

(ммоль/л) 5,6±0,84 4,8±0,84 0,03 

Общий билирубин 
(мкмоль/л) 15,3±3,5 12,1±2,7 0,02 

ЛПНП (ммоль/л) 3,8±0,77 2,5±0,63 0,02 
АСТ (ед/л) 30,2±4,5 28,4±1,3 0,05 
АЛТ (ед/л) 33,1±2,5 25,6±3,7 0,05 

Креатинин (ммоль/л) 90,1±11,2 65,4±7,3 0,03 
Мочевина (мкмоль/л) 7,94±0,36 6,77±0,22 0,05 

Глюкоза крови (ммоль/л) 4,8±0,7 4,4±0,2 0,02 
 
По данным УЗИ эхопризнаки пиелонефрита наблюдались у 30%, пиелоэктазии имелись 

у 40%, мочекислый диатез был обнаружен у 35%. 
Случаи недержания мочи у 80% пациентов встречалось до 3х раз в неделю. 15% 

отмечали, что случаи недержания мочи имеется 4-5 раз в неделю. 5% пациентов отмечали, что 
абсолютно не могут сдерживать мочу. Ургентное недержание мочи или неудержание мочи 
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встречалось у 3%. Стрессовое недержание мочи имелось у всех обследованных пациентов, при 
этом эпизоды недержания были у каждого 4го пациента (25% от общей выборки).  

При опросе по анкете SF-36, на вопрос в целом как вы бы оценили состояние Вашего 
здоровья из первой группы 52,08% ответили, как «хорошее» (соответствует 3ем баллам из 
5ти), 8,33% как «очень хорошее» (2 балла), 27,1% «посредственное» (4 балла), 4,17% «плохое» 
(5 баллов). 

На тот же вопрос пациенты из второй группы ответили, как 48,04% «хорошее» (3 
балла), 32,7% «посредственное» (4 балла), 19,2% «плохое» (5 баллов). В данной группе никто 
не отметил свое здоровье как «очень хорошее». Ни в одном случае в обеих группах не было 
ответа «отличное» (1 балл).  

На вопрос как бы вы оценили свое здоровье сейчас по сравнению с прошлым годом 
пациенты первой группы ответили «Примерно так же, как год назад» в 54,2%, «Несколько 
хуже, чем год назад» в 35,4%, «Гораздо хуже, чем год назад» в 10,4% случаях. На тот же вопрос 
ответы пациентов составил %, % и % соответственно. Ответов «Значительно лучше, чем год 
назад» и «Несколько лучше, чем год назад» ни в одном случае не было зарегистрировано. 
Исходя из этого можно сказать, что качество жизни пациентов из года в год страдало, они не 
обращались за медицинской помощью своевременно и отягощали свои симптомы, что в свою 
очередь влияло на общее их состояние. 

Тяжелые физические нагрузки, такие как бег, поднятие тяжестей, занятие силовыми 
видами спорта ни в одном случае не отмечалось. Но из 18 мужчин семеро отмечали, что 
занимаются тяжелым трудом (грузчики, строители, горнорабочие и т.д.). Также тяжелую 
работу (в условиях села) отмечали 10 женщин из первой группы. Во второй группе такие же 
данные наблюдались у 25 мужчин и 4 женщин. Также данные физической активности по 
опроснику приведены в таблице №3. 

Таблица №3 
Состояние физической активности пациентов по опроснику SF-36 (приведены % 

от числа пациентов) 

Вид физической активности 
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Умеренные физические нагрузки, 
такие как передвинуть стол, 

поработать с пылесосом, собирать 
грибы или ягоды 

6,25 7,7 14,6 23,1 79,1 69,2 

Поднять или нести сумку с 
продуктами - 13,5 104 15,4 89,6 71,1 

Подняться пешком по лестнице на 
несколько пролетов 8,33 17,3 20,8 23,1 70,8 59,6 

Подняться пешком по лестнице на 
один пролет - 3,8 4,2 19,2 95,8 76,9 

Наклониться, встать на колени, 
присесть на корточки - - 4,2 5,7 95,8 94,2 

Пройти расстояние более одного 
километра 8,33 13,4 16,7 21,1 75,0 65,4 

Пройти расстояние в несколько 
кварталов 8,33 17,3 20,8 23,1 70,8 59,6 

Пройти расстояние в один квартал - 3,8 12,5 17,3 87,5 78,8 
Самостоятельно вымыться, одеться - 3,8 6,25 9,6 93,7 86,5 
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Также нужно отметить, что пациенты низкую физическую активность связывали с 
возрастом, с сидячем образом жизни, с сопутствующими заболеваниями. 

 Пациенты отмечали в 25% случаев нарушение половой жизни или её отсутствие. 
Социальная жизнь была ограничена у 45% пациентов из общей выборки: они указывали что 
не могут покидать дом на более чем несколько часов, не ходят в гости если не имеют 
возможности произвести санитарно-гигиенических мероприятий и так далее. На вопрос «Как 
часто Ваше физическое или эмоциональное состояние мешало Вам активно общаться с 
людьми?» пациенты первой группы «Иногда» ответили 52,1%, «Редко» ответили 14,6%, 
«Большую часть времени» 33,3%.  

На тот же вопрос пациенты второй группы «Иногда» ответили 48,1%, «Редко» ответили 
9,6%, «Большую часть времени» 42,3%. Никто из опрошенных не отметил в ответах пункт «Ни 
разу», также ответ «Все время». Исходя из этого можно сказать, что несмотря на то что 
обращение за квалифицированной медицинской помощью было поздним, есть шансы на 
лечение и улучшения качества жизни. 

Рисунок №1 
Результаты опроса пациентов 

 
 
30% пациентов были в возрасте 30-35 лет отмечали, что получали консервативное 

лечение по данному поводу. Эффективность лечения они отмечали, как временный эффект 
или малоэффективно.  

При проведении опроса мы обнаружили что 55% пациентов из всех опрошенных 
соблюдая каноны вероисповедования читают намаз, при этом умывание они не всегда 
совершают теплой водой. В зимние периоды женщины очень часто отмечали заболевали 
циститом или вагинитом. Данные явления показывает необходимость медицинского 
просвещения среди населения, для улучшения как их духовного так и физического состояния. 

Выводы. Исходя из данных исследования можно сказать о необходимости 
своевременного выявления потенциальных пациентов с нарушениями мочевыделения. 
Необходимо наблюдения за пациентами с хроническими воспалительными и инфекционными 
заболеваниями мочеполовой системы, за женщинами с отягощёнными родами, за 
потенциальными пациентами с факторами риска (сопутствующая патология, отягощённый 
анамнез, частые ОРЗ, простатэктомия и т.д.). 

Необходимо отметить ухудшения качества жизни у обеих групп пациентов, наличие 
нарушений на существенном уровне и позднем обращение пациентов. С возрастом нарушения 
мочеиспускания ухудшаются и качество жизни больше страдает чем у пациентов первой 
группы. Необходимо разработать методы профилактики и раннего выявления пациентов с 
патологиями мочеполовой системы, особенно с синдромом гиперактивного мочевого пузыря 
для предотвращения ухудшения физического и эмоционального здоровья. 
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