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JTEPMATOJIOTMYECKUMHU MMPOSABJIEHUASAMU IMOCJIE NEPEHECEHHOM
KOPOHABUPYCHOM HH®EKIIUA
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BBenenne. B rmocinenHue TpH JAECATUICTHS OTPOMHOE KOJIWYECTBO IyOJNUKAMNA O
MHUKpO3JIEMEHTaX MPOU3BEIO MOBOPOT B MOHUMAaHUU MEXaHU3MOB OOMEHAa MHMKpPOJIEMEHTOB U
UX POJH B MpoIeccax pocTa, mponrdepannu u cMepTu KieTok. [loHnMaHue 3THX MeXaHH3MOB
MO3BOJISIET pa3paboTaTh HOBBIE TEPANIEBTHUECKUE METOABI y OOJNBHBIX C JEPMATOJIOTHYECKUMHU
MPOSBIIEKHUSAMM, MEPEHECHINX KOPOHAaBUPYCHYII0 uHGeKkunto. Mukpoanementsl (MD)
MIPECTABISAIOT COOON YHUKAJIbHYIO TIPYIIy COECIUHEHHH KOTOpbIE MMEIOT TECHYIO CBSI3b C
IpoLeccaMy UMMYHOT€HE3a, a TAK)KE HMMYHOIATOJIOTHYECKUX MTPOLIECCOB.

Heab. M3yunTb0c00€HHOCTUMUKPOIIEMEHTHOTOCTATycay O0JIbHBIX CIEPMATOIOT HUECKUMHU
MIPOSIBJIICHUSIMU TI0CJIE TIEPEHECEHHON KOPOHABUPYCHON HH(EKINH.

Marepuansl ¥ MeTOAbl. B HameM HcciefoBaHUU Ul M3YYEHHUS MUKDPODIEMEHTHOIO
CTaTyca MPOBOAMICS CIIEKTPOMETPUUECKUI aHaIu3 OMOJIOrnYeckux MarepuaioB y 108 GonbHbIX
Ha spepHoM peakrope BBP-CM B USI® AH PVY3 B nmaboparopuu 3KOJOTHMH U OMOTEXHOJIOTHH
(mox pykxoBoactBoMm A.T.H. Kyp6anosa b.1.). 3a0op matepuana, a UMEHHO BOJIOC C 3aTbUIOYHOU
00J1aCTH TOJIOBBI [l CHEKTPOMETPUUYECKOTO UCCIIET0BAHUS TPOU3BOIMIM C COTIacs OOJIbHBIX B
npoiiecce obcaenoBanus. Marepuain noMeniainy B BakyTeinep. B mapkuposke ykasbiBaiau ©.1.0.
00JIBHOT0, BO3PACT, I10J1, IaTy MOJXy4eHust oopasua u Hanpasisuiu B AD AH PVY3.

PesyabTaTsl. ComepxaHie MUKPOIIEMEHTOB B OPraHU3Me MY>KUMH B CPEHEM MPEBbIIIATN
CoJlep’KaHue JaHHBIX AJIEMEHTOB, YeM Y JKEHIIMH. Bhicokoe copepxaHue Kallblivs, Kenesa,
MEIM U XpOoMa, SIBISUTUCH IPUYMHON BBIPAKEHHOTO pUcKa rurnepkoarynsuud. OcoOslif nHTEpec
BBI3BIBAECT CHIDKEHHE COJEpKaHUA keie3a y MyxuuH Ha 44,4%, a y xeHmuH Ha 46,9% mno
OTHOIIICHUIO K KOHTPOJILHOM rpynime. Y BceX MalMeHTOB C IePMaTOIOTHUeCKUMHU MTPOSBICHUSIMU
B IOCTKOBUHOM TE€pHO/Ie HabMo1aeTcs AepUIIT jKee3a, IMHKa, MeIu U ceeHa. [Ipudyem cambie
HU3KHE TMOKa3aTelld y BCeX MalMeHTOB C IePMATOJIOTHUYECKUMHU MPOSIBICHUSMHU B IIOCTKOBUAHOM
nepurojie Mbl HAOIIOJa)Ii TPU U3MEPEHUH YPOBHSI LIMHKA U XKelle3a.

3akiaovenue. JlaHHBIE CBUJETENBCTBYIOT O HEOOXOAMMON KOPPEKIMH H3MEHEHHWH B
MHUKPO3JIEMEHTHOM CTaTyCe MAalUEHTOB C IEPMATOJIOTUYECKUMU MPOSIBICHUSIMHU B IIOCTKOBUIHOM
nepuone. Jlokazano, uyto mociae SARS-CoV-2 koauuecTBO HUMMYHOMOAYJIHPYIOIIMX
3CCEHIMANBbHBIX MD B opraHu3Me BceX MallMeHTOB CHIXKAETCS 10 CPABHEHHIO ¢ KOHTPOJIbHBIMU
3Ha4YECHMSIMU, BKIIFOYasi CHYKeHHUE TUHKa B 1,08 pa3sa, ceniena B 2,14 pa3a v yBelnueHNE TOKCHYHBIX
3JIEMEHTOB JJIi UMMYHHUTETA, BKJIo4as xjop B 1,36 paza, 6pom B 1,34 paza.
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