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AHHOTALUA
Ecnu peBMarnu3M HeAMarHOCTUPOBAH PAHO U JUTMTEIBHOE BPEMs HE JICUUTCS, OH MOKET IPHUBECTH K MHBAIMIHOCTH B CBSI3U C OCJIO)KHEHUEM
XpOHMYECKOH peBMaTH4YecKol Oone3Hu cepiia. PeBMarn3Mm B OCHOBHOM mopaxaer aereil 7-14 ner C Opyroil CTOpOHBI, €CiIM 4epe3 Hoyrona
HaOIIOaeTcsl TMOBTOPHBIH PEBMOKapIHT, (OPMHUPYIOTCS MOPOKM cepiama. [losToMy MBI HOCTaBWIM IElNb W3YYHTh PacHpOCTPaHEHHOCTh
PEBMATHYECKOH JIMXOPaJIKU ¥ XPOHUUYECKOW peBMaTHIEeCKO! 00JIe3HH cep/ua y MOAPOCTKOB U aeTel. MceienoBanue mokasano, 4To peBMaTOHIHBIN
apTPUT B OCHOBHOM IIOBPEXIAET KPYITHbIE CYCTaBBl M MEJIKME CYCTaBBl U BBI3BIBACT IIEPEMEKAIOIIYIOCS 001b.  [IpofomKUTENBHOCTD XapakTepa
6os P CpeZIHEM Bece JUINTCA HECKOJIbKO JHeH. Mrak, pesyiabrarT OT KOPPEKLHHU: IO Mepe CTapeHHs IAlMEHTOB OCIOKHEHUs 3a00JIeBaHMs
HapacTaror.
KiroueBble c10Ba: peBMaTH3M, XpOHMYECKast CEpJIEYHast HEJJOCTATOUHOCTb, APTPAITHS, KAPJIUT.
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THE DEGREE OF MANIFESTATION OF RHEUMATIC FEVER AND RHEUMATIC HEART DISEASE IN PATIENTS

ANNOTATION

If rheumatism is diagnosed early and left untreated for a long time, it can lead to disability due to the complication of chronic rheumatic heart

disease. On the other hand, if repeated rheumatic heart disease is observed after six months, heart defects are formed. Rheumatism mainly affects

children 7-14 years old Therefore, we set out to study the prevalence of rheumatic fever and chronic rheumatic heart disease in adolescents and

children. The survey revealed that rheumatoid arthritis mainly damages large joints and small joints and causes moving pain. The duration of the

character of the pain with an average weight lasts several days. So, the result from correction: as patients age, complications of the disease increase.
Keywords: rheumatism, chronic heart failure, arthralgia, carditis.
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REVMATIK ISITMA VA SURUNKALI REVMATIK YURAK KASALLIGINING BEMORLARDA NAMOYON BO’LISH
DARAJASI

ANNOTATSIYA

Revmatik isitma 0'z vaqtida aniqlanib to'g'ri uzoq muddat davolanamsa surunkali revmatik yurak kasalligi bilan asoratlanishi tufayli bemorlarni
nogironlikka olib keladi. O'z navbatida olti oydan keyin qaytlama revmokardit kuzatilsa yurak nugsonlari shakllanadi. Revmatik isitma bilan asosan
7-14 yoshdagilar kasallanadi. Shuning uchun ayni o'smir va bolalarda revmatik isitma va surunkali revmatik yurak kasalligining bemorlarda
nomoyon bo'lish darajasini o'rganishni magsad qilib oldik. So’rovnomadan ma’lum bo’ldiki revmatizmda asosan katta bo’g’imlar va kichik
bo’g’imlar zararlanadi va ko’chib yuruvchi og’riqlar kuzatiladi. Og’riq xarakteri o’rtacha og’irlikda bo’lib davomiyligi bir necha kun davom
etadi. Shunday qilib, korrektsiyalashdan natija: bemorlarning yoshi oshgan sari kasallikning asoratlarlanishi kuchayadi.

Kalit so’zlar: revmatik isitma, surunkali yurak yetishmovchiligi, artralgiya, kardit.

Dolzarbligi: O’tkir revmatik isitma - betta gemolitik streptokokk A
guruhi keltirib chiqaradigan o'tkir infeksiyadan (angina, faringit) keyin
rivojlanib, asosan yurak qon-tomir tizimi (kardit), bundan tashqari
bo'g'im (ko'chib yuruvchi poliartrit), bosh miya (xoreya) va teri
(xalqasimon eritema, revmatik tugunchalar) shikastlanishi bilan
kechuvchi biriktiruvchi to'qimaning toksik - immun tizimli yallig'lanish
kasalligi bo'lib, ko'proq 7 — 14 yosh orasida uchraydi [1, 4, 7, 9]. O’tkir
revmatik isitma bilan kasallanish darajasi har 100000 aholiga 2 ta
holatga to’gri keladi. Yurakning surunkali revmatik kasalliklari
tarqalish darajasi har 100000 aholiga 26 tani bolalarda va 260 tani
kattalarda tashkil qiladi [2, 3, 5, 8-15].

Magsad: revmatik isitma va surunkali revmatik yurak kasallikning
bemorlarda namoyon bo’lish darajasini o’rganish.

Material va metodlar. Samarqand shahar ko’p tarmoqli bolalar
shifoxonasi va shahar tibbiyot birlashmasida statsionar va ambulator
davolangan bemorlar o’rganildi. MKB 10 bo’yicha revmatik isitma [RI]
va surunkali revmatik yurak kasalligi [SRYUK] tashxisi qo’yildi.
Revmatik isitma bo’lgan (MKB100-102 )30 nafar bemorning va
surunkali revmatik yurak (MKB105-109) kasalligi bo’lgan 55 nafar
bemorning klinik ko’rinishlari o’rganildi. Bemorlar yoshi 7-45 yoshni
tashkil qildi (o’rtacha yosh 21,3). Kasallik anamnezining o’rtacha

davomiyligi 8,5 +-0,45 yil. Nazorat guruxi 21kishi. Standart asosida
klinik tekshiruvlar (umumiy qon tahlili, umumiy peshob tahlili, EKG,
revmaproba, EXOKG, ko’krak gafasi rentgenografiyasi, tizza bo’gimi
rentgenografiyasi, kasallik anamnezii, shu jumladan kasallikning
davomiyligini, etiologik omilni, kasallikning boshlanishini,
o’tkazilgzn davo muolajalarning samaradorligini va boshqalarni
batafsil to’plashdan iborat bo’lgan so’rovnjma orqali suhbat o’tkazildi.
Yurak qon tomir tizimini kasalliklarni o’rganish  yurak
auskultatsiyasi, palpatsiyasi, perkussiyasi ham amalga oshirildi.
Mushak — skelet tizimida og’riq bo’lgan bemorlarni tekshirishda
og’riq sindromining tabiati, qo’shimcha funksiyalarni buzilishi,
yallig’lanish jarayonining umumiy va mahalliy faoliyatiga e’tibor
qaratildi.

Tatqiqot natijalari va ularni muhokama qilish. RI va
SRYUK  chalingan bemorlarni 50 % da angina borligi va qish
mavsumlarida doimiy tonzilit bilan og’rishi aniqlandi. 35 % da turli
mahsulotlarga nisbatan allergiyasi borligi kuzatildi. 15 % da
kasallikka nisbatan nasliy moyillik borligi aniqlandi. Ko’rib chiqilgan
kasallarning 47 % - RI, 64,7 % - SRYUK bilan og’rigan, shulardan
34% da mitral yetishmovchiligi, 30,7 % - aortal yetishmovchiligi
aniglandi (jadval 1).

Jadval 1
Klinik ko’rsatkichlar bo’yicha ko’rsatkichlar

Klinik ko’rsatkichlar. RI % SRYUK %
Faolsiz 3 10 20 36,3
Faol 27 90 25 45,5

Mitral qopqoq yetishmovchiligi 10 33.3 11 20
Birlashgan mitral nuqson 20 66.6 35 63.6
Aortal yetishmovchiligi - - 20 36.3
Artralgiya 26 86.7 35 63.6
Abdominal sindrom 5 16.7 10 18.1

Nasliy moyillik 2 6.67 5 9
Angina 18 60 35 63.6
Allergiya 10 33.3 15 27.2

Bemorlarni tekshirish jarayonida revmatik isitmaga chalinganlar
7-14 yoshgacha bo’lganlar RI dan 33.3 % mitral qopqoq
yetishmovchiligi, 66.6 % birlashgan mitral nugson SRYK bo’yicha

20% mitral qopqoq yetishmovchiligi, 63.6 % birlashgan mitral
nugson, 36.3 % aortal yetishmovchiligi uchradi (jadval 2).

Jadval 2

Bemorlarning yoshiga qarab farqlanishi
Bemor RI % YSRK %
yoshi n=30 n=55
7- yilgacha 2 6,66 3 5,55
7-14 12 40 30 54.5
15-19 9 30 10 18.18
20-24 7 23.33 12 21.8

7 -14 yoshgacha bo’lgan bemorlar ichida klinikaning namoyon bo’lish darajasi. Bemorlarning yoshiga

kuzatildi (Jadval 3).
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Jadval 3
Har xil bo’g’imlarning zararlanishi darajasi
Zararlangan RI n=30 % YSRK n=55 %

bo’g’imlar

Tizza 15 50 20 36.36

Oyoq va qo’l Kkafti 3 10 8 14.5

Tirsak bo’gim 6 20 6 10.9

Yelka bo’gim 6 20 8 14.5

Servikal orqa miya - - 8 14.5

So’ngi yillarda manbalardan mo’lumki revmatizmni davolash
uchun planshetlar ko’rinishidagi “keng spektrli “antibiotiklar faol
go’llanilmoqda. Bunday dorilar ya’ni eritromitsin, ampitsillin,
oksatsillin va boshqalar yuqori samaradorlikka erishiladi. Bundan
tashqari elektromagnit ishlov berish, kam dozali lazer bilan davolash,
fizioterapiya ham kasallikni samarali davolashda qo’llaniladi.
Kuzatuvlar asosida bemorlarni o’raganganimizda ularning revamatizm
bo’yicha 0’z vaqtida to’g’ri davolangani kasallikning zo’rayib
asoratlar yuzaga kelishini avvalgi holatga qaraganda 20 % ga
kamayganligini ko’rish mumkin.
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