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Pestome. Helicobacter pylori 6a napazumo3z mapkanuuunune 0013apoucy 6a YUpawuty ypeanuud y4yH OuKO30H-
uvak mpakmu 6a OOWKA KACALIUKIAPHUNS STLTUSTAHULL HCAPAEHIAPUHY UWAKTTIAHMUPULLOA YIAPHUHZ OUP2ATUKOA2U YPHU.
Adabuémnapru maxaunu Hamudxcaiapuea acocianub, xoupau wapxoa Kyuudaeunap macsupnanean: Helicobacter pylori
Kapbamuod 6a aMMOHUL UOHLAPUHU UWLAD YUKAPUUL OPKATU OUWKO30HHUHZ A2PECCU8 KUCIOMAU MyXUmuoa OMOH KO
Koounuamu (ampoghoacu ampogh-myxumuune anKamu3ayusacu), 0y suxcoca myxymiapuute ugooaranuwiued, wyHuH20ex,
Helicobacter pylori ungexyuscu 6éa cermunmuas Ounan OOIUK KACALIUKIAPHUHE HAMOEH Oyauwuea époam bepaou. .
OwWKO30H-UNaK MpaKmu SULULIAHUW KACAIUKAPY OUIaH yuldy emuoiocuk oMuiap ypmacuoda cababuu mynocabam
WAKIAHUWMUHUNE NATNOQUSUOTOLUK MEXAHUSMAAPUHY MYAUK JCOPULL emULL YYYH V30K MYOOAmau maoKUKOmAapHu 0agom
emmupuwt 3apyp 6yaub xonaou. By y3uea XOCIUKKA ACOCHAHeAH UYKU MABAYMOMIAPHU XAIKApo madcpuba Ounam
MAKKOCaau UMKOHUHY 6epaou.

Kanum cyznap: Helicobacter pylori, napasumap xacaiiuxiap, 2eamunmuap.

Abstract. To study the relevance and occurrence of Helicobacter pylori and parasitosis, their joint role in the
formation of inflammatory processes of the gastrointestinal tract and other diseases. Based on the results of the literature
review, this review describes the following: the ability of Helicobacter pylori to survive in the aggressively acidic
environment of the stomach (alkalinization of the environment) due to the production of urea and ammonium ions, which
contributes to the expression of helminth eggs, as well as the manifestation of diseases associated with Helicobacter pylori
infection and helminthiasis. It remains necessary to continue long-term studies in order to fully establish the
pathophysiological mechanisms of the formation of a causal relationship between inflammatory diseases of the
gastrointestinal tract and these etiological factors. This makes it possible to compare domestic data on a case-by-case

basis with international experience.
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CaifépaMu3HUHT Jesipid Xap OWp HMKKHHYA
SMIOBYMCH XeMMK0OaCTep MUJIOPH TAalTyBUYUCH XUCO-
OnmaHagu. By omKo30H-MuaK MyKko3acHIard MaTojo-
THK Y3rapulUlapHUHT OFMPIIMTH, OyH/Aa acocaH Oak-
TePYSUIAPHUHT BUPYJICHTIUTHHU OJITHIOBYM I1aTO-
reH IITaMMJIAPHUHT TeHOoTHIUIapura OofiuK. Bau-
noB A. ntmmaa 2007 Ba 6omk. XeauKkoOaKkTep MUIopu
TapKUIMIIN TYFPUCHIATH MAbIyMOTIAPHUA TaKIUM
et Ba 15 €mman 17 €mrava Oynran ycMmuprnap
ypTracuia Ba YHHHT TacTpOIyojIeHAN 30HA MaTOJIOTH-
sici OumaH OOFIMKINTH, Oy epjia OIIKO30H Ba Jyo/le-
HYMHHHI IIMJUIMK KaBaTUAard y3rapuiuiap naToreH-
HU WYK KWIMIIIaH KeiimH Tteckapu Oymamm [1].
Venenckuii M.IT. Ba 6Gomk., 2021 imn, 2021 iiw,
XenukobakTep MUIOpHM MHCOH Myakaa yprada 35%
XoJuTapaa aHuKJIaHaau [2].

XenukoOakTep MWIOPH UHPEKIHUICH €HIOCKO-
UK YCKyHanap Ba THII acO00japu OpKajll FOKHILIH
MyMkuH [3]. ¢drnareanym Ba rpam-man¢wuii, cropa
Xocui OynamaraH XenukKoOakTep NHIOPH YIIApHH

nact ractpuk PH KuiiMaTiapuaa nenosapusanusiiad
xuMosi Kwiaau. Hoxymn mrapoutnapaa TypHH cakiad
KOJIMIII Makcaauaa MOpQOJOTHK Ba OHOKUMEBHIA
TpaHchopmanusi coaup Oymamu XenukoOakTep TH-
Jopu WHGEKIHOH XYCYCHUSATIAPUHHU HYKOTMalauraH
opanuk / yiikyuan (V) Ba kokcua makiiapuaa (C) Ba
UIYHUHT YY9yH KalTa KacalIMKHH KEJITHPHO YuKapu-
i MyMKUH [4].

Xenukobakrtep mwiIopu yuyH omrtuman PH
KMIMAaTH HEWUTpaja, OUpO3 TUAPOKCHUAUTA SKHHPOK.
Hokymnaii mapouTiapJa OMOH KOJHII yYyH OakTepHs
Oab3n ¢epmentiaapuu umkapanu. Llynpait xumuO,
KHCJIOTAIH MYXUTAa XeIHOoOaKkTep MIIOpH YpTaHH
aNKanu3anys KWIMII Y9yH Ky MUKIOpIa KapOam
XOCHJI KWJIAH, ¥3 aTpoduaa THAPOKCUIN MYXUT Oy-
JYTHHU sipaTajau, HedTpan myxutaa eca PH Hu ¥3-
rapTHpajurad BOJOPOJ HWOHJIAPHHU YHKAPaJIUraH
oKcHia3a (EepMEHTIIapUHH XOCWJI KHJIaad Ba
MYYXHTHH KUCIIOTaJH TOMOHTa cypaau. [4]. Ammo-
HUI MOHJIAPUHU XOCHJ KHJIYBYM ypea3a TOKCHH CU-
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(daTuga OMIKO30H EMUTEIMSACUTa 3apap eTKa3uIira
Koaup. JlelikonuTnap XeMOTaKCHCHHH parOaTiaHTH-
PHIL OpPKaJIU ypeasa, IyHUHIJIEK, XOCTHUHT YTKUP Ba
CYpYHKaJIN XyXKalpalu peakusIapuHUHI WHAYKTO-
pu 6Y11m0, TpoMOOLIMTIAD arperalusaCUHU Ky3FaTaH.
[4].

XenukoOakTep  MWIOPHHUHT  LIUTOTOKCHK
tabcupu VaCA (Bakyousalys KWJIyBYH IUTOTOKCHH)
Ba CagA (IIMTOTOKCHH OMiaH OOFJIAaHTAH T€H) IUTO-
TOKCHHJIAPMHN WNUIa0 YHKApUII OWiIaH OOFIINK
[4].O1mko30H enuTenuan Xyxaipasapura Kupud 6op-
raauaa, BaCA mutoTokcukammsara ydpaiinu. Opra-
HEJUTaJJApHUHT MeMOpaHajiapu, HOH KaHaJUIapUHH
XOCWJI Kuiagy, Oy MHKpOOpraHHW3M Yy4YyH HOKYJai
Oynran KMCIOTa MIUIA0 YMKAPUILIHUHT OY3WJIMIINTa
om0 kenaad. BaCA HUHT OKOPH KOHCEHTPALUSICH
MUTOXOHJPHSAN YN OYinal anonTo3Hu €KM OpraHed-
namap MeMOpaHaTapUHUHT  Epuiauiud  Tydaiinu
HEKpo3HH parbaTmantupamu [5]. X. mitmopu HUHT
JaBOM ETHILIH Ba TYPJH MYaK KaCAIMKIAPUHHUHT PU-
BOXKJIAHUINK YpTacHIard MyHOCAa0aTHH YpHATHIITA
YpUHUIILIAp HaTWXacuaa OUp HeuTa dapasiiap maimo
oynau [2]. lactnab, runoresa pax etwiau [6], ayHkn
SJUTMFIAHUIII WYaK KacAUIMKIApU OWIaH OFpUraH
Oemopiiapia XeNUKoOaKTep MUWIOPH YMYMHUH TIOITY-
JSIMATa Kaparanjaa KaMpok.

23 TaAKUKOTIApHUHT MeTa-Taxiimin KpoH ka-
CAJUTMTH TaToreHe3naa XeluKoOaKTep MUIOPUHHUHT
€XTUMOJIMH XMMOSI POJIMHU YpPHATAU, aMMO MabilyM
KWIMHIaH TaJKUKOTIAPHUHI Xap XWIUIMTCH Ba HAIIp
CTULIHUHI HOAHUKIMIH  ymOy HaTWKaJapHUHT
UIIOHWIMJIMTUHE YeKi1ad Kysiau [7].

bomka onumiap ymoOy maTOreHHUHT SULTUEIA-
HHUII WYaK KAaCAJUIMKJIAPUHUHT MaTOreHe3WAa TYTTaH
VPHUHH TabKUAJIAIIAIN, YYHKH Oy KaCATMKIAPHUHT
NaToreHe3W WIyHra yXmam WMMYHOJOTHK MeXa-
HU3MIIAp, Oy MHQEKUMSHUHT OIIKO30H HaMOEH
OynmuImMoaH TalKapuga MYMKHH OYJIraH —ajloka
MaBXKyIIuru OuiaH Hamo&H Oynanu [8].

WHCOH TaHACHHUHI OIIKO30H-MYaK TPaKTHAA
XemucobaCrepaCeae HHM aHUKIAIm Oyinuya ¥pra-
HWIraH anabu€rnapma 0ab3u OHp  Y3ITYKCHU3IIHUK
MaBxyn. Xenucobakrep mmiopu JHK anukmam
HadakaT racTpuk Myko3a, Oanku [9] iyron wuakna,
ITYHUHTJEK, WHQEKIHsITaHTaH OeMopIIapHUHT
HaOKACMHM XaM ysrapummra onu0 kemamgu. [10].
Hlyunmait kumm6, momuMepas 3amwkup peakius ([ICP)
TOMOHMJAH HYFOH MYaK IIMWUIMK KAaBaTUHUHI €HTe-
pHT, IPOCTUT, yJICEpaTHB KOJUT OWIaH KacaJUlaHTaH
OeMopapia YTKa3wiral TaaKUKOTIap 0ab3d OLIKOP
Helicobacter spp mrammnapu. [11], Ba Kpon kacai-
auru Ownan orpuiaran Oonanmapaunr Helicobacter
SppCcy. mrTaMMiiapd XaMm Haxacaa yupaiaum [12].
Iynnati xkumu6, Txomcon XK. TomMoHumaH VTKa-
swirad taakukoraa IICP ToOMOHHMAAH aHUKJIAHTAH
XenucobakTep MHGEKCUACHHUHT a0 OYiuIM ya-
crotacu. M. Ba Gouik., 2011, yiacepaTuB KonuT OuinaH
ofpuran Oemopiapaa Ha3opaT Typyxura HucOarta

aHva rokopu emu (32 /77 Ba 11/59, ¢ = 0.004) [13].
Kpon kacamnuru 6unan orpurad OemopiapHuHT 12%
na xemucobactep ¢eHHeuMae Ba Xeaucodactep
NyJUIOPYM HIBFOH HM4ak OWOICHS HaMyHaylapuia
aHukyanau [14]. YiacepatuB KONMHUT OWIaH OFpHUraH
oemopmapauar  40% nma XenwmcobakTep MHIOPH
aHUKJIAl XUCTOJIOTHK, 56,6% na WMMYHOXHCTOKH-
MEBMi ycynu Omman Ypuatwiamu [15]. Helicobacter
Spp. WyroH Myak Ouoricusicu HamyHanmapuja [16] Ba
Kpon xacammuru 6ynran 6omanapaa tommirad, Kpon
Kacaulurd  OwiaH  KacajulaHraH — Oonanmapia
Xenucobacrepaceae TapKaJHUIIN Ce3WIapiIn apaxa-
na roxopu Oynca-na (32/77, 41,5%) Hazopat rypyxu-
ra kaparangma (23/102, 22,5%) xypcaTKHwiapHH
HamoéH ertau [17]. bomka  TagkukoTiaapma
Helicobacter spp WHpHHIIN KOpPUH KacalJIMTd OWIaH
OFpHIITaH OEMOpPIIAPHUHT OO MU OHOTICHS HAMyHa-
nmapuja aHukianmarad [18]. byHpman Ttamkapu, Xu-
TOWNMK onumiapHuHr uid Helicobacter spp HUHT
maiijo Oynumm wactoTacwiaa ce3usapid  Qapkiap
AYKITMrUHM KypcaTan. WUpHHIIM MYak KacaluTHrH
(10%) Ba Hazopat rypyxumard 80 xummna (6,3%)
160 6emopaa WYFOH WYaK OMOTICHUSACH HAMyHAllapHa
[19]. 2017 #mnpma yTKa3wiraH MeTa-TaXJWI IIYHU
KypcaTnuku, XenaucoOakTep MUIOPUHHUHT JTaBOMHUK-
nury Ounan KpoH kacaimuru, yicepaTHB KOJHUT Ba
anuk Oymmaran komut (I1-OP: 0,43, nBaye<1 Onian
orpuran OemMopiapaa sUUIHFIAHUII KOPUH KaCaJUTHTH
PUBOXKIIAHHMIIKM  ypTacuia OOFIUKIMK WYKINTHHU
kypcarau<l e-10) [20].

XenmukoOakTep MTHWIOPU e€Mac, OalKu eHTe-
poxenaruk Helicobacter spp Talkui eTHITaH. X0Jaa
ékn Oomka OakTepuan acconuanusuiap OwilaH
(Campylobacter spp., C. Konsisus) acocan n4ak Ba
rernaToOuInap TH3MMHHU KOJIOHU3AIMS KUIINO, CypyH-
KaJIM JKUTap Ba MYaK KacaUTMKIIAPU PUBOKIIAHHUIINTA
o6 xenmagu [21].

2021 #iun XenukoOaKTep MUJIOPH TOMOHHUIAH
unoiad YMKapuiraH kapOamu] Ba IUTOTOKCHHIIAP-
HUHT Wieaj Ba Ooml Musi MyKo3acura OeBocuTa 3a-
papiy TabCUP KypcaTHI KOOMIUSATHTA UIIOpa KUY,
KOH TOMHpJapH JAeBOpiapHa MaXaUIMi SULTHFIIA-
HUIIHUA parOaTiaHTHPHI, Oy TpOMOOIUTIAP arpera-
LUSICHHUHT KYMaluIura ojiu0 KesJagu Ba LIYHUHT
VUyH ONIKO30H Ba MYaK IIMUIMK KaBaTUAa MHKPO-
ToMOJIap XOCHJ Oynuimra oiaub Kenaau, OIIKO30H
TpYOKACHHUMHI IIWUIMK KaBaTHHUHI OILIKO30H ILIHJI-
JIMK KaBaTHHUHT SIpa PUBOXKIIAHUIINTA XUCCa KYIIaIu
[12]. XenukoOakTep MUIOPH CeMHU3 XyKaipanap Ou-
JaH y3apo TabcUpH OHONOTMK (aoa MoAgaJapHUHT
cekpenusicura oymd Keiaagu. Yiap KOH TOMHpIIApH,
OpoHxjap Ba OOIIKAa WYKK OpraHjapra amasl KuJIaau
Ba acocaH Japxoj TypAard ajuIepTuK peaxiusiap
IIAKJUTAHUIIUra Xpcca KYIaad. XeJlIuKoOakTep mu-
JIOPHHUHT Y30K MYAJATIN JaBOMH WYaKHUHT TYCHK
(YHKCUSICHHM KaMaWTHpamy, Oy TOKCHK MaxCyJoT-
Jlap OKMMMHH OILUPaaW, KOHra ajuleprennap. Xeiu-
KoOakTep MUIOPH MHCOH TaHAacHHM "Yrupnamra" Ko-
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oup, OMp He4Ya MakKpo- Ba MHKpPOEJIeMEHTIapHU
V3namtupagu [2].

lMacTponyoneHan 30HAaHMHI MIMJUIMK KaBaTuaa
MaxauIuii  SUUIMETAHUIL-IECTPYKTUB  y3rapuiiap-
HUHT PUBOMJIAHUIIN HUTOKUHIAp (OMpUHYM HaBOAT-
nma NJI-12) Ba Oomka BOCHTAaYMIap WIUIA0 YHKAPH-
Uy OWIaH TU3UMIIM SUUIMFIaHNII jkapaéHuHN (dao-
JUTAIITUPUINTa XUcca Kymaau [2]. XalkBoH Mojesia-
puza YTKaswiraH TaAKUKOTIapaa eHTeporedaTuk
Helicobakter spp (X. rematuk Ba X. bunnc), kongarn
WII-12, NJI-10, uatepdepon-y kamaTupuirad Tap-
KHOHMa UMMYHOACQUIUTIN KEMHUPYBYMIIAPHUHT KO-
JIOHacHJa Ba KOKCHIA SUUIMFJIAHUIIHUHT JaBOM €TH-
KT OJINO KETUIITH MyMKUH [22].

XenukobakTep MHUIOPU MyaissH Ba aHHK OYii-
MaraH HMMMYHOJIOTHK XHMOS OMWJUIApu Owjan
parbaTIaHTHPHWITAHIA, 3apap 3apap WHOEKIUS aco-
CHI1 MapKa3uJa y30K coaup OYIUIIN MyMKHH (Maca-
JlaH, OKCHJUIAHUII cTpecc (aoyuamrupui). by mato-
TeHHUHT OeBocuTa Tabcupu ned artamamm. lllynmaii
KWINO, MaxaIuil MMMYH peakuus MaxcyJoTIapH
TalKapy xapakar koaup. by Xemucobakrep muiaopu
OmnaH WHQEKIHS Ba eXTParacTpyuc KacalTHKIap, Iy
KyMIIaJaH ayTOUMMYH PUBOKIaHTHPHII YpTacugaru
MyHOca0aTIapHu TyuryHTupanu[22].

XenukoOakTep MUJIOPH UIYHUHTIEK, MOJIEKY-
nsp (QaHTHTeHWK) MHUMUKpHS (QeHoMeHura era. by
MUKPOOPTaHU3MHUHT BHUPYJICHTIUK MeXaHU3MIIapH-
JaH Oupu OYnmmuO, Oy MHUKpPOOPraHU3MHHMHT WHCOH
TAHACUHUHI AHTUTEH TY3WIMIIMHU (OKCHJIIAPHHN)
"Kyunpn® omum" KoOwmmsTHaUp. SIbHW aHTHUTEH /
XenukobakTep MUIOPUTa Kapiid MIUIa0 YHKapuiraH
AaHTUTCHJIAp , Xap KaHAall MHCOH OKCWJI TaKJIuj
KWIIITa KOIUP, IIYHWHIIEK, HWHCOH TaHAaCH HOpMal
GdaonusaT Xykadpamap XyXyM KWIWIIA MYMKHUH,
ayToarrpeccHoH oMb Kenaau Ba TypJid KacaJuTuKIap
PUBOXKJIAHWIIM OMJIaH MHCOH TYKMMAaJapyd Ba OpraH-
Jlapura UMMYH >kaBo0 Ba 3apap Ky4aHTHpHILTa Xucca
Kymum. — XenukoOakTep MWiIopu  HHQEKIUsCH
HATIDKAcHa OpraHm3M cesrupianamu [21]. Ycmen-
cknmit MLIT., 2021 jiun XenukoGakTep MHIopn HHPEK-
musicuJia  y30K MYAJIATIU CYPYHKalH SULTAFIAHHII
WHCOH OpraHM3MUJa THU3UMIIM Y3rapuiuiapra oiuo
KeJIaJuraH MaToJOrHK peakuusiap KackaJAuHH Ky3Fa-
Taau, 7Ae0 Tabkuialiau. by eca OIIKO30H-MYaK
HYTIapUHUHT MUKPOQIIOPACHHUHT XOJIaTHra OakTe-
puan MeraOonuTiap Ba HEHpPOTpaHCMHUTTEpIAp
UNUIad YNKAPUIITHUHT Y3rapuiid OWiiaH W4aK JUCOu-
O3WHHHT PUBOXKJIAHUIIN OWIaH TabcHp Kuimamu [2].

Crapoctun bB.JI., 2017 ¥wun ¥3 Hampuga
HadakaT CypyHKaJd TacTpHUT, IyojeHal Ba/€Ku ra-
CTpUK spa, OalKd TacTpUK MAaITOMa, JUCTAN
OmKO030H capaTtoHn [21] makmranumuga XeruKo-
Oaktep mwiopu cabalb OynumMra wumopa KuIagu.
bakrepuan nadexiys Ounan Oupra ucOoTIaHTaH 1e0
xucobmanaan (XenukoOacTep MUIOpH ) Ba Oab3u BU-
pyciu uHpexkuusaiaap (remaTuTr Bupycd, Emmreiin-
Bapp Bupycu, xeprec, mamwiomMa), LIYHHHIEK,

TeIMUHT MHQEKIMsIIapu (TenaTuT TPeMaros, MIHCTO-
coMa) capaToH PHBOKJIAHMIIUTA 00 Kenaau [16].

I'enMuHTHA3Map - TYpAM XWJI NACTKU KypT-
map/renMuHTIap Ty(hainnm keand YWKaguraH HWHCOH
napasutap kacamnuknapu [17]. Xosupru Oockuuga
400 ra SKUH TypIard TeJIMAHTHSIIAP TAITKWI ETHITaH
0ynu0, ymap KYmpok MakTabrada Ba OonmianFudcua(
émmnaru Oonamap tabcup kypcartanu. [18]. [lapasu-
TOJIOTHK Ha30paT IIYHU KYPCATAMKH, ACSPIN Xap Oup
MHCOH YMpPH [aBOMHUJAA MyailisiH Iapa3uTap Kacal-
JUKKa Ay4op OYynanu, yTapHHHT akcapusTd Oona-
mukaa [17]. Pacmuii mabiymoTiapra kypa, AyHENA
4,5 muunapara sSIKMH oJjaM napasurtap KacaJIuKiaap-
nIaH 3apap kypamu [17]. KaxoH COFIMKHU cakJaml
TAIIKUIIOTH MabJIyMOTJapura Kypa, TeJIMUHTHA3 WH-
COH IOKYMJIM KacaJUIMKJIApUHUHT Ty3WIumun Oyiinda
yanHun YpuHaa Typaau. Uy Owmman Owupra, myHE
axOoJIMCHHUHT 24% ra SKWHU TYNpOK OWiaH HOKaIu-
raH TeIMHHTIAp OwmaH Kacaiutanran [19+21],
KYTIMHYA TO3a CyBra era OyiamaraH Ba CaHUTapHs Ja-
pakacu mact OyiraH Xyayajapla pyixatmaH yTrad
[20].

KCCT wmyraxaccucimapuHuHT (UKpHUTa Kypa,
TeJIMAHTHA3 €HIM MablilyM aapaxkana 'ebTHOOpCH3
KacauMKIap" Ta ailnanau - OyTyH IyHENA yIapHUHT
THOOMI Ba MXKTUMOHI aXxaMUATH KaM 0axoJaHMOK/A.
Omumvnap Gexapop Maxcuil TUTHeHa KYyHUKMalapura
era Oynran Oojanap/ia peuHBa3us XOJaTJIapUHU TE3-
Te3, WIYHUHTJEK OoNaja TaHAHWHT LIAKIU3 XHUMOS
TYCHUKJapy Ba OIIKO30HHMHI KHCIOTAJIMIUK JAapa-
JKacH MaCTIMIMHN Gormarmanu [21].

leIMHHTHA3HUHT HMCCHUK Ba HaM HWKJIHMH
Oynran XydyanapAa TaKCUMJIAHWLIMHU YPraHWMI
HaTWXacuaa axOJUHUHI WKTUMOUI-UKTUCOAMN na-
pakacu mact 6yiau0, Ocué axonucu Oomura yprada
1,5 Typaaru TeIMHHTIAp MaBKyJ/UIUTH AHUKJIAHIH.
IyHuHraex, reIMUHTHA3JIAPHUHT KaTTaiapaa / 6o-
nanapaa 2 €ku yHIAH OPTHK TypJard IeJIMHHTIap-
HUHT KoMOuHaruscu maBxkyn [12]. Ba mynra kapa-
Mail, mapasuTap KacaJUIMKJapra 4JajiuHrad Oemop-
JApHUHT XAKUKWH COHM, aHHMKJIAHMaraH XoJjarTiap
eXTUMOJIMHU Xpco0ra ojiran xoiiia, 0y pakamiapian
aH4a FOKOPH OYJIHIIH MYMKHH.

MamnakaTiMu3Aa Mapa3suT Ba TeJIMHUHTHA3-
HUHT CHI KEHI TapKajiraH 12 TypulaH: eHTepoOuas,
ackapuéas, THMEHOJIUIIEN03, TCHUAPUHX03, JIIMOIHES
Ba OomKaiap. Apajam MnapasuTIApHUHT IIaKJIIaHU-
1M HOKYJIall eMUIEMHOJIOTUK Ba3usT, OMpiIamMyd WH-
KUKJIMKITAPDHUHT Ke4 TallXWCH Ba TYpJIH XWJ Tell-
MHUHTJIAp ypracuna CHMOHMO3 MaBXyIUIMTH OHiaH
n3oxyanaan. CumOunosna Oup Typaaru reaIMHuHT / ma-
pasuT (KynuHYa ONACTONMCTIIAP) UMMYHUTET TH3U-
MUHHHT 3au(ialiyBUra Ba Mapa3uT aHTUTEHIIapra
UMMYH *aBOOWHU OOCTHpHINTa OJMO Kenaau, SbHH
Oomka mapasutinap 6unad uHekuuara "uym oganu',
"apa3uTocuHo3" XomaTHHY sipatamu [12].

I'eoreMUHTIApHUHT TyXymilapu caiOuil Ia-
pouTnapra ungamian Oynu6, ynap rokopu PH kwuii-
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MaTiapu / THIPOKCHIN MYXHTra YUAaMIId OYJIHIIH
MYMKUH, STbHH YJIapHUHT TapKAJIWIIWHK TYXTaTHII
KMHMH. AHOKCHS, €TaHOJI/aMMHaK KaOW OMHJLIAp TY-
xyM udogacura cabad 6ymanu [13]. FOxopuna aiiTud
VTuiaranuaex, OyHoal xojariap TyXyM ajulakadoH
XenucobakTep MHIOPH MAaBXyJ OYITaH OIIKO30H
Japaxacula HCTEebMOJ KWIMHTaHIA fo3ara Keajau.
Illy Ounan Oumpra XenucoOakTep MHIOPU TApPa3HT
TYXYMHUHHHT OMOH KOJIMIIH Y4yH KyJail Imapoutiap-
HH SpaTUIlIra XUcca KyIIUII MyMKHH.

V3 ragkukoTnapuia, UIYHMHTAEK, OOINIKA
ONMMJIAPHUHT WIMHUH acapiapu Taxjunuga Llkapun
B.B., 2017 #imn, 2017-#un, reIMAHTHA3 KOMOMHALIU-
sacH Xoiarinapu HadakaT y3apo, Oalku OKYMIIH Ka-
caJUMKJIap (WIMTeuiocuc, TH HcUTMacu Ba OoIIKa-
nap) OnnaH xaMm OYIHIIN MyMKUHIUTHHH KYpCcaTaaH.
VYrap yxmian 'oKUIl MeXaHu3MuTa era, SSbHH (exa-
oru3 [19], OGamku TEIMUHTIAPHUHT XEIHKOOAKTEP
MWIOpU OWJIaH OUPHUKUINK XaKWaa KypcaTWUIMaras.
['enMUHTHA3HUHT KOMOMHALMSACH apaJiall MaToJIOTHU-
SIHUHI WYHAIMIIM Ba HATHXKACHUra TabCHpP KWIAIW Ba
IOKYMITH KapaCHHUHT CypYHKaIH IIaKJIAHUIINTA
&pnmam Oepany.

I'eaMuHTIAp Ba YJIApHUHT YUKUHIWIAPU all-
Jeprenyap Oyau0O Xu3MmaT KWiaiW, sUUTAFJIaHUI Y3-
rapunuiapura oiumd KeJdagd, HWMMYHOCYIPECCHB
Tabcupra era Ba Xap AouMm E cundumarm nmmy-
HornoOynuanapaun  (MrE)  uwaTeHCcHMB — mmumad
YUKapHIra onnb kenaau. bymapaunr 6apuacu yprtu-
Kapus, aTONHK JePMaTHT, OPOHXHUAII acTMa Kabu Cy-
PYHKIM  @UIEPTUK  KaCaJUIMKIApHH  Kyiad-
KyBBaTnaiau €xu uimra conamu [14]. UmmyHuretu
3an(Iamrad MHCOH OPraHM3MHUAA TEIMUHTIAPHUHT
BUPYJICHTJIMIH Kydaiuiu adukiaanrad. [19]. Ten-
MUHTHA37a CHMOTOMJIAD MaXMYacCHHUHT a0
Oynumy "mapasurtap Kacautuk" ne0 aTtanaau, TypIH
TeIMUHTIAPDHUHT  AQHTUTCHJIApH Ba  TOKCHHJIApU
TabCUpPH OcTHAA OEeMOp TaHACHHUHI MMMYHOJIOTHK
PCAaKTUBIUTHHUHT ~y3rapuiiura acocnadran [12].
Hactmabku  Oockuuga, SbHU  YTKUP  KJIMHHUK
0ockuyga, TeJIMUHTIIAp, yJIapHUHT XaETHil Qaonus-
TUHHHT MaxCYJIOTJIApUHH CEKpEeTIall, TH3UMIIH TOK-
CHK >KapaéHHH KeJTUPUO YHMKAPHIN, OPraHU3MHHHT
CEe3yBYAHJINTUTA, YHUHT THIIEPAKTUBINIH Ba TOKCHK-
AJIEPTUK  peaKIMsIAPHUHT I[IAKIJIAHUIIATA  OJINO
kenaau. n bynnan tamkapu, "cypyHKanu KIMHUK
0ockuu" - Oy HETUIIMOBYMIIMK HAMOEH OYITUIIMHUHT
makianumy, Tumuenko B.H. Ba Gomk.HUHT cy3ma-
pura Kypa, OIIKO30H-MYAaK TPAKTHIA SULTHFIAHHIIT
KapaCHJApUHUHT  CYpPYHK&JId  PUBOMJIAHHILIHUIa
MOWWIIMK OmnaH omko3oH-myak Tpakta (I'MT) cy-
PYHKQJI OBKATJIAHWIN OYy3WJIMILIAPU Ba KacaJlTHKIIa-
pY PUBOXKIIAHWIIWTA ONUO KeNajd, IMYHUHTACK HM-
MYHUTET / UMMYHOJAe(PHUUIUT / OOJIAHUHT PEaKTHBIIU-
TUHUHT Tlacaiumm XaMm Ky3atuiaan. [lyamai kummo,
reJIMUHTHA3/1a UMMYHOJIOTHK PEaKIMsSHUHT MIaKIia-
HUIIMHUHT OYy3WIMIIM Y30K JIaBOM €TaJuraH Kaca-
JMKJIApHUHT IHaKiulaHummra &ppam Oepagu [15].

yngait KuauO, TEIMUHTHO3NApAa HWMMYHOJIOTHK
KaBOO MIAKJUIAHWIIMHAHT Oy3WIUIIK Y30K JaBOM
€TaINTaH KaCaJUIMKIAPHHUHT MIAKJUIAHUIINTA TYPTKH
Oepanm.

[Mapazutnap HadakaT omaM OpraHU3MHHHT
MMMYH >KaBOOHMIaH KOYHWIIIHHU, OANKH YHH ¥3 Ha30pa-
TH OCTHUTA OJIMIITHA XaM YpraHwiTraH Y0y MeXaHn3M
MOTEHIXAN PaBHIIA XOCT MYUAATH MaJIMTHU3ALMS
TpaHchopMaLus NalTUAa UIITHPOK ETUIIH MYMKHH.
Bbynna me360H oxup-okubaTna BadoT eragu EKu TH-
PHK Kolaiu, Gakar mapasuTHUHT Y3U Y4yH (oiganu
Oynuiura 0ornuk Oynamu [16]. OpraHu3MHUHT Tia-
pasuT aHTHUTEHJIApUTa UMMYH XaBOOW S CEHCHUTH3a-
[UsTa, IHHU THIIEPEPTHK peaknuara KM WHCOH TaHa-
CHHMHT YMYMHH aHUK OyIMaraH KapUIMJIUTHHHHT
nacaiuiy OWwiaH WMMYHHTETHM HHTHOUCTHATA TY-
MIFpUITaaU. AJUIEpTrusl Tapuxura era 6ynraH Gemop-
JapAa Mapa3uTIHK XaM KY3raTyBud OMWI cudaTtuia
KYpuO YMKWIUIIN KepaK, KaCAJUIMKHUHT Kydaiuimra
om0 Kenmaaw Ba OPTaHW3MHU STHA/a Ce3rHpIIallTHpa-
JUTaH eHjoalUieprennap Tymiamu cudatuna. Ilapa-
3UTap AJUIEPTHSIHUHT Y3HUTra XOC XYCYCHSTH - Oy Top-
MU KypCH, aHTHAIIIEPTUK Tepanusira, Iy KyMmiaaan
TIFOKOKOPTUKOCTEPOUIapra KaiTa THUKJIAHWII Ba
KapIIWIUK KYpCcaTUIl TEHACHIMICH XUCOOIaHaIH
[34]. FOkopuaarn MabIyMOTIap XO3WPrH OOCKHYIA
nmapasurap KacaJUIMKiIap / TeIMHHTO31ap OWiaH
ofpuran Oemopnapna XenukoOacTep MHUIOPHHHHT
YUJAMITHIINTY Ba SUUIMFJIAHUNLIN WYaK KacallhKIia-
PUHHHT PHUBOXJIAHUIIN YpTacHIATd OOFIMKIHKHH
Vpranuiu 3apypiauruHy KypcaTaau.

XyJaoca:

1. Xenukobactep MAJOPUHHUHT YIyH ONTHMAI
PH xuiimaTtu HelTpan, OMpo3 TUAPOKCHIUTA SKHHPOK
Ba OIIKO30H-WYaK TPAKTUHHWHI arpecCHB KHCIOTAJH
MYXHUTHa OMOH KOJIMII Y4yH Xaétuil Qaonustu
HaTIKacuaa, 0y MUKPOOPTaHU3M aTpodaru MyXuT-
HU aJKaIu3aius KWW Y9yH OUTOTOKCMH BacA Ba
Ky MUKIOpJa KapOaMuJl XOCHIT KHJIa IH.

2. Ypeaz  nelikonuTiap — XE€MOTAKCHCHUHHU
parOaTiaHTHpaaH, XOKAMH OPTraHM3MHHHT YTKUD /
CYpYHKQJIM XyXalpalld peaklusUIapuHd HHIYKTOPH
0y110, aMMOHUI MOHJIAPUHU XOCUJ KHJIUO ITUTOTOK-
cuHIap OwiaH OWp KaTtopja OIMIKO30H eMUTEeINHCHHA
NIMKACTIIAIIA MYMKHWH, CYHIpa TH3UMIIH SUUTAFIaHUTIT
Kapa€HUHU (DAOJUIAIITUPAIN. IMTOKUHIAP (OUpUHYN
HaBOarna MJI-12) Ba Gomka BOCHUTauMIIapHHU UILIA0
ynkapaau. OmKO030H, HYaK Ba KUTAPHUHT CYPYHKAIH
Kacauukiaapu 6yiaran 6emopiapaa Helicobakter spp
JHK anwmknam. By nadakar omko30H MWUIHFHIA,
OaJIKi MHTHYKA WYaKJa, TenaToOmiuap TU3UMIa XaM
coaup OYmamy.

3. XenukoOakTep MUIOPH, aHUK Ba HOCIEIHU-
(MK WMMYHOJIOTMK XUMOSIHUHI par0aTiaHTHPYBUYU
OMWJIIAPH, TATOTEHHUHT OeBOCHTa TabCcUpH Jied ara-
JaiuTaH ayTOMMYHH KacCaJUTMKJIAPHU Y3 HUYHUTa ONTaH
EKCTparaCTpuK KacaJUIMKJIAPHUHT  PHUBOMXJIAHUIIIH
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OunaH MHQEKUUSHUHT acocuil ebTHOOpPHUIAH Y30KAa
OKCHJJIOBYH CTPECCHH (hAOITAIITHPHUILTA KOIUD.

4. XenmukoOakTep MUIOPH MHCOH TAaHACHHHHT
AaHTUTEH TY3WINIIHHA (OKCHJUIAPUHU) «KYIHUpHUO»
ONUILITAa KOIWp, SIbHU aHTHreH / XeIuKoOakTep
nifopura Kapmuy Wnoulad 4YMKapwiraH aHTHTeHIap,
Xap KaHaail WHCOH OKCWJIMHM TaKJIHWJ KHWIHIITa KO-
IUp, IOIYHUHTACK, HWHCOH TaHACHHUHT HOpMal
WIUTalurad Xykaipanapura XyKyM KWIHAIIA MyM-
KHH, Oy eca ayroarrpe3usara oim0 KeJlaad Ba TypJd
KacaJUIMKJIAp PUBOXKJIAHWIIA OWJIAH MHCOH TYKHMa-
Jlapy Ba ab30Jlapura HMMYH >KaBOOMHHHT Ky4aluIIu-
ra Ba 3apapiaHUIINra XUcca KyIIam.

5. TeorenMuHT TyxXymjapu cainOuii mapouT-
napra ungamin Oymanu, yiap roxopu PH xuiimatna-
pura / THAPOKCHIN MYXHMTIra YAAAMIH OYIIUIIN MyM-
KUH, STbHU YJIApHUHT TAapKUTUIINHNA TYXTATHII KUH-
uH. AHOKCHS, €TaHoJI / aMMOHWH MOHJIapW / aMMHaK
KaOu oMHJITap TyXyM Udoacura Xucca KyIaiH.

6. XenmkoOaKkTep MIJIOPH Ba TYpIIM MUYAK Ka-
CAJUTMKJIAPUHUHT PHUBOXJIAHUIIN YPTACHIAATH MYHO-
cabaTiiapHu YpHaTHII Y4yH OUp HeuTa 3WATUSITIH
THIIOTe3ajlap MamXyd. bHpOK, mapasurtap Kacal-
TUKJIap / TEMMAHTHA3HUHT Taiiio Oyummaa Oy MUK-
POOPTaHM3MHHUHT EXTUMOJHMH XHMOS DPOJIM XaKUaa
MabJIyMOT HYK.

7. IMMyH TH3UMHUHHHT 3auQIaniyBura oimo
KeJagural XenukoOakTep muiopd MHQEKIuscH ma-
Pa3UTHK aHTUTEHJIapra MMMYH XaBOOWHH OOCTHpa-
v, SbHU OOIIKAa TMapa3uTap KacaJUTMKiIap OwiaH
FOKTUpHILI yuyyH "Wyn owanu", "mapas3utoneHos" xo-
JaTUHU ApaTagd. Ba IIYHUHT Y4yH, XO3UPTH
OocKMYZa TeTMHUHTHA3 OWiiaH OFpUTaH Oemopiapiaa
XenmmKoOakTep MUWIOPH Ba SUUIMFJIAHUII KOPUH Ka-
CAJUTMKIIAPUHUHT PHUBOXKIIAHHIIH Vypracugaru
OOFIMKJIMKHYU YPraHuI A0J13apOup.
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B3AUMOCBA3b HHO®EKIITUH HELICOBACTER
PYLORI H TEJIPMHHTO30B

Tyiiuues JI.H., Axmeoosa M.J[., Hmamosa HU.A., Kapumosa
M.T., Mupsaesa I A. Mazzymos X.B., anumos T.K.

Pe3rome. Hzyuums aKmyanbHOCMb u
secmpeuaemocms Helicobacter pylori u napasumo3sos, ux
COBMECMHYIO pOTb 8 (OPMUPOBAHUU BOCHATUMENbHBIX
npoYeccos  JCceryOOYHO-KUWEUHO20 MPAaKma u Opyeux
3aboneeanui. Ha ocunoeanuu pesyrbmamos 0630pa
Jumepamypuvi 8 Hacmosauem ob3ope onucanvl credyroujue.
cnocoonocmv  Helicobacter pylori x  ewioicusanuio 8
aspeccusHo-KuUciou cpede dicenyoka  (owerauwusanue
oKkpydicalowjeli cpeovl) 3a cuem NPoOYKYuu MO4esUHbvl U
UOHO8 AMMOHUSL, UYMO CHOCOOCMEYem 3SKCHpeccuu sauy
2eIbMUHMOB, A Makdce NposigleHur0  3a001esanull,
ceszannblx ¢ ungekyueu  Helicobacter pylori u
eenomunmosvl. Ocmaemcst He0OX0OUMbBIM NPOOOJIdHCeHUe
MHO20NEMHUX — UCCIe008AHUL €  UYeabld  NOJHO20
VCMAHOBNeHUs — NAMOQU3UOLOUYECKUX — MEXAHUZMO8
PopMUPOBAHUST NPUHUHHO-CILeOCTNEEHHOU  CEA3U  MeMHCOY
80CnaNUMENbHLIMU 3a601e8aHUAMU JHCenyO00UHO-
KUWEYHO20 ~ MPaKma U  OMuMu  IMUOLOUYECKUMU
Gaxkmopamu. Omo noseonaem cpasHueamy
omeyecmeennvle OanHble HA OCHO8e Cheyuuku ¢
MEIHCOYHAPOOHBIM ONBLIMOM.

Knrouegvie cnoea: Helicobacter
napaszumapmvle 3a001€6aHUsl, 2eIbMUHINDbL.

pylori,
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