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Резюме. Ҳар йили ЖССТ статистик маълумотларига кўра, дунѐда турли инфекция йўллари орқали одам 

иммунотанқислик вируси (ОИВ) инфекциясининг янги ҳолатлари аниқланади. 1980-йиллардан бошлаб ОИВ 

инфекцияси "ХХ аср вабоси" деб ҳисобланиб келинмоқда, чунки у дунѐда тиббий-ижтимоий муаммо бўлиб 

қолмоқда ва барқарор ривожланиш ва тарқалиш тенденциясига эга. Дунѐда оммавий ахборот воситалари ва 

тиббиѐт ташкилотлари томонидан ОИТСга қарши кураш олиб борилаѐтган профилактика ишлари 

кучайтирилганига қарамай, ОИВ инфекциясига чалинганлар сони ортиб бормоқда. ОИВ инфекциясининг 

тарқалишида инфекция тарқаладиган юқтириш йўлининг роли катта. 

Калит сўзлар: ОИВ инфекцияси, ОИТС, миқдори, юқиш йўллари, олдини олиш. 

 

Abstract. Every year, according to WHO statistics, new cases of HIV infection are detected in the world through 

various routes of infection. Since the 80s of the twentieth century, HIV infection has been considered the "plague of the 

twentieth century", as it was and remains a medical and social problem in the world and steadily tends to increase in 

development and spread. In the world, despite the increased prevention by the media and medical organizations, the fight 

against AIDS, the number of people infected with HIV is growing. In the spread of HIV infection, the role of the 

transmission route is important, from which the infection spreads. 
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Актуальность. За последние годы во мно-

гих странах мира отмечается тенденция к росту 

число ВИЧ–инфицированных больных, и носить 

пандемический характер, это проблема до сих пор 

остаѐтся одним из актуальных проблем в структу-

ре инфектологии. По оценке Объединенной про-

граммы ООН по ВИЧ/СПИД и  ВОЗ,с 1981 по 

2006г. От болезней, связанных с ВИЧ-инфекцией 

и СПИДом, умерли 25 млн. человек. К началу 

2007 г. Во всем мире около 40 млн. человек явля-

ются носителями. [1]. 

Открытые роли ВИЧ в пандемии СПИДа 

стало одним из важнейших открытий в эпидемио-

логии 80-годы ХХ века. Это позволило разраба-

тывать средства и методы диагностики, лечения и 

специфической профилактики [2].  

Прошло уже 40 лет, пандемия приобрела 

такой толчок, что в 2019 году во всем мире про-

живало около 38 миллионов ВИЧ-

инфицированных людей, включая 1,8 миллиона 

детей в возрасте до 15 лет. О еѐ существовании 

все предпочитают молчать, видимо, надеясь на то, 

что она сама прекратится, либо ученые, наконец, 

выполнят свое обещание и создадут ВИЧ-

вакцину, с помощью, которой, по выражению 

академика РАМН А.А. Воробьева (2003), мы по-

кончим со СПИДом, как с натуральной оспой». 

В Таджикистане количество ВИЧ-

инфицированных больных имеет тенденция к ро-

сту, увеличении количество этой заболеваний 

может связанно с эмиграцией большего количе-

ство населения в целях заработки. По данным ма-

териалов полученные из Республиканского цен-

тра по профилактике и борьбе со СПИД-ом лица, 

инфицированные ВИЧ-инфекцией, которые были,  

официально били, зарегистрированы и выявлены 

с 1991 года по 30. 10. 2022г. в Республиканском 

центре. Из общего количества выявленных зара-

женные лица составили 14800 человек, из них 

мужчин 9433, женщин 5367. Нашей исследова-

тельской работой служило последние данные, за 

год которые били официально зарегистрированы 

Республиканском центре по профилактике и 

борьбе со СПИД-ом. 
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Цель исследования. Изучить и определить 

эпидемиологические особенности ВИЧ инфици-

рованных больных в городе Душанбе. 

Материал и методы исследования. Для 

решения данной задачи материалом для исследо-

вания служили статистические данные Республи-

канского центра по профилактике и борьбе со 

СПИДом. В данной работе мы проанализировали 

полученные  показатели у  лиц, инфицированных 

ВИЧ-инфекцией, которые были официально заре-

гистрированы и выявлены с 2021 года по 2022 гг. 

в Республиканском центре. Общее количество 

выявленных зараженных лиц составило 248 чело-

век, а также в исследуемой работе мы провели 

анализ пути передачи инфекции и число погиб-

ших людей от ВИЧ-инфекции.  

Результаты исследования и их обсужде-

ние. Задачей нашего исследования явилось изу-

чение распространенности, пути передачи инфек-

ции и число погибших людей от ВИЧ-инфекции 

за последний год по городу Душанбе. По данным 

Республиканского центра по профилактике и 

борьбе со СПИДом общее количество зареги-

стрированных зараженных ВИЧ-инфицированных 

больных по городу Душанбе составило - 248 че-

ловек из них мужчин 161 (64,9%), женщин 87 

(35,1%).  

Второй задачей нашего исследования было 

определение количества инфицированных в зави-

симости от пути передачи ВИЧ-инфекции резуль-

тате которого происходит распространение: поло-

вым путѐм составило 183 (73,5%) человека, па-

рентеральным 57 (23,1%) человек, от инфициро-

ванной матери к ребѐнку - трансплацентарный 3 

(1,3%) и неизвестно 5 (2.1%) случаев. За год чис-

ло погибших от ВИЧ-инфекции от общего коли-

чества составило 231 больных.  

Результаты проведенного анализа показы-

вают, что дети, погибшие от этой инфекции, до 18 

лет составили 17 детей. За последний год, с сен-

тября 2021г по сентябрь 2022г, по городу Душан-

бе получают соответствующую терапию 217 

ВИЧ-инфицированных больных, из них до 18 лет 

17 детей.  

Обсуждение. Как было отмечено выше, 

ВИЧ-инфицированные являются достаточно рас-

пространенным заболеванием, как среди взросло-

го, так и детского населения. Среди взрослого 

населения ВИЧ-инфицированных больных коли-

чество мужчины преобладают и составляют 161 

(64,9%).  

Выводы. По данным исследования, количе-

ство ВИЧ-инфицированных людей по городу Ду-

шанбе имеет тенденцию к увеличению, особенно 

среди мужчин, что составляет 64,9%. Исходя из 

этого, можно сделать выводы, что мужчины 

больше подвержены этой инфекции в связи с ми-

грацией за пределы республики в поисках работы. 

Проведение профилактических мероприятий сре-

ди населения играет важную роль для сохранения 

и укрепления здоровья. 
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Резюме. Ежегодно в мире по статистическим 

данным ВОЗ выявляются новые случаи заражения 

ВИЧ-инфекцией различными путями инфицирования. 

Начиная 80-годи ХХ века, ВИЧ-инфекция считается 

«чумой ХХ века», как было и так остается медико-

социальной проблемой в мире и неуклонно имеет тен-

денция росту развитии и распространению. В мире, 

несмотря на усиленную профилактику СМИ и меди-

цинские организации борьба со СПИД-ом число, инфи-

цированные ВИЧ-инфекцией нарастает. В распро-

странении ВИЧ-инфекции роль пути передачи инфек-

ции имеет важное значение, от которого происходит 

распространение инфекции.  
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