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Pe3rome. Maxonaoa eacmposnmeponocusiHune 0013apo MyamMmorapuoan Oupu cypyHKaiu naukKpeamumuune y3uea
X0C Xycycusimaapu, mapkaiuuiuea 0oup xamoa xasgh) omunnapu oyiuva acocuil maviymomuap keamupuiean. [y 6uran
Oupea MasKyp KACAIIUKHUHE IMUOLO2UK 64 NAMOLEHEMUK OMULIAPU, 3AMOHAGUL MACHUMDIAW MAMOUULLAPY EPUMUNSAN.
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Abstract. The article overview basic information on specific features, prevalence and risk factors of chronic pan-
creatitis, one of the urgent problems of gastroenterology. At the same time, the etiological and pathogenetic factors of this

disease, the principles of modern classification are highlighted.
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Jonzapo6ymrn. CypyHKanu  TNaHKpeaTHuT
OIIKO30H  OCTH  OE3MHHMHI  MEPCUCTUPIIOBYH
SULTUFJIAHATIN OY1In0, MmapeHXuMaHuHT (HUOpo3u Ba
YUKapyB  WyJulapu  CTPUKTYypacu  HaTHXKacuja
y3IyKCH3  3apapilaHMIIM  XamJa OK30KpHH Ba
SHIIOKPUH ETHIIMOBYWIMK OWJIaH XapaKTepiaHalu.
Maskyp KacaJUIMKHWUHI  PHBOXKJIAHHIIHMIA  OJHO
KeJTyBYM OMp KATOP 3THOJIOTHK OMUJUTAPHUHT TABCHUP
nmoupacu (apkimanagu. [y Ounan Oupra amanuéraa
TaIIXMCIall Ba MAaBOJIAIl TAKTUKACHMHU TaHJIAlIIa
y3ura xoc KUHMHYMIIMKIAp Ky3atuianu [2,5,10].

ONHUIEMUOTOTHK TaAKUKOTIIAp
MabIyMOTJIapUra Kypa XasM KWIHII  THU3UMH
KaCaJUIMKJIApU Opacuia CYPYHKald MaHKPEaTHHUHT
yupamr yacrotacu 5,1 man 9,0% rawa, ymymuit
KIuHUK aManmuéraa sca 0,2 man 0,6% raua ydpain
KypcaTkuwiapura osramup [2,5,7,11]. Cyarrm  ¥H
WK naBomuaa ayHE Oyiimdaa MOBHUHT 10KyMITH

OynMaraH KacaJUIMKJIapH YIyIIMHHHT 2 OapoOapra
OIIUII  TEHACHIUSACH  Ky3aTWIMOKIA. TypKym
WyHanmMmmarn OWp KaTop TaAKUKOTIAp acocHia
Kydugaru MabayMmoTiap, spHU XX acp oxupuma CII
OwnaH kacamuaHuin 4dactoracu 100 MuHr axomura
HucbOaraH 3,5 - 4,0 Hu Tamkun 3trad O0yica, XXI acp
Ooommaa sca MOB  KacaUIMKIApUHUHT KECKUH
omumu - 100 munr axomuman 8 — 10 madap
WHCOHHUHT KacaJUTaHWIIM KaiJ ATHITaH. AMepuka
KyIIMa [ITaTiapuja CTAalMOHAp JaBOJAHMINTA
MypOXXaT KuiraH OeMmopjapHuUHT Xxap 3-4 Hadap
oemopa CYypYHKaITH MAaHKPEATUTHUHT
TalIXUCIaHWIK, EBpoma maBnmaTnapuga TapKaJlWII
kypcarkuwiapura kypa 100 muHr axonu opacuaa 25-
26 ~KacaJUIaHMII  XOJIATJAPUHUHT  AHUKJIAHUIIU
kyzatwiMokna [1,3,4,7,9]. Poccusma CII Owunan
KacaJUIaHUII eTyK €IIJard axolu opacuia HucOaTaH
WHTEHCHB KypcaTkuwiapra sra 6ymm6, 100 muHT
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axonu opacuma 27-50 xomar anumkianaau. Opatna
CII 6unan ypra émpmaru— 35 gan 50 émrava Oynrax
axonM KaTJaMMHUHT KacaJUIaHWIIW XOoC OYiuo,

OeMOpJIapHUHT  HOTHPOHJIMK  Kypcatkmun  15%
rayaHud Tamkwi OdTagd. MWKrucomui KuxaTmaH
Tapakkuii »TraH  maBnamiapma CII mumcOaran

“Gmapran” 0ymu6, 50 €mman 39 €mravya TymwMmm
KyzatwiMokna. lllynunrnex  aénmap  opacuna
KacayutaHum KypcatkuauHUHT 30% rada omumm
TapKuIIaHMoKa [3,6,8,9,12,13].

V36eknucToHIa COFTHKHM —CakTalml —TH3HMH
THOOMI cTatucTuka MabiaymoTiapura kypa CII
OmiaH kacayutanuin kypcarkaunapuauar 2000 - 2015
Humap naBomuaa 1,2 Gapobapra omumy pTUpod
sTuarad.  KacaJulmKHUHT  ydpaml — 4acTOTacH
KypcaTKUWIapy TaLIXUCJIAIl YCYJUIapH CAJIMOFUHHMHT
KEHrallMiM, CYHTW BakTjapAa OKOPH aHUKIUK
napaxacura osra Oynran MObB Buzyanuzanusicu
Oyiin4a SIHTM YCYJUIAPHUHT KYJUIAHWIIUIIA XUCOOHUTa
omru6 6opmoka [5,7,8,15].

MyxuM  WXTUMOUN-UKTUCOAUM  MYOMMO
cudaruaa CII BakTHHYAIMK MEXHAT KOOWIHATHHUHT
wykotmwmmura 0,6% xonatinapna cabad 6y1MoKkaa Ba
Xa3M KWINII TH3UMHU KacaJTMKIapu opacuna 9% Hu
TaIIKAT KHIIMOK/JIa. Omko3oHOCTH Oe3n
KacaJUIMKJIapy ¥3 HaBOaTHIa aXOJIMHUHT XyCycaH, €M
Ba ypTa €1iaru axoJUHUHT UKTUMOUM CTaTYCUHUHT
y3rapuiura, xaét CU(pATHHHUHT Iacaluimura oiauo
kenaau [8,11,12].

MabiayMku, CII MOJIUATUOJIOTHK Ba
MOJIMMATOTCHETHK KaCAUIHKIAP TYPKyMHIa KHPHO,

ymly TepMHH CHFHMJIM TapkuOra sra Xonjga
MOBHUHT  Typid  3THOJOTHSUIM  CypyHKaju
HOCTIETTU(UK  SULTUFIIAHHUTIT Omran KCUyBUIH

y3rapumnuiap rypyxuHu y3 wuura onagd. Llly Ouman
oup KaTopzaa KacaJlJIuK MOBb 3K30KpUH
TYKUMACHHHUHT (a3aiy aBXIaHuO OOpyBUH, YUOFIIH,
cermeHTap €ku audQy3 HereHapaTHB Y3rapuIlIapw
xamaa YTkup ¢asacuga Kym XoJulapia  YHUHT
JIECTPYKIUsICUTra onud KEITUIIN Onnan
xapakrepnaHanad. [4,5,7]. CI1 HUHT ZOUMHI CTPYKTYp
Y3rapuiuiapura HaHKpeaTOUUTIAPHUHT aTpoQuscH,
V3 HaBOaTHaa KOHYHHMH YHUHT (GUOpO3 TYKUMa OnaH
aIMallMHHWINY, ab30HMHI  YUKApyB  UYIUHHUHT
y3rapumm  xXamAa =~ KHcTajap, — KaJbIMHATIap,
MaHKPEaTOJINTIAPHUHT XOCHI OYIIMIIN, YK30KPHH Ba
SHIOKpUH  (GYHKUMSHUHI  TYpId  Japaxkagaru
Oy3ununuiapu kupa [8,9,14].

[yan Ttapkuamam  Jgo3uMKH, MODBHMHT
nesipinu  Oapdya XaBCU3 3apapiiaHHUIIN [aHKPEaTUT
cuparuaa KapalMIid MYMKUH, 3€p0  MasKyp
KacaJUIMKJa SUUTMFJIAHUII XapaéHU acocui Ba sdKKa
V3rapum  cudartuaa Kapanmaiinu.  KacammukHu
KeNTHPUO YUKAPYBYM OMWUIAPHUHT TYpIH XHI
oymmummra kapamacnan CIT HuHr mMopdorenesn Ky
XOJlapAa THUNUK KypUHMIIra sra Oymub, onatna
VHUHT OKHOaTH 0e3nu TYKAMaHUHT aBX OIu0
OopyBYM Typiau Japaxkaiga HaMOEH OYayBuu

arpodusicu, MOB mnapenxumacuauHr ¢uOpo3u Ba
OMPUKTUPYYIN TYKMMa OWJIaH aJMaIlWHUINA OWIaH
xapakTepianaau [5,7,8].

[Matonmoruk Ba MopdoyOrHK  Y3rapuiiap
3amKUpUHU Taxima Kummaa MObB summurnaanmmia
MAaHKPEaTUTHU YTKUP Ba CYpyHKaIH JaBpiapra
QKpaTUIIl KIMHUK >KUXATIaH KarTa axaMHuTIra ora
Oyncana, ymOy MATOJOTUK XOJaTIapHU aHOJIOTUK
SUUTMFJIaHWIIA ~~ —  JIeTeHepaTHB  JKapaéHiap
YMYMIAIITUPUIIMHK ~ WHOOATra  OJNMII  3apyp.
[Taromopdonorux Y3rapumnuiap ab30
MapeHXUMACHHUHT  JEeCTPYKIUsICH Ownan Owupra
JKapaCHHUHT Ky4aiuiu Ba 3apapJIaHraf
MapeHXUMaHUHT OWUPUKTHUPYBUM TYKHMa OHIIaH
ANIMalIMHAIINIA MaBXyM CYCAWHIN NaBpiiapu OWIIaH
KynuH4a ¢azanu paBumga kedaam [2,3,6,8,9].

Wucon (daomuaTuHUHT Oapua coxajiapujaru
TEXHHMK TapaKKUETH, )KyMmilaZiaH THOOUET coxacuuaru
IOKOPH TEXHOJOTHMK acbo0 yCKyHamapHH KAPHO
kemumu MObB  kacaummkmapu OwiaH OeMopiapHU
TEKIIUPYB KapaéHUHU YTKa3uIlJa MyTaxaccuciaapra
aQHUK TAIIXUC KYWWIIH Y4yH KEHT HMMKOHHUATIAP
spaTMoKna [5,6,9,11,13].

Tubbuétra SHTA TEXHOJOTHSUIADHU KUPHUO
KEJMIIN OKOpH ax0opoTiu JiabopaTop Ba acOoOmiA
ycymutap épramuia Maxcyc (epMeHT Ba OKCHIIApHH
AHMKJIAI, STHTH HYPJIM Ba DHJOCKOIHK XaMza OOIIKa
TalIXHUCJIAll  yCYJUIAPUHU  aMalMérra KyJulanra
3amMuH sparau. FOkopuga TabKHUTAHTaH OMUILIAp
OwmyaH OMp KaTopja TalIXHCcall YCy/UTADHHUHAT KEHT
¢doviganannmm MOB  kacannmuknapunu, my OwiIaH
Oupra xaBdcuz TabuaTiii XOoJaTIAP COHUHHUHT
OIIHUIITMHN H30XJIaiau. AUTHIN >KOM3KH, TAIIXHMCIIAII
YCYJUIApHHUHT  TAaKOMIJUIAIIWINNA  KaCAJLTHKIAPHH
TalIXUCIAIl  KapaCHUHUHT  SXIIWIAHUIIA  Ba
MaKcaJUId JaBojall yCYJUIApUHU KYJUTAlaa aMaiui

KUXaTmaH KaTTa axamusarra oragup [2,4,5,11].
OpTHOOpPra MOJWUK TOMOHHM IIYHIAK{, aJKOTOJ]
CaKJOBYM WYUMIMKIAPHU WCTEHMOJ  KHIYBYH,
THOOUH KkypcarmMa OynMaraH Xoija HApKOTHK

MOJJIAJIApDHA BEHA WYMra IO0OpHII OwWiaH OOFIUK
xoiama MObra pemuiupiIanuin KOOMIUSTHra 3Ta
upyctu B, C, D, J, renmarutmap Owuian
VHOUIUPIAHAUII Ky3aTWiIraH OeMOpJIapHHHT, YT
Wyulapy TU3MMM  IIATOJIOTHACHM Ba  TOMHpIAp
KacaJUIMKJIapH, Xa3M KWINII THU3UMH MaTOJOTHsUIapH
OwyaH KacaJUlaHTaHJap COHUHHWHT OIIWIIH, IOpU
BOCHUTAJIApHU HAa30paTcu3 oeTapTrd KaOyn
KWJIMHHUIIN OOBEKTUB PABHIINAA YTKUP Ba CYpYHKAIA
MaHKpeaTuT OWiIaH KacalUIaHWII KYpCATKUYWHUHT
ommmura onub keaamu [5,8,9,11,12].

CII puBoxianummra onud Kenysuu cadbadiap
cudaTHa aTKOroJl HWHTOKCUKAIUSCH Ba Owuiamap
TH3UMH KacaJUIMKIIapu IKAHIIUTU eTaKkuM
MYTaxacCHCIApHUHT WIMHAK H3JIaHUIIIApUaa anTuo
yrunrad. Ankorojuin mankpeatutiap CII Ounan
KacajulaHranmap opacuma 25-50% nma  (acocan
apKakiapaa), xojemaHkpeatutriap —  25-40%
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Oemopnapna  (acocan  afmnmapia)  Ky3aTWIIaau
[2,4,8,13]. Ym0y WKKU acOCHi 3THOJOTHK TypyXra
Y4yHYd — Karra JyOoAcHA CYpFU4Y  COXacH
naTojorusicu  (ManmwuIuTiIap, JAUBEPTHKYI  Ba
MUBEPTUKYIHTIAP, YCMa Ba sipaiap Xamja 0.) Typyxu
éugomwaay. TYpTUHYM OSTHUONOTMK Typyxra —
XKapoxXaTJIaHUILIap, MAaHKPEATOTOKCHUK JIOpH
BocuTanap,uHdexuusuiap (ury Ownan Oupra B Ba C
BUPYCIM  TENaTUTIap,  JNHUIAEMUK  IapOTHT),
THMEPIUNIAACMHAS,  TUIEpIapaTupeos, TOMHUpPIAp
KacaJUTMTH, OMPUKTUPYBYHM TYKHMa KacaJJIMKIapu Ba
0. kupurunaau [1,5,6,13,15].

CIIHUHT 3THOMATOTCHE3Ura TabIYKIH HIMUI
TaIKUKOT WIUIAPUHUHT CaIMOFH Kym Oymuimura
KapaMac/iaH, XO3WPrd KyHra Kajap KaCaJJITMKHHUHT
pUBOXIIaHAIIM Ba keuumura aoup MOB y3rapuim
Ba TYpJM OMWUIAPHUHT ¥3ap0 OOFIUKIMTH TYIUK
aHMKJTaHMaraH.

Vrkup  makpeatut GWiaH  KacaUIaHTaH
oemopnapna CIIHMHT pHBOXJIAHUIIM —XaHy3rada
MyHO3apanapra ca6a0d Oynmokaa. bup katop
Myaudaap Gukpura Kypa YTKUp MaHKpeaTUT XaTTo
MObuuar TymHK gectpykiuscuna xam CIIamaT

PUBOXJIAHWIINTA  OJIMO  KEJIMAaciWrd  BTHPOP
STUIIMOKJIA [3,7,9,12]. AxcrHya Kylnrusa
myamudaap TomoHuzaH CII Hum  yTKaswiran

VIlauar nHatmxacu cudaruga kKapanmnO, CIIHuHT
YTKUp (pasacu3 Kenud YMKHUIIUHU HCTHCHO Tap3ujaa
Kapanmokna [2,6].

CII HaToreHe3naa 3aMOHAaBUI Kapauil
cudaruaa HacIMi NaHKpeaTUTra JOWp TeHIAPHHHT

AQHUKJIAHUIIN CaJIMOKJIM XHcca Kymam. AiftHaH
TCHETHK Y3rapuiIapHUHT MaBKyAJIUTH
MMaHKPEATHHUHT OMp KaTop XOJUIapaa PUBOKIAHUIIIN,
YHUHT OFUD KESUHUIITU Ba acopaTJIapHUHT

PUBOXKIIAHUIIUTA JOUPIUTUHU HU30Xjaiau [5,6,9].
CIl pUBOXJIAHUIIMHAHI TISHETHK  Ha3apUsICHIa
acocnmann0, HuMa cababmaH y30K MymmaT ajaKoTojl
WUCTEBhMOJI KWIraH Xamma wuHcoHnapaa xam CII
PUBOKITAHMACIUTUHN HM30XJIalll MYMKHAH. ODXTHMOJ
TYpJI¥ T€H MyTalusjIapy Ba MOJUMOp(hU3MIIap UHCOH

OPraHU3MUHUHT MOb IIPOTCKTUB
MEXaHM3MIIAPUHUHT  cycaiimmm  xucobura  CII
PHUBOKIIaHHIIUTA MONMIIINK XYCYCHATHHU

anuknangn [3,8,12,15]. Sluru oumnran myTtanusiap
COHMHHMHI KYYMACHMOH OIIWIIN 3XTUMOJIH MaBXKYH
o6ynran CII puBoxnaHumUra oMb KeTyBUH T€HETHK
Y3rapuIuiapHuHT HHcOaTaH KaMm KHCMHU
aHMKJIaHTaHJIUTUAaH Aajonat 6epaau. LlyHuHr yuyH
Tamxucul HykTaum HazapjaaH HII kiaumHuK xewuin Ba
OWJIAaBUH aHaMHe3 acocHja IIy0xXa KWJIMHCA, JIEKHH
TCHETUK CKPUHHMHL X4 KaHAai MyTaIllUsTHU aHWKJIalll
UMKOHH Oepmacana, ymOy xonatr HIIam wuctucho
KrMaiimu [3,5,6,12].

HIT Oyiinua omu6® Oopwiaérran  WIMUN
V3NIaHUILLTIap HaTHXajapura Kypa CII
PHUBOXKIJIAHUILIUTA 016 KEITyBYH acocui
MyTanpsiapra  Kydupgara — rednap  Oyimua —

mykouciunoz  (CFTR  —  cystic  fibrosis
transmembrane conductance regulator), KaTHOH
Tpuriconored (PRSS1), TpuncuHHUHr mnaHKpeaTuk
cekperop uHruoutopu (SPINK1) Typmu  xwmn
MabIyMoTiap 6azacu spatunMornaa. Ly Onman 6upra
MOB xomatwra TabCHp KWIyBYH OOINKAa TypIard
MyTalusiap XaM dbTHPO¢ 3TUIMOKAA, STbHU abda-1-
AQHTUTPHUIICHH,  TEeMHp  aJIMAallMHYyBH  (Haciuii
reMOXpOMaTo3), aJKOrOJIbACIUAPOreHa3a CHUHTE3Ura
’aBoOrap TeHnap. YpraHuIaéTraH COXAHMHI ETaKuM
OJMMJIAPHUHT  (UKpHYa YriaeBoA Ba JIMIUAJIAP
anmammHyBura >xaBoorap PPARG kabu renmapnaru
myranus Cllna KaHAIM MuUaOeTHHHT MIAKIUIAHUIIUTa
xaMaa OoIIKa acopaTjapHUHT  PHUBOXKIIAHUIINTA
TabCUP KWIUILKA MYMKHH [5,9].

CIlauHT acopariaHumy OeMopiapHUHT 2/3
KMCMHUJa, JieTaJl OKWbarT Iy KaTeropusjiaru
OemopnapHuHr opacupa S50% rava Ky3aTWianu.
Cyarrn  vimurapma CII OmnmaH  KacayTaHUITHUHT
KeCKWH OIMWINM, 01y OwjaH Oupra xapaéHHHHT
acopaTiapuHU  TaIXWCJAll  Ba  JaBOJAIAArH
KUAMHYWITMKIAPDHAHT MaBXYAJIUTH MaxXaJUTMH XaMmaa
XOPHKHN MyTaxacCHCIapHUHT -
MAaHKPEaTOJIOTTIAPHUHT TUKKAT MapKasujaa Typaau
[7.,8].

CIIHMHT KYTI COHJIM 3THOJIOTHK cababiapHUHT
MaBXYIUIHTH, KaCaJUTMKHUHT OMpJIaM4d, WKKHJIaMYH
npopuiIakThKa  YCYJUIADUHMHT  TYIUK  HMIUIA0
YUKWJIMAraHjinrd, KacaJUIMKHUHI KEUYHUINKAA OFUP
aCOpPaTIapHUHT  PUBOMUIAHMIIM  Ba  OYHHHT
HaTHXacua JieTajl OKHOATIAPHUHT KY3aTHIUIIN Y3
HaBOaTHIAa Ma3Kyp NAaTOJOTHK XOJAaTHHUHI MYXUM

THOOMIT  —  MOKTUMOUHA MyaMMO cudarnma
KapaauIInHA Ha3apaa Tyranu [2,14,15].
Cypyukanu NAHKPeAMUmHUH2

PUBOINCIAHUWUOA XABPH OMUNTAPUHUHS AXAMUAMU 8A
MACHUDIAHUMUHUNE Y3Uead XOC MOMOHAAPU AMAULL
axamuamea 32aoup. DTUIAEMHOJOTHK, KIWMHHUK Ba
MaTOJOTOAHATOMUK  TAaJKHKOT HWIUIAPH  IIYHAAH
MabIyMOT Oepamuku, cyurru 30 i gaBomuma CII
OwnaH kacammanumr JyH€ Oyimua 2 OapoBapra
omraH. by ¥3 HaBOaruia OIIKO30H HYaK TH3UM
KaCaJUTMKJIAPUHUHT, XyCycaH YT Hyiapu Ba YH UKKU
0apMOKJIM WYaK KaTTa CYPFUYM COXACH IaTOJOTHK
Y3rapuinuiapuHUHT HUCOAaTaH KyHalTaHIuTH, aipum
JaBiaTiapAa  alKorol  MCTEbMON  KWJIMIIHUHT
OIIUINA, TAIIKA MYXUT OMWUIAPUHUHT XyXKaipa
TEHOMHIa HOXYS TabCHUPJIAPU HATHXKACHAA XUMOS
MEXaHM3MIIAPUHUHT ~CycaluImMra oJiu0 KeJIuIln
(TPUNICHHHHAHT ayTOJN3 KOOWJIHMSTH, TPHUIICHHHUHT
TTaHKpeaTHK WHTHOUTOpH) OUp KaTOp TaIKUKOTUMIAD
TOMOHUaH 3bTHpOd dTHNIMOKAA [4,7,11,15].
Bamaptu myngait sxan CIlau Tamxucnarniga
Ba MyTaxaccucliap TOMOHHJIAH OeMOpJIapHH OJHO
Oopuiiga xaBd omMuilapu HMHOOATra OJIMII Karta
axamustra oraamp. Ly Owmman Oupra pamuoHan
aHaMHe3 TYIUlall Ba KJIWHUK OENTHIapHH KHECHUN
tamxucnamga avnadn Cllra xoc OenrujapHud  Ba
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TallKd CEKPEeTOp EeTUIIMOBUMIMK XOJaTHra Xoc
Y3rapuIuapHd TaKKOCIIAI JTO3UM.

CIlHuHr pUBOXIAHMINKIAA OHpP BaKTHUHT
Vy3uma OMp Heya IIMKACTIOBYM XaB() OMUILIAPHUHT
Tabcupu Ky3armnaau. llyHnait ommiap TapkuOura
K30 Ba SHAOTOKcHHIap, MOb TYyKuMacuHUHT
METa0OJIMK  XOJIaTH, WMMYHBOCHUTAJIH OMUWILIAP,
MaHKPEaTUK WYIHUHT OPTTHPWITAH CTPUKTYpPacH Ba
0. kupamu [2,6,7,11,14].

CIl  puBOXJIaHHUIINTA oo KEJTyBYU
TCHJIAPHUHT yupanr 4acTOTacH TypIu
MaMaiakariapjaa xap Xuin 0ynmo, momymsnusga 2%
naH 6onurad aHuKIaHuIy Ky3aTmwiMokaa. CII owmnan
KacaJUlaHTaHJ TypyxXuAa IOKOpPHIArn TeHIapiaru
MYTaUUSHUHT ydpamu 13-37% HU Talkuin 3Tanu
[3,6]. IOxopuna 0aéH STWITaH TagKUKOT
HaTIDKajJapura TasHraH X0JJa TabKUIJIAIl >KOU3KH,
nyné€ Oyimua CII puBoxiIaHWIINTAa ONMO KETyBYH
xaB¢ OMWJUIApHHM, XyCyCcaH HAaCcIui OMWJUIAPHH
YpraHumra KapaTwirad WIMHK H3IaHUILIap 1013apo
0ynub xucobaaHau.

Cllra pgoup xaB¢ OMWUIAPUHHU YpraHWII
KapaCHHIa CcoXa MYyTaXacCHUCIapWHHUHT (QuKpuda,
Ma3Kyp KaCaJUIMKHWHT PHUBOXKJIAHHUIIKIA OWp KaTop
OMWIIAp WMICHTU(QUKALUSIAHTaH OYnuO, ymapHUHT

TapkuOura aJIKOroJI, MeTaboIuK OMIJLITAP,
TOKCHHIJIAp, HWHCEKTHIIHIAP, afipum JI0pH
BOCHTAQJIapy, BUPYCIH Ba Oakrepuan WHDeKus,
KAPPOXIIUK aMaueéTn onnag OOFIIHK
KapoxaTiaHWIIap  Kabu  oMWiap  BTUPOP

kumaMoKa [8,10,11].

Hacnuit molwuk Oyitnya wimuil daonust
IOpUTAETraH MYTaXacCUCIAPHUHT (PUKpHIIApUTa Kypa
rernap myrtanusicura 6ornuk HITHuHT prBOXITaHuIIM
Ba canOuii OKuOaTIapHU Ky4yaluimura OHp KaTop
OMWJIap SBHH  aJIKOTOJ  XamjJa HUKOTUHHHHT
TabCHUpH, OeTapTHO OanmaHCIaHTaH Tapxe3 Xamaa
OIIKO30H HYaK THU3UMHU EHAONI KaCAJUIMKIAPHHHT
MaBXyura onu0 kenaau [6,11]. Ymby nazapusra
HIT xnuank maaudecramusauar 3 -10 €mr opanuruma
HucOaran kym yupamu Ba 20 — 25 &mman cyHT
(3apapnu oJaTIApHUHT OONUIAHWUIIN EKU PETyIsp
Tycra KUpHUIOW OwiaH OOFIMK) KaCaJUTUKHUHT
WKKHHYY aBX OJHII YYKKUCHHUHT PHBOMXIIAHUIIIH
acoc OynuIm MyMKHH [5,8,9].

Vpraumnaérran  MyoMMora — GaruILIaHTaH
amabuérnap xamjaa WIMHHA W3JaHWUNUIAD TaXJIHINTa
Kypa aJKorojl MCTEbMOJ KHJIUII Ha(akaT 3THOJOTHK
OMIJT OAJTKY TIATOJIOTHK XOJIATHY aBK OJIUIIUTA cabad
OYynmyBunm xaBd oMM cudaTHAa XaM Kapasiaiau.
AITHUHT yupamr gacToTacu O6apda XoJyatiap opacuia
55 -80%Hnu Tamkui 3THO, oJaTaa dpKakiIap opacuaa
HUcOaTaH KYmpok Ba yprada 35 — 45 €m opanuruga
yapamn  Oyiinga Oup  KaTtop  MabiIyMoOTIap
KEJITUPUIITaH [3.4,7,8,11,15]. AllauHr
PUBOKJIAHUIINIA QJIKOTOJ HWYUMIIMTHHHHT KaiicH
TypJa OKAHJIWUTHHUHT  axaMHUSITH WYK, JIeKUH
STaHOIHHMHT MYTJIOK MHUKIOPU Xal KHJIYBYHM POJTa

sraaup. Iy Ownan Oupra dyerapaBuii 103aHH
aHUKIAm OYinYa Typiau GuKpiap MaBxyxa 0ymmo, Oy
¥3 HaBOaTHIa OpPraHU3MHHHI aJIKOTOJTa HHCOaTaH
TypJIn4a MHIAMBUAYJ CE3yBYAHIIMK Ba OOLIKA TypAaru
XaB) OMMJUIADUHHMHI TabCUPU MAaBXYUIMTHIAH
nanonar oepamu [5,8,9]. Ko — dakropmap cudarmma
STaHOJIHHMHI TOKCHMK TabCUPUHU KydaHTHPYBUU
IOKOpU KaJIOpUSJIM OKcwira 0O Ba Kyda Kym €kd
KyZAa KaM MHUKZOpAa €F CakJIOBYM Iapxe3, BUTAMHUH
Ba MHUKpOIJIEMEHTIAp TAHKUCIWUTH Ba HUKOTHH,

KaJbUM{  aJIMAllMHYBUHMHI  Oy3WJMIIM  KaOH
OMWIIIAp Kala OSTWIMOKIA. AKCapHaT XoJuiapaa
QIKOTOJ HMCTEBMOJI KHWJIHUII XaM KO — (akTop

cudaruna xapanu6, HITauar Kenub umkummra onuo
Kequmu Oyiinya Hasapusulapra TagKUKOT —OJIHO
OopunaéTrad ajJkoroj MCTEbMOJ KWIYBUM OeMopiap
(AIT) rypyxuna HazopaT rypyxura HucOaTaH TeHiap
MYTalMACHHUHT KYMPOK ydpamd acoc OyIMoKaa
[2,4,5,15].

MabIyMKH J0pH BOCHTAJApWHHUHT  CaIOWid
TabCUPH KYNTHHA KACAUIMKIAPHUHT KEeTHO YMKHIIH
Ba calOuil acopamyiap PUBOXIAHHUIIMIA HaMOEH
Oynmagu, xycycan CIIHMHT MmaKIaHUIIHAA adpuM

JOPH  BOCHTAJAPUHUHT  SBHU  TETPAIUKIVH,
cynbpaHuIaMuz, THA3UAIIH JUYPETHKIIAP,
a3aTHONPUH  Ba  OCTpOreHjap  Kabu  JopH

BOCHTAJIAPUHUHT TabCUPH XamJa yJIapHUHT TYypId
stoiorusin - CII KeunmmHHA — KydaWTHPHUIIH
TaJKUKOTYMIap TOMOHHUIAH EpUuTuiaMokaa [6,7,11].

CIIaunr aBxK OJIMILIUTA [ICUXOJIOTUK
CTaTyCHMHI €K  Oy3WIMIUIAPHUHT  TabCHUPHU
Ypranuiarasja, MyTaxaccuciap TOMOHUAAH IIaXxCHH
XaBOTUPIIMK Ba TYMIKYHJIMK X0JaTH KaHYAIHK IOKOPH
Oynca, mIyHra Kypa OFPHUKHH CYOBEKTHB KaOys
KWIKII Ba apa€HHUHT OFUPIMK JapakaCUHUHT
IOKOPWJINTH TabKuJIaHMoKAa [3,4,9].

3apapnu  onmaTiapiaH TaMakKd —UYEKWITHWHT
Cllon pUBOXIJIAHUIINTA TabCUPWUTA JIOUP aHUK
MexaHu3M  Oyiimya  MabaymoTiap — Oynmacana,
akcapuaT Xoiuapjga Oup KaTrop BIHIEMHOIOTHK
M3NaHUILTIapAara KypcaTkuuiap TaMaku
yeKkyBUmWiIapaa  HUKOTMH  Tabcupunma  CIIHuHT
HucOaraH KYTIPOK PUBOKJIAHHIITN xaBhu
MaBXy/UIMTH Ba OFUPPOK KEUUINIWJAH JaIoiatr
Oepmokaa. [lapBoke, YeKWJITaH TaMaKd COHHHUHT
OLIUIIA KACAIMKHUHT PUBOXJIAHHUII XaB()UHUHT
omummra onmu6 kemagu [6,9,13]. HukotuHHUHT ¥3
HaBOaTuaa OukopOoHaTIap CEKPELUSICUHUHT
Macaiuiym, TPUIICHH WHTUOWPIOBYM KOOWIIMSTHUHT
cycaimmy Ba anbda I —aHTUTPUTICHH MUKIOPUHUHT
KaMalWInra TabCHUPHUHH HMHOOATra OJTaH XOJAa,
tamaku yekuimiad CllHn makmmanumura  cabab
OynyBum amoxuna xaBd omuiu cudaTHga Kaparl
JIO3UMITMTHJIAH nanonar oepanu [4,7,12,14].

Tabkumram xowsku, CIIHE pUBOXKITAHUTIN
Oyiin4ya aHWK OWpP TPOTHOCTHK ME30HJIAD MaBXKY/]
smac, my Owian Oupra y €km Oy Typaaru xaBd
OMMWJUIADUHMHI ~ MYCTaKWJI  paBHIIZa  Ma3Kyp
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KaCaJUTMKHUHT O€BOCUTa KeTHO YHMKHIINIa TabCHPH
Oyiinda WCOOTIOBUYM MABIYMOTIAPHUHT WYKIUTH
Cllam onmuam onum Oopacuia amaira OIIUPUII
n03uM  OyharaH  dopa  TaaOHpnap  KyJaMHHU
yerapajianim.

Aiian maditna CIlHmM Tamxucenam >kapaéHura
AJIOKAJIOp KacaJUTMKIAPHUHT XaKapo TacHudura xypa
(KXT — 10) ymlOy KacaluK aJKOTOJ 3THOJOTHUSIIA
cypyHkanu nankpeatuT Ba Oomka Cllmap ( HOaHHWK
stonormwsn  CII, wHpexnwoH, KalTamaHyBYH)
Tap3uja Kaij STHITaH.

[yanait  kunub, XO3WPrH JHaBpra Keiuo
CITauar ymymuit kaOyn KWIMHTaH TacHUGH Oyiinda
CcOXa MYTaxacCHCIapUHHHT TYypJIM Kapaluiapud Ba
(uKpIapuHUHT MyXoKkamacura cabad 0ynmokma. Pyc
omamiapu — B.T. MBamkua Ba Xammyamumdiap
(1990 #.) ToMOHMmaH wWILIA0 YMKWITAH TacHU(
XKopuii naBpradya MakOyn1 ne0 KyyuiaHwinran [Maes
N.B. Ba xammyammuduap, 2004].

A.C. Hummepman S.C. Hummepman (1995 i1.)
CIlauar OupnaMyM Ba MKKWIAMYM I[IAKIJIapUHA

axpaTrad. bupmamMun — makiuga  SUUTAFIAHUIT
xkapaéanm ¢akar MObga xoinmammb, KacayuTuK
6e3HI/IHF IMUKaCTJIaHUIIM HaTWXacuga, HMMYH —

naTojoruk sxapaéumap, MODb #Hynu crpuktypacu,
MaxaJJIMid KOH alJaHWIIMHUHT Oy3WIMIIH 11y OuiaH
Ooupra KYTInHYa AITKOTOJIA3M oxnbaruma
PUBOKJIAHUINH Ky3aTtuianu [13; 69-70-0., 14; 48-49—
0.]. HkxmmamMuum mIakiauga 3ca KarTa JAyoAeHal
CYpFUY  KacaJUIMKJIapH,  AYyOJEHOCTa3, VBU
JUBEPTUKYILIAPUIA PHBOXIIAHUILN Oyitnmua
axparwirad. FOkopumarm TtacHuguap Owman Oup
karopaa M.M.Kysun myammudmuru octuaa CIIHuHT
3THOJIOTHSICUTA acoclaHraH TacHU( Xam
KYJUJTAaHWJIAIH.

Tapakkuii 3Tran naBnaTiapaa MmUOKoOpIap
aManuéTraa Kyyuiam yayH TaBcus dTwirad ClIauaT
Mapcen knuHHK-Mopdonuk TacHuPH (Mapcen —
Pum) KacaJuluK naTo(pU3HOIOTUK Oyitnua
TacaBBYpJapHH TYIUK KaMpad oja OJIMacliiury,
“KadpbIU(PUIMPIAHYBUYM TMAHKPEATHT HU  aJoXHjaa
QKpaTWIWIIM ~ HYKTad  HaszapAaH  3aMOHAaBUH
Tajabnapra xaBob Oepmaciurd >bTHPO] KUIMHTAH
[Uomo G., 2002].

Cyurru vmmnapaaru CII 6yiinga STHOIOTHK Ba

IIATOr€HETUK MAabJIyMOTIApHU  YMYMJIALUTUPYBYU
TIGAR-O TacHu(UIA TOKCHK-METa0OJIHK,
HUONATHYECKU, TE€HETHK, ayTOMMMYH,

pEUMIMBIOBYM Ba OFUP  YTKHUP
OOCTPYKTHB IAKIIAPU aKC DTTUPHIITAH.
OpTrbop Kapatum jo3uMkw, CIIHUHT cyHTTH
M-ANNHEIM (2007) xyn omMwum TacHUGH
OJIMOHUSUIMK TAaHKPEaToJoryiap TOMOHUAAH HILIA0
YUKHATaH OYiauO, MasKyp TMAaTOJOTHK XOJIATHHHT
pUBOXKJIaHUIIUTAa cabad OynyBuM OMp KaTtop XaBd
oMwiap uHoOatra osnmurad. YmoOy TtacHug CII
OWilaH KacaJulaHTaH OeMOpIIapHU  STHOJOTHSICH,
KIMHUK OOCKMYM Ba OFUPJIMK Japakacura Kypa

MaHKPCATHUT,

KaTeropusyiapra axpaTuil UIMKOHUHU Oepaan. AliHaH
my Ttacaud CIIHWHT Typmm XaBd OMWIIApHHU Ba
yIApHUHT ¥3ap0 OOFTUKIUTHHU 0ax0jamiia ONTHMAT
€uyonryB 0Yinb xucoOmanau.

M-ANNHEIM TH3UMH Oyiinaa CIl
OOIUTaHUIITNHT TalIXUCIAIIa KyHunara
ME30HJIapHUHT OUTTACHHUHT MaBXYIUIUTH YbTHOOpra
OJIMHAIIH:

- abgOMHHANT OFPUKHUHT OWPHHYN DIH3011
(Xypyx);

- OupuHYM MapoTaba pUBOXIAHTaH YTKUD
naukpearnt (YII);

- OIIKO30H OCTU 0€3M 3K30KPHUH EKU SHAOKPUH
STUIIMOBUMJIUTH KIWHUK OCNTHIApUHUHT WIK OOp
HaMOEH OYuIy.

M-ANNHEIM rtacuudwura xypa CITauar xaBd
OMWJIJIApH KyHuaarunapiad noopar:

e Multiple — xyn omuin TacHuD

e Alcohol — ankoros ucrebMos KUIUII

¢ Nicotine —HMKOTHH TabCHPH

o Nutrition — HyTpuTHB OMUILIAP

o Heredity — nacmuit MOWHILITHK

o Efferent pancreatic duct factors — markpearnk
nyn auamerpun Ba MODB cekpeTm oKMMHra TabCUp
KWIYBYM OMUILIIap

e Immunological
OMUIIIap

¢ Miscellaneous and metabolic factors — Typsu
KaM ydpaiurad Ba MeTaboJIMK OMUIIIap.

Xysoca. Tamkd ceKkpeTop eTHIIMOBYMINK
OWylaH KeYyBYH CYPYHKaJ M IMMaHKPEATHT XacTaJuru
amMauit racTPO3HTEPOJIOTHSHUHT non3apo
MyoMMoJIapuaaH Oupu OynmuO, CcyHITH Huulapaa
onu0 OopwiraH KN COHJM HIMUH W3JIaHHILIAp/AA
KeJITUPWIraH MablyMOTIapra Kypa CypyHKaIH
MaHKpeaTUT OMJIaH XacTallaHraH OeMOpIIapHUHT COHH
WKk OapoOapra, my OwmaH Oupra MexHaTra
nma€KaTIMK JaBpAa HHUCOATaH KYm ydpamd Xamzia
aémmap opacuaa ydypall YacTOTACHHHHT —OLIMIIH
Ky3aTHJIMOKZA. [IMKKaTra ca3o0BOp TOMOHH HIYHJAKH,
Ma3Kyp TAaToJOTWK XoiaT HadakaT Te3 Te3
Kaltamanumy, Oanku OemopiapHu Xa€T cudarura
canOuii  TabCHp  KWIYyBYM  TallKH  CEKPETOp
CTULIMOBYMIMKHUHT ~PUBOXIIAHMIIM Xampaa Oup
Katop xaB(IW acopaTIapHUHT KEIUO YWKHIIH
HaTWXacuJa YIuUM KYpPCaTKUWIAPUHUHI OLIMIINIa
cabab OynumuHM WHOOATra ONraH Xojjaa Hadakar
TOp JOMpajard MyTaxaccuciap, OalKu OWJIaBHiM
mudokoprap amManmuéruaa xaM MasKyp Myammora
aJIoxXu1a YbTHOOP KapaTHIll MaKcaara MyBoQUKIHp.

factors — wumMmyHONOTHK
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XPOHHYECKHH ITAHKPEATHT:
SIUJEMHOJIOTHYECKHE U
ITHONIATOI'EHETHYECKHE OCOBEHHOCTH,
DAKTOPBI PUCKA

Ab6oypaxumosa JI.A.

Pestome. B cmamve npedcmagnenvi 0cHo8Hbie
ceedenusi 00 0COOEHHOCMSIX, PACNPOCMPAHEHHOCMU U
hakmopax pucka XpoHUYecK020 NAHKPeamumd, KOmopblil
sa6semcs OOHUM us AKMYANIbHBIX npobnem
2aCmMpOdIHMEPONOUL. Ipu amom ablOeIeHbL
IMUONOSUYECKUE U NAMOLEHeMUYECKUe haKmopvl OAHHO20
3a6051e6aHUsl, NPUHYUNBL COBPEMEHHOU KI1ACCUPUKAYUU.

Knwuesvle cnosa: xpouuueckuu namxpeamum,
HO0MHCENYOOUHASL arcenesa, BHEWHEeCEeKpemopHast
He0OCmamoyHOCmb, INUOEMUONO2US, PAKMOPbl  pucka,
Kaaccupurayus.
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