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Резюме. Жисмоний ривожланишнинг асосий кўрсаткичлари (тана узунлиги ва вазни, тана вазни индекси) 

ўрганилиб, уларнинг ёши, жинси ва яшаш жойига қараб қиёсий баҳоси берилди. Тадқиқот иши 

Қорақалпоғистоннинг Нукус шаҳри ва Мўйноқ туманида жойлашган мактабгача таълим муассасаларида 

тарбияланаётган 3 ёшдан 6 ёшгача бўлган ҳар икки жинсдаги болалар ўртасида ўтказилди. 

Қорақалпоғистоннинг мактабгача таълим ёшидаги болалар ўртасида ўтказилган тадқиқот натижаларини 

таҳлил қилиш шуни кўрсатдики, ёшга қараб болаларда тана узунлиги ва вазни, шунингдек, тана вазни индекси 

табиий равишда ошиб борди. Бу эса Нукуслик болаларнинг Мўйноқ туманида яшовчи тенгдошларидан анча 

олдинда эканлигини кўрсатди. Олинган натижалар Қорақалпоғистоннинг Нукус шаҳри ва Мўйноқ туманида 

яшовчи болалар учун алоҳида норматив стандартларни ишлаб чиқиш зарурлигини кўрсатди. 

Калит сўзлар: мактабгача ёшдаги болалар, тана узунлиги ва вазни, тана вазни индекси, жисмоний 

ривожланиш. 

 

Abstract. The basic indicators of physical development (body length and weight, body mass index) were studied 

and their comparative assessment depending on age, gender and place of residence has been given. The study was con-

ducted among children of both gender aged from 3 to 6 years’ old who were brought up in preschool educational organi-

zations located in Nukus and Muynak district of the Republic of Karakalpakstan. Results analysis among preschool chil-

dren of Karakalpakstan has revealed that the indicators of body length, body weight and body mass index increase with 

age; and the Nukus children were considerably ahead of their peers living in Muynak district. The results obtained indi-

cate the need to develop separate normative standards for children living in Nukus and Muynak district of 

Karakalpakstan. 

Key words: preschool children, body length and weight, body mass index, physical development. 
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Введение. Физическое развитие является 

объективным показателем состояния здоровья 

населения. Физическое развитие детей дошколь-

ного возраста играет важную роль на всех этапах 

дальнейшего их развития [2]. Формирование фи-

зически здорового, духовно зрелого и гармонично 

развитого детского населения является одной из 

главных задач государственной политики и явля-

ется одним из факторов развития страны в целом. 

В современной педиатрии физическое раз-

витие детей рассматривается как достигнутая в 

процессе онтогенеза степень развития у ребенка 

совокупности морфофункциональных признаков 

организма относительно среднего для данного 

календарного возраста уровня выраженности их 

показателей [6]. Физическое развитие представля-

ет собой динамический процесс роста (увеличе-

ние длины и массы тела, развитие органов и сис-

тем организма) и биологического созревания ре-

бенка. В основе оценки физического развития ле-

жат основные соматометрические параметры, 

среди которых наиболее информативными явля-

ются показатели длины и массы тела [7]. Дости-

жение оптимальных показателей физического 

развития ребенка обуславливает его правильное 

формирование репродуктивного и интеллектуаль-

ного развития [3, 5]. Кроме того, показатели 

физического развития могут рассматриваться в 

качестве индикаторов санитарно-гигиенического 

и экологического благополучия детского 

населения [1].  

В целях сохранения и укрепления здоровья 

детей в деятельность дошкольных образователь-

ных организаций следует внедрять научно-

обоснованные профилактические и здоровьесбе-

регающие технологии, учитывающие их возраст, 

морфофункциональные особенности, состояние 

здоровья и уровень физического развития [4]. В 

этой связи, изучение основных соматометриче-

ских параметров детей дошкольного возраста яв-

ляется актуальной задачей гигиенической науки. 

Цель исследования: дать гигиеническую 

оценку основных показателей физического разви-

тия (длина и масса тела, индекс массы тела) детей 

дошкольного возраста и провести их сравнитель-

ную оценку в зависимости от возраста, пола и 

места проживания. 

Материалы и методы: Исследования про-

водились в случайно выбранных десяти дошколь-

ных образовательных организациях, расположен-

ных в городе Нукусе (№24, 30, 42, 48, 49, 53, и 54) 

и в Муйнакском районе Республики Каракалпак-

стан (№1, 4 и 17). Исследование проведено среди 

1620 детей в возрасте от 3-х до 6-ти лет. Все об-

следованные дети были распределены в зависи-

мости от возраста, пола и места проживания. Точ-

ный возраст ребенка исчислялся временем, про-

шедшим от даты рождения до даты обследования 

и выражался числом лет, месяцев и дней с интер-

валом 6 мес. Разрешение на проведение исследо-

ваний было получено от Министерства дошколь-

ного образования Республики Узбекистан в 2022 

году. До начала обследования проводилась разъ-

яснительная работа с родителями детей дошколь-

ного возраста, и было получено письменное со-

гласие на добровольное участие их детей в иссле-

довании. Исследования проведены в рамках гран-

тового проекта PZ-2021023212. 

Соматометрические исследования включа-

ли измерения длины тела, массы тела и расчет 

индекса массы тела (ИМТ). Длину тела измеряли 

при помощи ростомера с точностью измерения до 

0,1 см, а массу тела - электронных медицинских 

весов типа XY150E (160kg/10g) с точностью из-

мерения до 50 г. ИМТ рассчитывали по формуле: 

масса тела (кг) / рост (м
2
). 

Статистическая обработка полученных дан-

ных проведена с использованием пакета приклад-

ных программ           E     (2016). В работе 

рассчитаны величины среднего значения ( ), 

сигмального отклонения (  ) и стандартной ошиб-

ки (±m). Статистически значимыми принимали 

различия при р≤0,05. 

Результаты и обсуждение: Анализ резуль-

татов исследования основных соматометрических 

показателей, таких как длина и масса тела выявил, 

что с возрастом у обследованных детей Каракал-

пакстана наблюдалось закономерное их увеличе-

ние. Так, средний показатель длины тела у нукус-

ских мальчиков увеличился от 102,2±2,05 см в 3 

года до 115,9±0,43 см в 6 лет, прирост этого пока-

зателя за изученный возрастной период составил 

13,7 см. Тогда как, среди мальчиков, воспиты-

вающихся в ДОО Муйнакского района, средний 

показатель длины тела увеличился от 95,0±1,53 

см в 3 года до 115,4±0,88 см в 6 лет, прирост этого 

показателя за обследованные годы составил 20,4 

см. У нукусских мальчиков наибольшая разница 

по уровню длины тела отмечалась в возрасте 3-х 

лет (102,2±2,05 против 95,0±1,53; р<0,01), в 3 года 

5 месяцев (103,7±1,06 против 99,5±0,97 см; 

р<0,01), в 4-е года (1105,3±0,57 против 102,4±1,03 

см; р<0,05) и в 5-ть лет (110,0±0,40 против 

104,8±1,43 см; р<0,01).  

Средние величины длины тела нукусских 

девочек увеличились от 100,1±2,49 см в 3 года до 

114,1±0,47 см в 6 лет, за весь изученный возрас-

тной период нукусские девочки выросли на 14,0 

см. Средние показатели длины тела муйнакских 

девочек в возрасте от 3 до 6 лет находились в 

пределах от 97,0±1,08 до 114,4±0,85 см, общее 

увеличение длины тела составило 17,4 см. Наи-

большая разница по уровню длины тела у нукус-

ских девочек, отмечалась в возрасте 3-х лет 

(100,1±2,49 против 97,0±1,08 см), в 3 года 5 меся-

цев (100,3±0,93 против 97,7±1,42 см), в 4-е года 
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(102,2±0,55 против 98,6±1,18 см) и в 5-ть лет 

(109,1±0,43 против 105,7±0,91 см), однако, на 

достоверно значимую величину лишь в 4 года и в 

5 лет (р<0,01).  

При сравнении средних значений длины 

тела среди нукусских детей обоего пола 

выявлено, что мальчики были выше по сравнению 

с их сверстницами, но на достоверные значения в 

4-е года и в 6-ть лет (р<0,01-0,001); тогда как, 

показатели муйнакских детей отличаются, в 

частности величины длины тела мальчиков были 

ниже по сравнению с их сверстницами в 3 года, в 

4 года 5 месяцев и в 5 лет, но выше в 3 года 5 

месяцев, в 4 года, в 5 лет 5 месяцев и в 6 лет и 

достоверно отличались лишь в возрасте 4-х лет 

(р≤0,05) (табл. 1). 

У обследованных детей за изученный воз-

растной период увеличивались показатели массы 

тела: у 3-х летних нукусских мальчиков масса те-

ла составляла 16,0±0,48 кг, у муйнакских – 

13,4±2,11 кг, и к 6-ти годам возросла соответст-

венно до 20,7±0,27 и 19,7±0,40 кг. При этом, за 

период от 3 до 6 лет произошло абсолютное уве-

личение массы тела: на 4,7 кг - у нукусских маль-

чиков и на 6,3 кг - у муйнакских сверстников. По-

казатели массы тела у обследованных нукусских 

мальчиков выше, чем у их сверстников Муйнак-

ского района, причем в возрастных группах 4-х, 

5-ти и 6-ти лет эта разница была достоверной 

(р<0,05-0,001). 

Средние параметры массы тела нукусских 

девочек увеличились от 15,3±0,75 кг в 3 года до 

20,0±0,29 кг в 6 лет, за весь изученный возрастной 

период нукусские девочки выросли почти на 5 кг. 

Средние параметры массы тела муйнакских 

девочек 3-6 лет находились в пределах от 

13,6±0,28 до 19,2±0,41 кг, общее увеличение 

массы тела составило 5,6 кг. Наибольшая разница 

по уровню массы тела у нукусских девочек 

отмечалась в возрасте 3-х лет (15,3±0,75 против 

97,0±1,08 кг) и 5-ти лет (17,8±0,23 против 

16,4±0,34 кг), однако достоверно отличались с 4-х 

до 5-ти лет (р<0,05-0,001). Параметры массы тела 

нукусских и муйнакских мальчиков были выше 

по сравнению с их сверстницами, но на 

достоверно значимые параметры только среди 

нукусских детей и лишь в 4-е года и в 5 лет 5 

месяцев (р<0,05-0,01) (табл. 2). 

Следующим параметром оценки 

физического развития являлся ИМТ. Среднее 

значение ИМТ у нукусских мальчиков 

увеличились от 14,4±0,37 кг/м
2 
в 3 года и 

15,4±0,16 кг/м
2 

в 6 лет. Тогда как среди 

муйнакских сверстников увеличение средних 

значений ИМТ наблюдалось с 3-х лет и только до 

5 лет 5 месяцев (14,8±0,71 кг/м
2
 и 15,0±0,21 кг/м

2
, 

соответственно). Абсолютное увеличение 

показателя ИМТ за период от 3 до 6 лет было 

незначительным и составило 1,0 кг/м
2
 - у 

нукусских мальчиков, тогда как у муйнакских 

сверстников не изменился. 

 

Таблица 1. Распределение детей от 3 до 6 лет по уровню длины тела в зависимости от места прожива-

ния 

Возраст 
г.Нукус Муйнакский район 

Р 
M ±m M ±m 

мальчики 

3 102,2 2,05 95,0 1,53 0,01 

3,5 103,7 1,06 99,5 0,97 0,01 

4 105,3
***

 0,57 102,4 1,03
˅
 0,05 

4,5 106,2 0,62 103,8 1,48 - 

5 110,0 0,40 104,8 1,43 0,01 

5,5 113,1 0,39 113,9 0,91 - 

6 115,9
**

 0,43 115,4 0,88 - 

девочки 

3 100,1 2,49 97,0 1,08 - 

3,5 100,3 0,93 97,7 1,42 - 

4 102,2 0,55 98,6 1,18 0,01 

4,5 105,3 0,52 104,8 1,61 - 

5 109,1 0,43 105,7 0,91 0,01 

5,5 111,8 0,78 113,4 0,79 - 

6 114,1 0,47 114,4 0,85 - 

Примечание: *
 
- достоверность различий признака в уровнях значимости между показателями длины 

тела мальчиков и девочек, воспитывающихся в ДОО г.Нукуса (* - <0,05; ** - <0,01; *** - <0,001); 
˅ - достоверность различий признака в уровнях значимости между показателями длины тела мальчиков 

и девочек, воспитывающихся в ДОО Муйнакского района Каракалпакстана (
˅
 - <0,05; 

˅˅
 - <0,01; 

˅˅˅
 - 

<0,001). 
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Таблица 2. Распределение детей от 3 до 6 лет по уровню массы тела в зависимости от места прожива-

ния 

Возраст 
г.Нукус Муйнакский район 

Р 
M ±m M ±m 

мальчики 

3 16,0 0,48 13,4 2,11 - 

3,5 16,3 0,30 14,9 0,69 - 

4 16,8* 0,20 15,9 0,35 0,05 

4,5 17,4 0,24 16,4 0,65 - 

5 18,4 0,20 16,4 0,40 0,001 

5,5 19,7** 0,21 19,5 0,40 - 

6 20,7 0,27 19,7 0,40 0,05 

девочки 

3 15,3 0,75 13,6 0,28 - 

3,5 15,6 0,36 14,7 0,64 - 

4 16,1 0,23 15,0 0,47 0,05 

4,5 16,9 0,18 15,8 0,45 0,05 

5 17,8 0,23 16,4 0,34 0,001 

5,5 18,8 0,24 18,7 0,47 - 

6 20,0 0,29 19,2 0,41 - 

Примечание:
 
*

 
- достоверность различий признака в уровнях значимости между показателями массы 

тела мальчиков и девочек, воспитывающихся в ДОО г.Нукуса (* - <0,05; ** - <0,01; *** - <0,001). 

 

Таблица 3. Распределение детей от 3 до 6 лет по уровню индекса массы тела в зависимости от места 

проживания 

Возраст 
г.Нукус Муйнакский район 

Р 
M ±m M ±m 

мальчики 

3 14,4 0,37 14,8 0,71 - 

3,5 15,2 0,15 15,1 0,56 - 

4 15,2 0,13 15,2 0,28 - 

4,5 15,2 0,1 15,2 0,39 - 

5 15,0 0,15 14,9 0,25 - 

5,5 15,2 0,17 15,0 0,21 - 

6 15,4 0,16 14,8 0,19 0,05 

девочки 

3 15,2 0,55 14,3 0,23 - 

3,5 15,4 0,23 14,8 0,71 - 

4 15,4 0,14 15,0 0,4 - 

4,5 15,2 0,10 14,5 0,3 0,05 

5 15,0 0,15 14,7 0,28 - 

5,5 15,2 0,17 14,4 0,30 0,05 

6 15,4 0,20 14,7 0,26 0,05 

 

Показатели ИМТ у нукусских мальчиков в 

возрасте 3-6 лет были не намного выше значений 

муйнакских сверсников, разница была достовер-

ной лишь в возрастной группе 6-ти лет (р<0,05). 

При анализе средних показателей ИМТ у 

девочек за изученный возрастной период, выяв-

лено, что у нукусских девочек данный показатель 

практически не изменился и составил 15,2±0,55 

кг/м
2
 в 3 года и 15,4±0,20 кг/м

2
 в 6 лет, а у муй-

накских девочек 14,3±0,23 кг/м
2
 в 3 года и 

14,7±0,26 кг/м
2
 в 6 лет. Общее увеличение сред-

них значений ИМТ составило 0,2 и 0,4 кг/м
2
. По-

казатели ИМТ среди нукусских и муйнакских де-

вочек доставерно отличались на значимую вели-

чину лишь в 4 года, в 5 лет 5 месяцев и в 6 лет 

(р<0,05).  

Анализ средних значений ИМТ между 

детьми обоего пола показал, что параметры ИМТ 

нукусских девочек были выше их сверстников с 

3-х до 4-х лет, и не отличались с 4 лет 5 месяцев 

до 6 лет, но достоверных различий не было выяв-

лено; тогда как параметры ИМТ муйнакских 

мальчиков были выше их сверстниц, но достовер-

ные различия не обнаружены (табл. 3). 
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Заключение: Анализ результатов исследо-

вания среди детей дошкольного возраста Кара-

калпакстана выявил, что с возрастом у детей 

обоего пола закономерно увеличивались основ-

ные показатели физического развития, такие как 

длина и масса тела, индекс массы тела. При этом, 

нукусские дети значительно опережали своих 

сверстников, проживающих в Муйнакском районе 

по следующим показателям: длины тела среди 

мальчиков в возрасте 3-х лет, в 3 года 5 месяцев, в 

4-е года и в 5-ть лет (р<0,05-0,01), а среди девочек 

в возрасте 4-х и 5-ти лет (р<0,01); по показателям 

массы тела среди мальчиков - в возрастных груп-

пах 4-х, 5-ти и 6-ти лет (р<0,05-0,001), а среди 

девочек - с 4-х до 5-ти лет (р<0,05-0,001); по по-

казателям ИМТ – среди мальчиков 6-ти лет 

(р<0,05), а среди девочек – в 4 года, в 5 лет 5 ме-

сяцев и в 6 лет (р<0,05). Следовательно, досто-

верные отличия по возрасту, полу и месту прожи-

вания детей дошкольного возраста основных па-

раметров физического развития свидетельствуют 

о необходимости разработки отдельных норма-

тивных стандартов для детей, проживающих в 

г.Нукусе и Муйнакском районе Каракалпакстана 

с целью разработки адекватных профилактиче-

ских мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья детей Каракалпакстана. 
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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ОСНОВНЫХ 

СОМАТОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ, 

ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ В ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

КАРАКАЛПАКСТАНА 

 

Камилова Р.Т., Исакова Л.И., Тиллаева Шд.О., 

Тиллаева Шт.О., Тургунов С.Т. 

 

Резюме. Изучены основные показатели физиче-

ского развития (длина и масса тела, индекс массы те-

ла) и дана их сравнительная оценка в зависимости от 

возраста, пола и места проживания. Исследования 

проведены среди детей обоего пола в возрасте от 3 до 

6 лет, воспитывающихся в дошкольных образователь-

ных организациях, расположенных на территории г. 

Нукуса и Муйнакского района Каракалпакстана. Ана-

лиз результатов исследования среди детей-

дошкольников Каракалпакстана выявил, что с возрас-

том у детей закономерно увеличивались показатели 

длины и массы тела, а также индекс массы тела; при 

этом нукусские дети значительно опережали своих 

сверстников, проживающих в Муйнакском районе. 

Полученные результаты свидетельствуют о необхо-

димости разработки отдельных нормативных стан-

дартов для детей, проживающих в г.Нукусе и Муйнак-

ском районе Каракалпакстана. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, 

длина и масса тела, индекс массы тела, физическое 

развитие. 

 


