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ANNOTATION
The craniometrics indicators of the eye socket of the head of children of small school
age (7-12 years old ) living in the conditions of Andijan city and Izboskan district grow
intensively according to the age of the children. The fastest development periods of all
craniometrics parameters in the subjects of the studied regions are observed between 7-10 years
of age. It is observed that parameters of growth indicators change faster in girls than in boys.
Keywords: head area, eye socket, craniometry, height of the eye socket, growth, the width

of the eye socket, external width of the eye socket.
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Andijon davlat tibbiyot instituti

ANDIJON SHAHRI VA IZBOSKAN TUMANIDA ISTIQOMAT QILUVCHI
7-12 YOSHDAGI SUB’EKTLARDAGI KO‘Z KOSASI PARAMETRLARINING
O‘SISH KO‘RSATKICHLARI QIYOSIY TAHLILI
ANNOTATSIYA
Andijon shahri va Izboskan tumani sharoitida yashaydigan kichik maktab yoshidagi (7-
12 yosh ) bolalar boshining ko‘z kosasi kraniometrik ko‘rsatkichlari bolalar yoshiga mos,
intensiv ravishda o‘sib boradi. O‘rganilayotgan hududlardagi sub’ektlarda hamma kraniometrik
ko‘rsatkichlarning eng tez rivojlanish davrlari 7-10 yosh oralig‘ida kuzatiladi. O‘sish
ko‘rsatkichlarining parametrlari qiz bolalarda o°g‘il bolalarga qaraganda tezroq kechishi
kuzatiladi.
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Kalit so‘zlar : bosh sohasi, ko‘z kosasi, kraniometriya, ko‘z kosasi balandligi, ko‘z kosasi
kengligi, o‘sish, ko‘z kosasi oraliq kengligi, ko‘z kosasi tashqi kengligi.

YJIYTFBEKOBA I'yapyx 7KypaeBHa

JloueHT, K.M.H.

AAXAMOB Iox:xaxoH AOIYJJIAKOH YIJIH
AHIM>KaHCKUH FOCYIAPCTBEHHBI MEIUIIUHCKU UHCTUTYT

CPABHUTEJIBHBI AHAJIN3 TTOKA3ATEJIEH ITAPAMETPOB TJIASHUIIbBI
Y CYBBEKTOB B BO3PACTE 7-12 JIET ITPOXHUBAIOIIUX B I'OPOJAE
r.,AHJINKAH U M3BOCKAHCKOI'O PAMOHA
AHHOTAIUA
Kpannomerpuueckre mnoka3aTeny TJa3HULBl JeTell MJaAlIero IMIKOJIBHOIO BO3pacTa
(7-12  7ner ), MpOXKMBAIOIIUX B YCJIOBHUSIX Topona Axgmxana u M30ockanckoro paioHa,
MHTEHCUBHO pPacTyT COOTBETCTBEHHO Bo3pacTy nereil. Hambonee ObicTpble CpOKHM  pa3BUTUA
BCCX KPAaHHOMECTPUUCCKHX ToKazarejei Y HUCHOBITYEMBIX H3YYa€MBIX PETUOHOB Ha6J'IIOILaIOTC$I
B Bo3pacte 7-10 ner. OTMEUYEHO, YTO HapaMeTpbl POCTOBBIX IOKa3aTesleld U3MEHSIOTCS ObicTpee
Y ACBOYCK, 4YEM Y MAIYUKOB.
KiamoueBbie cjoBa: IOJIOBBI, TIJIa3HMIA, KPAaHUOMETpPHUA, BbICOTA TIJIA3HHUIIBI, IIHPHUHA
rJ1a3HUObI, pOCT, MCKTJIA3HUYHAA I[MHWPWUHA, HAPYXHAA IIWMPHHA TJIa3HUIBI .

MAVZUNING DOLZARBLIGI

Barchaga ma’lumki respublikamizda aholi salomatligini yaxshilash, tibbiy xizmat
ko’rsatish sifatini yanada yaxshilash borasida qator say-harakatlar, chora-tadbirlar, dasturlar
amalga oshirilib kelinmoqda. Xususan, yaqin o’tgan yillarga nazar tashlaydigan bo’lsak,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 3-fevralda PF-6155-sonli “2017-2021-yillarda
O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar
strategiyasini ““Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yilida amalga
oshirishga oid davlat dasturi to‘g‘risida”gi farmonining tasdiglanishi va ushbu farmon doirasida
aholi salomatligini mustahkamlashga qaratilgan qator say-harakatlar amalga oshirildi.

Jumladan:

- hududlarda ko‘rsatilayotgan tibbiy xizmat sifatini yaxshilash maqgsadida respublika
ixtisoslashgan tibbiyot markazlari va ularning filiallari o‘rtasida telemeditsina  tizimini
ommalashtirish ;

- 6-23 oylik bolalar uchun uy sharoitida tayyorlangan ovqatlarni boyitish magsadida
mikronutriyent kukuni bilan, 6 oylikdan 5 yoshgacha bo’lgan bolalarni “A” vitamin bilan va
2-10 yoshdagi bolalar gelmintoz profilaktikasi bo‘yicha maxsus preparatlar bilan bepul
ta’minlash ;

- respublikada 5 yoshgacha bolalar, tug‘ish yoshidagi va homilador ayollar, nogironligi
bo‘lganlar, qon-tomir, onkologik, endokrin kabi kasalliklarga moyilligi bo’lgan fuqarolar bilan
ishlashning alohida tizimini joriy etish kabi islohotlar amalga oshirildi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 25-apreldagi PQ-216-sonli “2022-
2026-yillarda onalik va bolalikni muhofaza qilishni kuchaytirish to‘g‘risida”gi qarori doirasida
ham bu boradagi qator chora-tadbirlari amalga oshirish rejasi belgilab olindi. Xususan,
birlamchi tibbiy-sanitariya yordami muassasalarida bolalarga manzilli va malakali tibbiy
xizmatlar ko‘rsatish ;

- bolalar uchun profilaktik ko‘riklar dasturini qayta ko‘rib chiqib, 18 yoshgacha bo‘lgan
bolalarni pediatr, stomatolog, endokrinolog, ortoped kabi zarur mutaxassislar tomonidan manzilli
ko‘rikdan o‘tkazish tizimini joriy qilish ;

-hududiy bolalar ko‘p tarmoqli tibbiyot markazlarining maslahat-tashxislash
poliklinikalari faoliyatini bir tomondan birlamchi tizim bilan, ikkinchi tomondan respublika
bolalar tibbiyot muassasalari bilan tizimli integratsiyalash kabi chora-tadbirlarni amalga oshirish
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shular jumlasidandir. Yuqoridagi islohotlardan ko‘rish mumkinki, har bir dastur va magsadlar
doirasida  bolalar salomatligini saqlash, ularning salomatligini mustahkamlash va bunga
qaratilgan ishlarni amalga oshirish bosh maqsadlardan biri qilib olingan. Shu o‘rinda bolalarning
jismoniy o‘sish va rivojlanish ko‘rsatkichlarini aniq, to‘g‘ri baholash, ularni tahlil etish, o‘sish
va rivojlanish ko‘rsatkichlaridan orqada qolish holatlarini erta aniqlash muhimdir.

ILMIY TADQIQOTNING MAQSADI- Andijon shahri va Izboskan tumanida
istiqgomat qiluvchi 7-12 yoshdagi sub’ektlardagi ko‘z sohasi  o‘sish ko‘rsatkichlari
parametrlarining qiyosiy tahlili.

ILMIY ISHNING MATERIALI VA TEKSHIRISH USLUBLARI

[Imiy tadqiqotning materiali siaftida Andijon shahri xalq ta’limi bo‘limiga qarashli 44-
, 46- umumta’lim maktablari va Izboskan tumani xalq ta’limi bo‘limiga qarashli 7- va 41-
umumta’lim maktablarining 1-6 sinlarida tahsil olayotgan kichik maktab Yoshi (7-12 yosh) dagi
jismoniy va aqliy jihatdan sog‘lom bo’lgan 200 nafar o‘g‘il va qiz bolalar olindi.

Ba’zi mualliflarning takidlashlaricha 7-12 yoshdagi bolalarning morfologik hamda
funksional ko’rsatkichlari ularning kalendar yoshiga bog‘liq. Tekshirishlarni o‘tkazishda bolalar
E.G.Matrisov (1982) tavsiyasiga asosan ya’ni yoshi va jinsiga qarab alohida guruharga ajratiladi.

Boshning antropometrik ko‘rsatkichlarini o‘lchashda Speranskiy V.S.,Zaychenko A.I.
(1980, 1988 ) va Avtandilov G.G. (1990) usullaridan foydalanildi. Ko‘rsatkichlarni o‘lchash
jarayoni bolalar tik turgan holatda amalga oshirildi. Kraniometrik ko‘rsatkichlarni o‘lchash
jarayonida Marthin R. (1928) tomonidan tavsiya etilgan kraniometrik nuqtalardan foydalanildi.

Ko‘z sohasining o‘lchamlarini aniqlashda ko‘z kosasining tashqi kengligi va oraliq
kengligi nisbatan ko‘proq ma’lumot beradi. (Orlov. S.A., Sosin D.G.,1997 ). Ko‘z kosasiga oid
ko‘rsatkichlar ichida ko‘z kosasining uzunligi nisbatan intensiv  o’sadigan ko‘rsatkich
hisoblanadi (V.V.Shut, 2008 ). Ko‘z kosasi morfologiyasining o‘zgarishi  kalla suyagi
kraniometrik ko‘rsatkichlari bilan uning kraniotipiga bog’liq. (A.F.Tsipyashuk, 2005 ).

OLINGAN NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatmoqdaki, ko‘z kosasining kengligi o‘lchami
7 yoshli o‘g‘il bolalarda 3,104+0,04 smga teng bo‘lsa, 10 yoshda 3,48+0,05 smga va 12 yoshda
esa ushbu ko‘rsatkich 3,86+0,08 smga teng. Aytib o‘tilgan yoshlar oraligidagi davrlarda
ushbu ko‘rsatkich 24,5 % ga oshib, 13 % 7-10 yoshlar orasiga, qolgan 11,5 % 10-12 yoshlar
oralig‘iga to‘g‘ri kelishi tadqiqot natijalarida o0°‘z aksini topmoqda. Qiz bolalarda esa bu
ko’rsatkich 7-12 yoshgacha bo‘lgan davrlarda bir maromda o‘sishda davom etishi aniqlandi. 7
yosh qiz bolalarda 3,044+0,07 smga teng bo’lsa, 10 yoshda 3,39+0,11 smga va 12 yoshda
3,77+0,09 smgacha kattalashadi va bu davr oralig‘ida ko‘z kosasi kengligi 24 % ga ortishi
aniqlandi.

O‘g‘il bolalarda ko‘z kosasining balandligi 7-12 yoshlar orasidagi davrda 24 % ga
oshadi (2,46+0,02 sm dan 3,06+0,09 smga ). Qiz bolalarda esa 7-12 yoshda 21 % ga oshadi.
Yuqorida aytib o‘tilgan ko’rsatkichlarning eng jadal o‘sish davrlari Andijon shahri sharoitida
yashaydigan o‘g‘ill va qiz bolalarda ham, Izboskan tumani sharoitida yashaydigan o‘g‘il va
qiz bolalarda ham 7-10 yoshlar orasiga to‘g‘ri kelishi olib borilgan tadqiqot davomida o‘z
tasdig‘ini topdi.

Ko‘z kosasining tashqi kengligi o’lchami 7 yosh o‘g‘il bolalarda 9,36+0,16 smni tashkil
etsa, 10 yoshda 9,69+0,24 smga va 12 yoshda esa 10,134+0,33 smga tenglashadi. Bu davrda
ushbu ko‘rsatkich 8,2 % ga ortadi. Qiz bolalarda esa, 7-12 yoshda mos ravishda : 9,17+0,14
smga ; 9,56+0,23 smga va 9,98+0,19 sm ga teng. Bu davrda ko‘rsatkich 1,2 barobar ortadi.
Jadal o‘sish davri 7-10 yoshlar orasiga to‘g‘ri kelishi olingan natijalar tahlili davomida
aniqlandi.

Tadqiqot natijalarining ko‘rsatishicha, ko‘z kosalararo oraliq kenglik o‘lchami 7 yoshli
o‘g‘il bolalarda shu yoshdagi qizlarga nisbatan kattaroq bo‘ladi. ( 7 yosh o’g’il bolalarda
2,17+0,06 sm; 7 yosh qiz bolalarda 1,86+0,05 sm ). Bu ko‘rsatkich 7-12 yoshgacha bo‘lgan
davrda o‘g‘il bolalarda 25 % ga oshsa, qiz bolalarda esa 38% ga kattalashadi. Yuqorida aytib
o‘tilgan ko‘z kosasining o‘sish ko‘rsatkichi qiz bolalarda 7 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan
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davr orasida o‘g‘il bolalarga nisbatan jadalroq kechishi o‘tkazilgan tadqiqot natijalaridan

ko‘rinib

turibdi.

1-jadval.
Andijon shahrida yashovchi 7-12 yoshdagi o‘g‘il va qizlarning ko‘z kosasiga tegishli
kraniometrik ko‘rsatkichlarning o‘sib borish dinamikasi ( X+m, sm da).

Yoshi | Jinsi Ko‘z Ko‘z Ko‘z Ko‘z
kosasining kosasining kosasining kosasining
kengligi balandligi tashqi kengligi | oraliq kengligi

7 O‘gil 3,10+0,04 2,46+0,02 9,36+0,16 2,17+0,06

Qiz 3,04+0,07 2,37+0,12 9,17+0,14 1,86+0,05

8 O‘giil 3,28+0,03 2,60+0,01 9,45+0,27 2,27+0,09

Qiz 3,16+0,06 2,454+0,03 9,28+0,20 2,19+10,08
9 O‘gil 3,36+0,02 2,76+0,12 9,53+0,28 2,28+0,11
Qiz 3,28+0,03 2,58+0,13 9,41+0,13 2,08+0,07
10 O‘gil 3,48+0,05 2,88+0,03 9,69+0,24 2,43+0,05
Qiz 3,39+0,11 2,65+0,03 9,56+0,23 2,36+0,08
11 O‘giil 3,65+0,13 2,96+0,07 9,85+0,19 2,57+0,09
Qiz 3,54+0,15 2,77+0,08 9,77+0,14 2,4440,06
12 O‘gil 3,86+0,08 3,06+0,09 10,13+0,33 2,734+0,07
Qiz 3,77+0,09 2,87+0,05 9,98+0,19 2,58+0,07

2-jadval.
Izboskan tumanida yashovchi 7-12 yoshdagi yoshdagi o‘g‘il va qizlarning ko‘z kosasiga
tegishli kraniometrik ko‘rsatkichlarning o‘sib borish dinamikasi ( X+m, sm da).

Yoshi | Jinsi Ko‘z Ko‘z Ko‘z Koz kosasining
kosasining kosasining kosasining oraliq kengligi
kengligi balandligi tashqi

kengligi
7 Ogiil 3,08+0,02 2,4440,01 9,32+0,11 2,14+0,02
Qiz 3,02+0,05 2,34+0,08 9,12+0,12 1,82+0,03
8 Ogil 3,26+0,01 2,56+0,01 9,42+0,24 2,24+0,06
Qiz 3,14+0,04 2,43+0,02 9,22+0,20 2,15+10,05
9 Ogil 3,34+0,01 2,734+0,10 9,50+0,24 2,24+0,08
Qiz 3,26+0,02 2,54+0,11 9,38+0,11 2,04+0,05
10 Ogil 3,46+0,03 2,8240,02 9,65+0,21 2,40+0,05
Qiz 3,36+0,10 2,62+0,03 9,52+0,20 2,34+0,06
11 Ogil 3,62+0,11 2,92+0,05 9,82+0,16 2,54+0,07
Qiz 3,52+0,13 2,744+0,04 9,75+0,12 2,42+0,04
12 Ogil 3,84+0,04 3,04+0,06 10,10+0,30 2,70+0,05
Qiz 3,74+0,07 2,84+0,04 9,96+0,16 2,54+0,07
XULOSA
Andijon shahri va Izboskan tumanida yashovchi 7-12 yoshdagi sub’ektlardagi

kosasi parametrlarining

o‘sish ko‘rsatkichlari
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tadqiqot natijlaridan shuni xulosa qilish mumkinki, har ikkala hududlarda yashaydigan o°g‘il
va qiz bolalarning ko‘z kosasining yuqorida tahlil etilgan parametrlarining eng jadal o‘sish
davrlari 7-10 yoshlar orasiga mos keladi. Biroq Andijon shahri sharoitida yashaydigan o‘g‘il
va qiz bolalarning ko‘z kosasining kraniometrik ko‘rsatkichlari Izboskan tumanida yashovchi
o‘g‘ll va qiz bolalarnikiga qaraganda sezilarli farq qilmoqda. Bunga asosiy omillar sifatida
Andijon shahri sharoitida yashaydigan o‘g‘il va qiz bolalardagi akseleratsiya jarayonlari
jadallashganligi, ijtimoiy yashash sharoitlaridagi tafovutlarni ko‘rsatish mumkin.
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