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ANNOTATION   
In recent years, both in our country and abroad, there has been an increased interest in surgical 

interventions that allow preserving the shape of the mammary gland in patients with tumor diseases 
after the forced removal of this organ.  Preserving the shape of this organ allows achieving satisfactory 
aesthetic results and reducing the level of complications, namely psychological ones for women, 
because the mammary glands, being one of the integral parts of women's puberty, play an important 
role in the aspect of their self-awareness and psychology of perception.  Thus, as the designs of breast 
prostheses improve, their implantation becomes an increasingly common method of plastic 
intervention after mastectomies. 

 Key words: breast cancer, mastectomy, breast prosthesis. 
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ПЛАСТИЧЕСКАЯ ОПЕРАЦИЯ ПО ПРОТЕЗИРОВАНИЮ  
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ДАННОГО ОРГАНА 

 
АННОТАЦИЯ 

В последние годы как в нашей стране, так и за рубежом возрос интерес к оперативным 
вмешательствам, позволяющий сохранить форму молочной железы у больных с опухолевыми 
заболеваниями после вынужденного удаления этого органа. Сохранение формы данного 
органа позволяет достичь удовлетворительных эстетических результатов и снизить уровень 
осложнений, а именно психологического характера для женщин, ведь молочные железы, 
являясь одной из неотъемлемых частей полового созревания женщин, играют большую роль 
в аспекте их самосознания и психологии восприятия. Таким образом, по мере 
совершенствования конструкций протезов молочной железы их имплантация становится все 
более распространенным способом пластического вмешательства после мастэктомий. 

Ключевые слова: рак молочной железы, мастэктомия, протезирование молочной 
железы. 
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СУТ БЕЗИ КАСАЛЛИКЛАРИДА УШБУ АЪЗОНИ  ПРОТЕЗЛАШ 
 БЎЙИЧА  ПЛАСТИК ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ 

АННОТАЦИЯ 
Сўнгги йилларда мамлакатимизда ҳам, хорижда ҳам ўсма касалликлари билан оғриган 

беморларда ушбу аъзони мажбурий олиб ташлашдан кейин сут безининг шаклини сақлаб 
қолиш имконини берувчи жарроҳлик аралашувларга қизиқиш ортиб бормоқда. Ушбу 
органнинг шаклини сақлаб қолиш қониқарли эстетик натижаларга эришиш ва асоратлар 
даражасини, хусусан, аёллар учун психологик муаммоларни камайтиришга имкон беради, 
чунки сут безлари аёлларнинг жинсий ривожланишининг ажралмас қисмларидан бири бўлиб, 
уларнинг ўз-ўзини англаш ва идрок қилиш психологияси жиҳатидан муҳим рол ўйнайди. 
Шундай қилиб, мастектомиялардан кейин сут бези протезини имплантация қилиш эстетик 
кўринишни яхшилаши билан тобора кенг тарқалган пластик аралашув усулига айланмоқда. 

Калит сўзлар: кўкрак бези саратони, мастектомия, сут бези  протезлари. 
 

Введение. Рак молочной железы является наиболее распространенным видом данной 
группы патологий (новообразований), что подтверждается данными 2020 г., где 
зарегистрировано свыше 2,2 миллиона случаев этого заболевания (при этом данное 
заболевание стало причиной смерти около 700 тысяч женщин). Рак молочной железы является 
главной причиной смерти женщин от онкологических заболеваний  (Информационный 
бюллетень Всемирной организации здравоохранения  

Таким образом, методы хирургического вмешательства, являясь одними из наиболее 
эффективных мероприятий в борьбе с данным недугом провоцируют всплеск интереса ученых 
к развитию данного направления в онкологии. 

В последние годы как в нашей стране, так и за рубежом возрос интерес к оперативным 
вмешательствам, позволяющий сохранить форму молочной железы у больных с опухолевыми 
заболеваниями после вынужденного удаления этого органа. Сохранение формы данного 
органа позволяет достичь удовлетворительных эстетических результатов и снизить уровень 
осложнений, а именно психологического характера для женщин, ведь молочные железы, 
являясь одной из неотъемлемых частей полового созревания женщин, играют большую роль 
в аспекте их самосознания и психологии восприятия. Таким образом, по мере 
совершенствования конструкций протезов молочной железы их имплантация становится все 
более распространенным способом пластического вмешательства после мастэктомий. 

Организация онкологической помощи, подготовка врачей-онкологов, применение 
современных диагностических методов, профилактических осмотров организованного и 
неорганизованного населения, пропаганда и внедрение методов самообследования 
обеспечивают возможность выявления рака молочной железы в ранней стадии. Применение 
современных методов лечения позволило повысить пятилетнюю выживаемость при раке 
молочной железы в целом до 65 %, а при первой стадии рака до 90 %. За период с 1980 г. в 
лечении рака молочной железы достигнут значительный прогресс: с 1980-х гг. по 2020 г. в 
странах с высоким уровнем дохода стандартизированная по возрасту смертность от этого вида 
рака сократилась на 40%. Многие женщины, обнаружив у себя опухоль небольшого размера, 
не обращаются к врачу из-за страха потери молочной железы, кроме того деформации грудной 
стенки после мастэктомии женщины иногда переживают столь тяжело, что в 10-15% 
наблюдений нарушается образ их жизни. Улучшение итоговых показателей по лечению 
данной группы новообразований возможно в случае применения комплексного лечения 
больных на основе сочетания ранней диагностики больных (первичный этап онкологической 
настороженности может быть осуществлен самой женщиной) и последующих эффективных 
методов – хирургического вмешательства, лучевой терапии, терапевтического лечения и 
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психологической помощи при необходимости. Мастэктомия влияет не только на физическое 
здоровье женщин, но и на их психологическое здоровье, в результате чего у них появляется 
нежелание общаться (). 

Материалы и методы исследования. Одним из решений задачи хирургической 
реабилитации является разработка и применение пластических операций на молочной железе. 
Среди многочисленных пластических операций, направленных на реконструкцию молочной 
железы и применяемых в настоящее время, наиболее рационально пластика с помощью 
силиконового эндопротеза. Показания по протезированию молочной железы представлены в 
рисунке 1. 

Наличие злокачественных опухолей 
этой локализации

Множественные или диффузные 
доброкачественные опухолевые 
поражения

Грубые косметические дефекты

Показания к протезирова-
нию молочной железы

 
Рисунок 1. Показания к протезированию молочной железы 

 
Несмотря на безусловно отличные эстетические результаты после протезирования 

молочной железы после мастэктомий существует ряд осложнений после использования 
протезов. Так, например: В Нидерландах наши коллеги Thijs-Boer и др. сравнили 
использование «обычных наружных протезов молочной железы (НПМЖ)» с «адгезивным 
НПМЖ молочной железы». Результаты данного исследованиядсвидетельствуют, что 
женщины больше предпочитали адгезивный НПМЖ обычному, так как данный вид протезов 
воспринимался как часть тела, которая «прилипает» к коже, по сравнению с обычным НПМЖ, 
который даже после относительно длительного ношения все еще провоцирует чувство 
инородного тела в молочной железе. В Бразилии Borghesan и др. обнаружили, что 56,6% 
женщин после мастэктомии были удовлетворены НПМЖ; однако часть женщин жаловалась 
на наличие боли и дискомфорта после операции по поводу протезирования НПМЖ; также 
распространенной жалобой было смещение протеза во время активности. Аналогичным 
образом, в Германии Münstedt и др. сообщили, что 90,7% женщин после мастэктомии 
использовали самоклеящиеся ЭБП для улучшения образа своего тела. 

В нашей клинике – РИОиРИАТМСФ применено протезирование молочных желез 
после мастэктомии у 12 женщин в возрасте от 25 до 40 лет. В зависимости от первичной 
морфологической формы патологии их можно разделить на 2 группы: 

1-ая – 2 больные с диффузными формами мастопатии, ранее неоднократно 
оперированные (от 2 до 4 раз), 1 больная с гистиоцитами молочной железы, по поводу 
рецидива опухоли; 

3-ая – 9 больных с I и II клинической стадией рака молочной железы (T1N0M0, 
T2N0M0, T1N1M0, T2N1M0).  
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Большинство из них поступили в клинику после обследования в других хирургических 
или онкологических учреждениях в связи с категорическими отказами от предложенной 
мастэктомии, прошли курс лечения лучевой и химиотерапии. 

Принимая во внимание anamnesis morbi, полученное до этого лечение и имеющиеся 
показания, больным были проведены мастэктомии. 

Подкожную мастэктомию проводили под эндотрахеальным наркозом. После 
отсепаровки кожных лоскутов до края железы, последнюю иссекали в блоке с клетчаткой 
подмышечной области и субпекторального пространства. Особенностью техники 
вмешательства следует считать особо тщательный гемостаз, при чем для остановки 
кровотечения. В образовавшуюся после удаления железы полость помещали эндопротез, 
предварительно подобранный по размерам на основании выполненных до операции 
измерений. В последнее время эта задача упрощена в связи с унификацией типоразмеров 
протеза. Края протеза необходимо прочно фиксировать отдельными узловыми швами к 
подлежащим тканям во избежание смещения его в послеоперационном периоде в связи с 
активными движениями верхних конечностей. Полезно также одним швом закрепить центр 
ареолы к вершине протеза. Кожные лоскуты ушивают наглухо, накладывая непрерывный шов 
полипропиленовой моноволоконной нитью. 

Результаты исследования. Результаты подкожного протезирования прослежены в 
сроки от 5 месяцев до 1,5 лет. Одностороннее протезирование выполнено у 11 (91,6%) 
женщин, двухстороннее – у 1 (8,3%). Косметический эффект признан вполне 
удовлетворительным. 

Уже через 10-20 дней пациентки привыкали к новому для них ощущению инородного 
тела, а через 2-3 месяца переставали его замечать. Среди осложнений первое место занимает 
нагноение, отмеченное у 1 больной. Причиной нагноения следует считать технические 
погрешности: нарушение асептики, частичный некроз кожного лоскута.  

При использовании имплантации протеза у больных со злокачественными 
новообразованиями процесс вживления не имел особенностей. У 1 (8,3%) оперированной во 
IIБ стадии заболевания - T2N1M0, спустя полгода обнаружен рецидив в области кожного 
рубца. Нахождение в этой области протеза не вызывало затруднений в выявлении рецидива. 
Данное образование было удалено с широким и радикальным иссечением кожи, наложен 
пластический шов. По данным иранских коллег Kheradmand AA и др. несмотря на фон 
использования адъювантной терапии во время исследования, частота региональных 
рецидивов (РР) после мастэктомии составила 20,2%, а для пациенток с РР без признаков 
отдаленного заболевания оправдано применение агрессивной мультимодальная терапия. Ряд 
специалистов из Дании (Rikke Nørgaard Pedersen, Buket Öztürk Esen, Lene Mellemkjær, Peer 
Christiansen и др.) подтверждают, что рецидивы продолжают возникать до 32 лет после 
постановки первичного диагноза. У женщин с большим количеством лимфатических узлов, 
вовлеченных в патологический процесс, большим размером опухоли и эстроген-рецептор-
положительными опухолями риск возникновения поздних рецидивов повышен. Коллеги 
утверждают, что пациентки могут требовать расширенного наблюдения, более агрессивного 
лечения или новых подходов к терапии. 

Обсуждение результатов исследования.  
Наружное протезирование молочной железы у женщин, принявших участие в 

исследовании, имело удовлетворительный косметический эффект, относительно хороший 
уровень приживаемости имплантата, а самое приоритетное – пациентки были удовлетворены 
результатом операции. Данный метод, являясь инвазивным, все еще подразумевает 
формирование различных послеоперационных осложнений: нагноение раны, некрозы 
участков лоскута. Также не исключается вероятность развития рецидива первичного 
патологического процесса – рака (8,3%). 

Наружное протезирование молочной железы полностью не решает проблемы 
реабилитации больных, в связи с чем, возникает необходимость в разработке новых методов 
социальной, физической и психологической реабилитации данной категории больных.  
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Ограничения и недостатки исследования: наиболее очевидным недостатком работы 
служит малое количество больных, принявших участие исследовании. Получение 
достоверных данных требует дальнейшего мониторинга больных с целью включения их в 
исследование. 
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