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ANNOTATION 

Purpose: to study the results of laboratory research on the determination of markers of TORCH-
infections. 
Methods: 13 572 laboratory tests of blood serum samples from 1778 patients were performed. The 
research was conducted by IFA method. 
Results of research: Tests were performed in different age groups (0-80years) of male and female 
sex, assigned profile research on TORCH-infection. 
Of all the results obtained, the percentage of seropositive was 52,72%. The main component is the 
addition of IgG to herpes virus, rubella virus and cytomegalovirus, and the presence of antibodies 
IgG and IgM to toxoplasma infection is minimal. 
Extracts: Currently, laboratory diagnostics has sufficiently sensitive and highly specific test systems 
for the detection of TORCH-infection by serological methods, which was confirmed by the minimum 
percentage of "indeterminate" results for all classes and types of immunoglobulins. 
Key words: TORCH-infection, antibody, IFA, test-system. 
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АННОТАЦИЯ 
Цель: Изучить данные результатов лабораторных исследований по определению 

маркеров TORCH-инфекций. 
Методы: Было выполнено 13 572 лабораторных исследования образцов сывороток 

крови у 1778 пациентов. Исследования проводились методом ИФА. 
Результаты исследования: Тесты выполнялись в разных возрастных группах (0-

80лет) мужского и женского пола, которым назначались профиль исследованы на TORCH-
инфекции. 

Из всех полученных результатов, процент сероположительных составил 52,72%. 
Основная составляющая пришлась на IgG к герпес вирусу, вирусу краснухи и 
цитомегаловирусу, а  наличие антител IgG и IgМ к токсоплазменной инфекции минимально. 
           Выводы: В настоящее время лабораторная диагностика располагает достаточно 
чувствительными и высокоспецифичными тест-системами для выявления TORCH-инфекций 
серологическими методами, что было подтверждено минимальным процентом 
«неопределенных» результатов по всем классам и видам иммуноглобулинов. 

Ключевые слова: TORCH-инфекция, антитела, ИФА, тест-система. 
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SAMARQAND VILOYATI AHOLISIDA TORCH INFEKSIYALARIGA MAXSUS 
ANTITANALARNI ANIQLASH CHASTOTASI BO'YICHA GUMORAL IMMUN 

JAVOBNI SKRINING QILISH 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: TORCH infektsiyalari belgilarini aniqlash uchun laboratoriya natijalari ma'lumotlarini 
o'rganish. 
Usullari: 1778 bemor qon zardobidan namunalar bo'yicha 13 572 laboratoriya tekshiruvi o'tkazildi. 
Tadqiqotlar IFA usuli bilan o'tkazildi. 
Tekshiruv natijalari: Sinovlar turli yosh guruhlarida (0-80 yosh) erkak va ayol jinsida o'tkazildi, 
bu TORCH infektsiyasining profilini ko'rsatdi. 
Olingan barcha natijalarning seropozitiv ulushi 52,72% ni tashkil etdi. Osnovnaya 
sostavlyayushchaya pridlas na IgG k gerpes viruzu, krasnuxi viruzu va sitomegalovulu, nalichie ittel 
IgG va IgM k toksoplazmennoy infeksiya minimal. 
Xulosa: Hozirgi vaqtda laboratoriya diagnostikasi TORCH-infektsiyalarini serologik usullar bilan 
aniqlash uchun etarlicha sezgir va yuqori o'ziga xos test tizimlariga ega, bu immunoglobulinlarning 
barcha sinflari va turlari uchun "noaniq" natijalarning minimal foizi bilan tasdiqlangan. 
Kalit so'zlar: TORCH-infektsiyasi, antikorlar, IFA, test tizimi. 

 
ВВЕДЕНИЕ. Сложность диагностики, выявления и эпидемиологического контроля за 

TORCH-инфекциями состоит именно в том, что заболевания протекают чаще бессимптомно и 
отсутствует четкая идентификации по симптомам. Поэтому, в ряде стран лабораторные 
исследования на TORCH-инфекции внесены в протоколы обязательного скрининга 
беременных для минимизации акушерского и пренатального риска (3). Основные 
лабораторные показатели, которые назначают для первичного скрининга и выявления 
патогенов, с подозрением на данную инфекцию – это определение двух классов 
специфических антител (АТ), иммуноглобулины класса G и иммуноглобулины класса М (IgG 
и IgM). 

ЦЕЛ ИССЛЕДОВАНИЯ: Основной целью исследования явилось изучение данных 
результатов лабораторных исследований по определению лабораторных маркеров TORCH-
инфекций. Было выполнено 13 572 лабораторных исследования образцов сывороток крови 
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1778 пациентов. Лабораторные исследования проводились методом ИФА. Тесты выполнялись 
разным возрастным группам пациентов (0-80 лет), мужского и женского пола, которым 
назначался профиль исследования на TORCH-инфекции. 

РЕЗУЛЬТАТЫ: Для диагностического скрининга TORCH-профиля определяли 
антитела к следующим основным инфекциям: 

1. Антитела к Toxoplasma gondii IgG (Tox IgG) 
2. Антитела к Toxoplasma gondii IgM (Tox IgM) 
3. Антитела к Rubella IgG (Rub IgG) 
4. Антитела к Rubella IgM (Rub IgM) 
5. Антитела к Citomegalovirus IgG (CMV IgG) 
6. Антитела к Citomegalovirus IgG (CMV IgM) 
7. Антитела к Herpes virus 1 и 2 IgG (HSV 1/2 IgG) 
8. Антитела к Herpes virus 1 и 2 IgM (HSV 1/2 IgM) 

Максимальное количество исследований было выполнено в группе от 18 до 43 лет – 
11553 образца и в группе от 0 до 4 лет – 857 определений, что явилось ожидаемым в связи с 
профилем назначений  - пренатальным скринингом женщин репродуктивного возраста. 
Остальные образцы были протестированы в группах от 5 до 17 и от 44 до 80 лет. Данное 
распределение визуально представлено на графике. 

 

 
 
Из всех полученных результатов, процент сероположительных составил 52,72%. 

Основная составляющая пришлась на IgG к герпес вирусу, вирусу краснухи и 
цитомегаловирусу. Наличие антител IgG и IgM к токсоплазменной инфекции минимально. 
Подобная картина довольно редко наблюдается в большинстве стран мира (1). Данные говорят 
о низком инфицировании населения этого региона и сниженном уровне риска внутриутробной 
патологии, связанной с этой инфекцией. 

Таблица№1  
распределения положительных результатов всех образцов крови 

 
лабораторный показатель положительные 

результаты 

CMV IgG (Цитомегаловирус- G) 89,36% 
CMV IgM (Цитомегаловирус- M) 5,73% 
HSV I/II IgG (Герпес 1/2- G) 93,21% 
HSV I/II IgM (Герпес 1/2- M) 13,97% 
Rubella IgG (Краснуха- G) 90,26% 
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Rubella IgM (Краснуха- M) 2,20% 
Toxo IgG (Токсоплазма- G) 9,04% 
Toxo IgM (Токсоплазма- М) 2,88% 

 
По положительным результатам IgM лидируют герпес-вирусная инфекция и 

цитомегаловирус, что является стандартным результатом для большинства стран мира (2). 
Из всех проверенных образцов, 13276 (97,82%) образцам были выданы результаты по 

наличию или отсутствию специфических антител, а 296 (2,18%) результы были выданы в виде: 
«серая зона». Процент неопределяемых, пограничных концентраций антител по результатам 
выборки очень низкий, что подтверждает наличие высокоочищенных специфических 
антигенов в составах реагентов и свидетельствует о хорошем качестве использованных при 
постановке тест-систем. 

Для детализации данных, все исследуемые результаты были разделены на 3 группы в 
соответствии с возрастом и социальным статусом: дошкольники, школьники и взрослые. 
Данная градация была основана исходя из требований графиков прививок и медицинских 
осмотров этих групп населения. 

 

 
Рис.2. Детализация положительных результатов по TORCH- инфекциям: 
 
В таблице более информативно отображены следующие факты: 
1.Наибольший процент положительных IgM — это антитела к вирусу герпеса 1 и 2 типа 

(HSV I/II IgM). Данные факты выявлены во всех 3-х группах 
2. Наибольший процент положительных результатов IgM к токсоплазме (Toxo IgM) 

выявлен в группе дошкольников и составил 7,27% 
3.Самый высокий процент положительных результатов IgM к вирусу краснухи (Rubella 

IgM) из 3-х групп исследованных обнаружен в группе до 7 лет, что соответствует возрасту 
проведения вакцинации к данной инфекции.  

4.Процент Rubella IgG в группе школьников – 88,24%    — это уже в 1,5 раза выше по 
сравнению с дошкольниками – 58,54%. Данный факт косвенно подтверждает наработку 
защитных антител после вакцинации. В изучении стойкого иммунного ответа к вирусу 
краснухи (Rubella IgG) не учитывались необходимые поствакционные концентрации, только 
положительные значения. 

5. Распределение в 3-х группах процента серопозитивных результатов IgG к герпес-
вирусной инфекции говорит о стойком гуморальном ответе после 7 лет. Это видно из отличия 
процента положительных результатов в группе дошкольников и взрослых в 2,17 раза, а от 
группы школьников - в 1,99 раз. 
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6. Положительные результаты IgM к цитомегаловирусу (CMV IgM) во всех возрастных 
группах идентичны и не превышают 6% 

Таблица№2  
Полажительные результати из числа обследованных 

        
Параметр исследования Дошкольники школьники взрослые 
CMV IgG  69,39% 79,28% 91,61% 
CMV IgM  5,88% 5,36% 5,75% 
HSV I/II IgG  44,44% 88,79% 96,77% 
HSV I/II IgM 9,23% 17,86% 14,13% 
Rubella IgG  58,54% 88,24% 92,58% 
Rubella IgM 3,57% 5,00% 1,78% 
Toxo IgG  3,66% 7,14% 9,55% 
Toxo IgM  7,27% 0,00% 2,61% 
Общий итог 19,92% 31,53% 35,14% 
 
Современная лабораторная диагностика TORCH-инфекций расширяет возможности в 

понимании патогенеза и способствует профилактике инфекционных заболеваний. Ранняя 
диагностика инфекций снижает эпидемические риски. Знания о наиболее незащищенных 
группах населения в плане инфицирования позволяет вовремя провести 
противоэпидемические (профилактические) мероприятия. В обзоре отсутствуют данные о 
сероконверсии к другим видам патогенов, входящих в данную группу, например: хламидии и 
микоплазмы, которые являются не менее опасны в отношении отдаленных последствий 
многих патологических состояний.  

В статье не были указаны данные по гендерному признаку в связи с приоритетным 
большинсвом исследуемых лиц женского пола. Достоверность фактов различия не 
рассчитывалась. 
ВЫВОДЫ: 
1.  В настоящее время лабораторная диагностика располагает достаточно чувствительными 

и высокоспецифичными тест-системами для выявления TORCH-инфекций 
серологическими методами, что было подтверждено минимальным процентом 
«неопределенных» результатов по всем классам и видам иммуноглобулинов. 

2. Результаты исследования должны оцениваться в комплексе с клиническими и 
социологическими данными, что позволит выявлять процент проявления клинической 
симптоматики и дифференцировать ее. 

3. Минимальный перечень тестов, необходимых для скрининга TORCH- профиля, должен 
включать антитела двух классов: IgM и IgG 

4. Профилактические скрининговые лабораторные исследования помогают выявить 
факторы риска в иммунной системе организма и вовремя провести иммунизацию, если 
она необходима. 

5. Подтверждена вероятность благополучного региона по распространенности Toxoplasma 
gondii по сравнению с другими регионами мира. 

6.  Данные результаты определения гуморальных маркеров к TORCH- профилю являются 
основанием для более подробного изучения полученных данных, с учетом целевых 
концентраций к некоторым возбудителям.  

Статья носит информационный справочный характер и не является целенаправленным 
эпидемиологическим исследованием по распространенности TORCH-инфекций в данном 
регионе. Полученные данные в отношении основных возбудителей инфекций TORCH-
группы являются скрининговыми и использованы для оценки специфического 
гуморального ответа населения.  
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