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Bugungi kunga qadar COVID-19 kasalligining turli kasalliklar bilan kombinatsiyasi o’rganilgan bo’lib,
alkogolizm bilan kasallangan bemorlarda COVID-19 kasalligining ta’siri haqida ma’lumotlar juda kam. Bizga
ma’lumki alkogolizm kasalligida zararlanadigan eng muhum a’zo bu jigardir. COVID-19 kasalligiga chalingan be-
morlar orasidan yuqori xavfga kiruvchi maxsus guruh bu turli xildagi jigar patologiyalari mavjud bo’lgan bemorlar
hisoblanadi. Koronavirus kasalligining asoratlari olimlar tomonidan hali to’liq o’rganilganligi yo’q. Alkogolizm bilan
kasallangan bemorlarda Covid-19 kasalligini o’tkazgandan keyin jigarda paydo bo’luvchi turli xildagi patologiyalarni
o’rganish uchun ushbu klinik va laboratoriya natijalarini o’rganib, ushbu o’zgarishlarni alkogolizm kasalligi kechishi-
ga ta’sirini o’rganib chiqdik.

BJUSIHUE KJIMHUYECKUX U IABOPATOPHBIX U3BMEHEHUI B TEYEHU MOCJIE
3ABOJIEBAHUS COVID-19 HA TEUEHUME BOJIE3HU AJIKOI'OJIM3MA
Bb. T. Typaes
CamapkaHICKHH rocyJapCTBEHHBIH MeIUITMHCKUN yHUBepcuTeT, Camapkana, Y30ekucTan

Ha ceromusamuanii nenHp m3ydeHo couetanue 3aboneBanmss COVID-19 ¢ pa3nnaabiME 3a00JCBaHUSIMH, U JaH-
HBIX 0 BiusHUH 3a60meBanuss COVID-19 Ha manueHToB ¢ alKoTOJIM3MOM O4YeHb Majo. CaMbIif BaXKHBIH OpraH, KOTO-
PBIf, KaK MBI 3HaeM, ITOPaKaeTCs MPH 3a00JIEBaHUH ANKOTOJIM3MOM, - 3TO HedeHb. OcoOyro TpyIITy BEICOKOTO PHCKA
cpenu nanueHToB ¢ COVID-19 cocTaBisiioT manyeHThl ¢ Pa3InYHBIMU MATONOTHAME nedeHH. OCI0XHEHHUs] KOpOHa-
BUPYCHON MH(DEKIMHU eIlle HE MOJIHOCTHIO U3yUYCHBI YYCHBIMH. Mbl U3yYWIIN 3TH KIMHUYCCKHE U JIAOOpaTOpHBIC pe-
3yJbTaThl, YTOOBl BBISIBUTH Pa3IMUYHBIC MATOJOTHH, BO3HUKAIOIINE B MEUYEHH MOCIE MEPEHECEHHOTO 3a00JIeBaHUS
COVID-19 y narnuesToB ¢ aaKoToJIM3MOM, YTOOBI B TajbHEHIIIEM UCCIEIOBATh BIMSHUE 3TUX U3MEHEHUN Ha TeUEHUE
00JIE3HM AJIKOTI0JIM3MA.

EFFECTS OF CLINICAL AND LABORATORY CHANGES IN THE LIVER AFTER COVID-19 DISEASE
ON THE COURSE OF ALCOHOLISM
B. T. Turaev
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan

Today, the combination of COVID-19 with various diseases has been studied, and there is no enough infor-
mation on the effects of COVID-19 in patients with alcoholism. It is known that the most important organ affected in
alcoholism is the liver. A special group that is at high risk among patients with COVID-19 is considered to be patients
with various liver pathologies. The complications of coronavirus disease have not yet been fully studied by scientists.
To study the various pathologies that occur in the liver after carrying out Covid-19 in patients with alcoholism, we
studied these clinical and laboratory results and the effect of these changes on the course of alcoholism disease.

Muammoning dolzarbligi: SARSCoV-2 koronavirusi tomonidan keltirib chiqaradigan
COVID-19 kasalligi 2019-yilning dekabr oyida Xitoyning Uxan shahrida boshlangan pandemiya-
si, butun dunyoga tarqaldi va turli xil tibbiy-ijtimoity muammolarni kelib chiqishiga sabab bo’ldi
[1]. Pandemiya davrida ma’lum bo‘ldiki, COVID-19 infeksiyasi, o‘tkir respirator infeksiyadan
tashqgari, balki ko‘plab a’zolar, jumladan, jigar kabi muhim a’zolarga zarar yetkazadigan kasal-
likdir [3]. COVID-19 virusemiya natijasida mahalliy va tizimli yallig’lanish jarayonlari, mikro va
makrotromboz rivojlanishiga olib keladigan gipoksiya bilan tavsiflanadi, hamda intoksikatsiya,
isitma, qon tomir endoteliyasi, o’pka, yurak, buyrak, oshqozon-ichak trakti, markaziy va periferik
asab tizimining shikastlanishi bilan klinik jihatdan og’ir o’tadi [2]. Jigar juda ko’plab funktsiya-
larga ega bo’lgan muhim organlardan biridir [4]. Jigarning himoya funktsiyasi endogen va
ekzogen omillarni zararsizlantirishni 0’z ichiga oladi. Jigar hujayralari tananing immunitetini
himoya qilish faoliyatida faol ishtirok etadi. Jigarda T va B limfotsitlar mavjud, Kupfer hujayralari
ixtisoslashgan jigar makrofaglari bo’lib, virusni ushlash va uning replikatsiyasini buzish uchun
zarurdir [6].

Ko’plab tadqiqotlar natijasi shuni ko’rsatadiki, SARS-CoV (COVID-19) bilan kasallangan
bemorlarda jigar fuksiyasi buzilishlari turli darajada kuzatiladi [5].

COVID-2019 jigarining shikastlanish mexanizmlari hozirgacha to’liq o’rganilmagan. Bu
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borada turli xil farazlar mavjud, ular orasida virusni keltirib chigaradigan ta'sir, tizimli yallig'lanish
("sitokin bo'roni"), gipoksiya, gipovolemiya, shok paytida gipotenziya, dorilarning gepatotoksik
tasiri va boshgqalar kiradi [7].

Vuxandagi (Xitoy xalq Respublikasi) xitoylik COVID-19 bemorlarida jigar holatini tahlil
giluvchi nashr etilgan maqolalarda ularning 14-53 foizida biokimyoviy ko'rsatkichlarda o'zgarish-
lar qayd etilganligi ko'rsatilgan [8, 9], 2-11% hollarda infektsiya surunkali jigar kasalliklari fonida
rivojlangan [10]. ALT/AST (alanin va aspartik aminotransferaza) faolligining oshishi, qoida
tariqasida, normaning yuqori chegarasidan 1,5-2 me'yordan oshmadi va umumiy bilirubin tarkibin-
ing biroz oshishi bilan birga keldi [11].

COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning otopsiyasida jigar to'q qizil, kattalashgan; o't
pufagi katta. Mikroskopik tekshiruvda mikrovezikulyar steatoz, gepatotsitlarning fokal nekrozi,
lobulyar va Portal infiltratlarda neytrofillarning ustunligi, sinusoidlarda mikrotromblar aniqlanadi
[12]. Shu bilan birga, tavsiflangan gistologik o'zgarishlar SARS-CoV-2 emas, balki jigarning dori-
darmonlarga zarar etkazishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin [13].

COVID-19 pandemiyasi davrida alkogolizm bilan kasallangan va turli xil jigar kasalliklari
mavjud bo’lgan bemorlarga yetarli etibor berilmadi [14]. Surunkali jigar kasalliklari dunyoda eng
keng tarqalgan kasalliklardan biri bo’lib, bular orasida alkogolizm bilan kasallangan bemorlar
yetakchilik qilishadi. Pandemiya davrida ushbu patologiyalar bilan og’rigan bemorlarni samarali
kuzatish va davolashni davom ettirish muammolariga keraklicha e’tibor berilmadi [15]. So’ngi
adabiyotlarda COVID-19 ning jigar kasalliklarining rivojlanishiga ta’siri haqida ma’lumotlar
yetarlicha emas [17]. Biroq, og’ir fibroz va jigar sirrozi bilan og’rigan bemorlar, jigar trans-
plantatsiyasidan bemorlarda COVID-19 kasalligining og’ir kechishi haqida dastlabgi malumotlar
mavjud [16].

Jigar juda ko’p funktsiyalarga ega bo’lgan eng muhim organlardan biridir. Jigarning himoya
funktsiyasiga endogen va ekzogen omillarni detoksifikatsiya qilishni kiradi [18].

Klinik ma’lumotlarning tahlili shuni ko’rsatadiki, koronavirus infektsiyasi jigar disfunktsiya-
si bilan og’ir kasallik bilan kasalxonaga yotqizilgan bemorlarda keng tarqalgandir [19, 20]. Turli
ma’lumotlarga ko’ra, bemorlarning 18-50 foizida alanin aminotransferaza (ALT) va asparagin
aminotransferaza (AST) yuqori darajalari gayd etilgan. COVID-19 kasalligida jigar disfunktsiyasi
ko’pchilik tadgiqotchilar tomonidan yengil patologik holat deb etirof etildi. Ammo ba’zi ma’lu-
motlar shuni ko’rsatadiki, COVID-19 bilan og’rigan bemorlarning 4-14 foizida jigar bilan birga
keladigan kasalliklar mavjud va 15-55% hollarda kasallikning rivojlanishi davomida aminotrans-
feraza darajasi normal bo’lmagan [21]. So’ngi adabiyotlarga qaraganda og’ir COVID-19 kasalligi
bilan kasallangan bemorlar ko’pincha jigar disfunktsiyasi kuzatilgan [24]. Ma’lumotlar tahlili shu-
ni ko’rsatadiki, jigar disfunktsiyasi bilan kasallanish holatlari COVID-19 og’irligiga mutanosib
ravishda oshadi. COVID-19 kasalligida alanin aminotransferazaning ko’tarilishi, gipoalbuminemi-
ya va trombotsitopeniya kasallikning noqulay prognoz omili hisoblanadi [22, 23]. COVID-19 bi-
lan og’rigan bemorlarda jigar yo’llarini o’rganish ularning COVID-19 infektsiyasiga yuqori se-
zuvchanligini va kuchli virus replikatsiyasini saqlab qolishini ko’rsatdi. SARS-CoV-2 virusi xo-
langiositlardagi o’t kislotalarining turli xil funktsiyalarini buzadi va bu COVID-19 kasalligi bilan
kasallangan bemorlarda qon zardobidagi gammaglutamil transferaza (GGT) darajasining oshishi
bilan tasdiglanadi. Og’ir COVID-19 bilan og’rigan bemorlarning ko’pchiligida qon zardobida yal-
lig’lanishga qarshi sitokinlarning normadan yuqori bo’lishi kuzatildi [25]. Yallig’lanishga qarshi
sitokinlarning haddan tashqari ko’p ishlab chiqarilishi sitokin bo’roni sifatida tavsiflangan [26].

Alkogolizm bilan kasallangan bemorlar jigar kasalliklari o'lim holatlarining asosiy sabablari-
dan biridir. Siroz ko'plab mamlakatlarda sog'liq uchun jiddiy patologiya bo'lib, so'nggi paytlarda
bu yuk ortdi [28]. Alkogolizm bilan kasallangan bemorlar jigar kasalliklarining oldini olish va
davolash bo'yicha samarali choralar mavjud bo'lsa-da, ular butun dunyoda, aynigsa kam daromadli
mamlakatlarda sirozning asosiy sabablari bo'lib qolmoqda [27].

Alkogolizm sababli rivojlanuvchi turli xil surunkali jigar kasalliklari bilan og’rigan bemor-
larda COVID-19 virusli infektsiyani yuqtirish xavfi va ularda turli xildagi infeksion kasalliklar
og’ir kichadi [29].

Shunday qilib, alkogolizm bilan kasallangan bemorlarda jigar kasalliklari o’rtasida jigar si-
rozi va gepatoz yetakchi o’rinlarni eganlaydi. Jigar sirrozi rivojlanishidagi asosiy patogenetik
omillar parenxima nekrozi, gepatotsitlarning yangilanishi, progressiv fibroz va jigar tomirlaridagi
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o'zgarishlardir. Gepatotsitlar nekrozi bilan hujayralar yangilanishini va fibroz jarayonini rag’bat-
lantiradigan moddalar (sitokinlar, ximokinlar va o'sish omillari) ajralib chiqadi [30].

Alkogolizm bilan kasallangan bemorlarda COVID-19 kasalligini boshdan kechirgandan
keyin ALT, AST, umumiy bilirubin va boshqga jigar funktsiyasi ko’rsatkichlari sezilarli darajada
oshganligi va tiklanish jarayonida jigar funktsiyalari ko’rsatkichlari asta-sekin normal holatga qay-
tishi mumkinligi aniqlandi [31]. Alkogolizm natijasida jigarning og’ir shikastlanishlari mavjud
bo’lgan bemorlarga odatda gepatoprotektor dorilar buyuriladi. Bundan tashgari, COVID-19 bilan
kasallangan bemorlarda jigar disfunktsiyasi koagulyatsiya va fibrinolizning faollashishi, nisbatan
past trombotsitlar soni, granulotsitlar soni va neytrofil-limfotsitlar nisbati va yuqori ferritin dara-
jasi bilan bog’liq [32].

Xulosa. Alkogolizm bilan kasallangan turli xil surunkali jigar kasalliklari mavjud be-
morlarda COVID-19 kasalligini boshdan kechirgandan keyin shifokorlarning alohida e’tiborini
talab giladi ushbu bemorlarda jigar fermenti darajasi ko’tariladi, boshqa tadqiqotlar surunkali jigar
kasalligi og’ir infektsiya va o’limning oshishi uchun xavf omili ekanligini ko’rsatdi. Alkogolizm
tashhisi bilan ro’yxatda turuvchi va COVID-19 kasalligini boshidan o’tkazgan bemorlarda gepato-
biliar tizimda sitolitik, xolestatik sindromi, jigar sintez qiluvchi ogsil funktsiyasining pasayishi,
shuningdek jigar hajmining kattalashuvi, portal va taloq venalarining diametrlari, jigar parenxi-
masining qattiqligining oshishi bilan tavsiflangan tarkibiy va funktsional o'zgarishlar paydo
bo’lishi aniglandi. Alkogolizm kasalligiga chalingan va turli xil jigar patologiyasi mavjud bo’lgan
bemorlar COVID-19 kasalligini o’tkazgandan keyin, alkogolizm kasalligining kechishi odatdagi-
dan farq qiladi va alkogolizm kasalligini davolashda ushu ko’rsatgichlar muhum ahamiyat kasb
etadi.

Alkogolizm kasalligini davolashda ushbu o’zgarishlarga etibor berilmasa davolash samara-
dorligi yetarli darajada bo’lmaydi va bemorning umumiy somatik holatida turli xil o’zgarishlar
yuzaga keladi.
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