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Ymly Makoma X03UprH 3aMOH J0J3apd MyaMMoNapuuaH OupHu OynraH cyT Oe3n capaToHH Ba CapaTOHOIIH
MIATOJIOTMSCUHA OMMAaBHH MPOPMIAKTUK TaXOMPIapHH KyJUIam Wy OninaH spTa O0CKUWIapAa aHUKIAIIHA TAKOMUJI-
JMAIITHPUINTa MHHOBAIIMOH EHIAITYB acOoClapura KapaTiirad. Ymoy Makonaaa “Cyt 6e3u capaToOHHTa Kapiu Oapda-
MU3 Kypallaiiuk” IMHUOPH OCTHA 0JIUO OOprIraH Mpo(HUIaKTHK TagOUp XyJiocaaapu EpUTUIraH.

AHAJIM3 METOJI0OB COBEPHHIEHCTBOBAHUS ITPO®UJIAKTUYECKHUX MEPOHPI/U['TI/II‘/'I HA
PAHHUX CTAIUAX PAKA MOJIOYHOMU KEJIE3bI 1 IPEJPAKOBBIX 3ABOJIEBAHUU ITYTEM
HN3YYEHUSA PAKTOPOB PUCKA
A. A. Ypmanoaesa, /I. 3. MamapacyioBa
AHAWKAHCKUHA TOCYAapCTBEHHBIN METUIIMHCKUN HHCTUTYT, AHAWXKAH, Y30eKUCTaH

B nmanHOM cTaThe chenaH akIEHT Ha MHHOBAIIMOHHOM IOAXOAE K COBEPIICHCTBOBAHMIO PAHHETO BBISBICHUS
paKa MOJIOUHOM >KeJIe3bl M IPEIPaKoBOil MAaTOJIOTHH, YTO SIBISIETCS] OJHOM M3 aKTyaJlbHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOCTH,
32 CYeT NPHUMEHEHHWS MAacCOBBIX NPOQIIAKTHYECKUX MEPONpHATHH. B 1aHHOW cTaTbe OCBEIIAIOTCS BBIBOABI
NpoUIaKTHYECKUX MEPONPUATHH, IPOBENICHHBIX 0] JIo3yHroM «Bce BMecTe OyneM OOpOThCS ¢ paKOM MOJIOUHOM
JKEJIE3bI».

ANALYSIS OF METHODS FOR IMPROVING PREVENTIVE MEASURES AT EARLY STAGES OF
BREAST CANCER AND PRECANCER DISEASES BY STUDYING RISK FACTORS
D. A. Urmanbayeva, D. Z. Mamarasulova
Andijan state medical institute, Andijan, Uzbekistan

This article focuses on an innovative approach of improving the early detection of breast cancer and precancer-
ous pathology, is one of the pressing problems of our time, through the use of mass preventive measures. This article
highlights the conclusions of the preventive measures carried out under the slogan "Together we will fight breast can-
cer."

Kupum. YmoOy Ku3ukapiu TaIKUKOT YyCyJdM YTKa3uil MoOalHuAa CyT O€3MHH 3pTa
AQHUKJIAII MUJIOT JACTYPH acocuaa YKUTUITaH MaTpoHaX xaminupanap épaamuaa “Cyt 6e3u capa-
TOHHUTa Kapiy O0apuyaMu3 Kypallaiauk” IIHOpU OCTHUJA TaaOupiap YOWITHPUIAU, AHIUKOH Ty-
MaHU Ba AHJIMKOH IIaXpHaa UCTUKOMAT KWIYBUM a€iljiap OpacH/ia Maxcyc aHKeTa CypOoBHOMaa-
pH YTKA3WIIIM Ba TaXTHJI KWIHHAKA. TaxJvn HaTvkKacura Kypa aémiap xaBd rypyxJjapura axparu-
U0, KeNTYCUaa aMajira OIUPIIUIIY T03UM OVIraH mpoQuIakTUK Tag0upiIap TaHIa0 OMHH/IM.

Jom3apoauru. Cyt 6e3u capatonu (CbC) naH HOTMPOHIUK Ba YIUM KypcaTKuuJlapu-
HU KaMaWTUPHIIHUHT aCOCUI yCyII — aX0JIM Opacu/ia TabJIUM JACTypiiapu CU(paTHHH OIIUPUII Ba
peXanamTUpWIral TaA0up MaKcaaIapu TYFpUcHIa xadapAaop KUIUIIaup. YOy XacTaluKka HUC-
0araH y30K WWJUTMK CKPUHUHT JacTypiap TaxkpuOacura sra KaTop JaBiariapia XyKymar, HO-
JaBJIaT TAIIKWIOTIAP, COFIMKHM CaKJall TAIIKWJIOTIApy BaKWUIapH, IIYHHHTIEK, OHKOJOTJIAp-
HUHT JOUMHIA dbTHOOpUIA OY1aau.

Fapouit EBpona MamiakaTiapuaa aXxoJIMHA MaKCaAIU CKPUHUHITA XKAI0 KWIMITHUHT aco-
CUHl yCyNH - TEKITUPUITYBUYHN a&iapra MaH3WLIH TaKIu(HOMAAPHU IIaXCHI ToUYTa OpKaliu 1000-
pui Ounad amanra omwupuiaad. TakaupHoOMana CKPUHUHT aMaTHETH Xakuaa (YHUHT aHUK BaKTH,
CaHacH Ba TEKIIMPYB YTKA3WIAJUTaH Myaccaca KOOpIWHATAlapH KYpCaTHITaH) MabIyMOTIap
KypcaTuiaan. AHIMKOH BUJIOATH Mapoutuna Oy yciyoman ¢oitnamanui oup karop cababmapra
KYypa UMKOHCH3JIUTHYA KOJIMOK/IA. .

IOxopuaa kenTupuiaran MabJIyMOTIIAp TaxXJWIH OyHIal TaaKUKOTIapHH Y30ekuctoH Pec-
myOaMKacuaa axoiy 3UWINTH Oopacuia SHT IOKOPH KypcaTKuura sra AHAMKOH BUJIOATH a&iuiapu
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opaculia YTKa3WJWII 3apypaTHHU Kypcatud TypuOau. Maskyp Xyayana Oy kaOu H3jIaHUILIAD
VYTKa3UIll BUWIOATHUHT Y3Ura X0C reorpauk, HKJIUMHMA, JeMorpaduk Ba 3KOJOTUK KypcaTKudjapra
9ra SKaHJIWTUAAH AanoyiaT Oepaau. AXOJUHUHI TaOOMIl PUBOXKJIAHMIIM IOKOpU OYiraH Xymayada
OHKOJIOTHK KacaJNIMKJIap AMUAEMUOJIOTUK XOJATHHH YpraHuil Ba Oy kypcarkuwiapuu PecryOmnu-
Ka MHJEKCIIapy OMIaH TaKKOCHall N1y0Xacu3 MyXuMIUp. YHIaH TallKapu, TaKAUM KUJIMHTaH OH-
KOJIOTUK MabJIyMOTJap, IIYHUHTJIEK THOOMH KYpyB Ba (yKapojap OuiaH YTKa3WIraH caBOJIHOMA
MaTepralapy TUPUIIKOKIUK OUIaH aHUKIMK KHPUTHIIHU Tanad KujlaIu.

MakoJs1aMmu3 MaB3yCMHHHT Y30eKHCTOH Pecnmy0uKkacu HIIMHIA-TAIKMKOT HIIVIAPDUHUHT
YCTYBOP HyHAIMILIAPHTA MOCTUTH.

. V36ekucron Pecnybnukacu [Ipesupentununr 2018 wwmn 7 nexabpmaru [1dD-5590-con
«¥Y30ekucton PecnyOnukacy COFMMKHM CakJall TU3UMHHHM TyOJaH TaKOMHJUIAIITUPHII OYinda
KOMIUIEKC yopa-tanoupiap tyrpucuaanru Ba 2020 #iun 12 vosdpaaru [1D-6110-con «bupmamun
THOOUIi-caHuTapus €paamMu Myaccacanapu (paoiausTHUra MyTJIaKO SIHTU MEXaHU3MJIApHU >KOpUi
KUJIMII Ba COFJIMKHU CakJaml THU3UMHUAA oJau0O OOopritaéTran MCIOXOTIIap caMapaJopJIUTHHA sSHaIA
OLIMPUII Yopa-Tanoupiapu tyrpucugantu @apmonnapu, 2020 #iun 12 HosOpaaru [1K—4891-con
«Tub06mit mpodumaKTHKa UIUTAPH CaMapaJOPJIUTHHA SHAAA OIIMPHII OPKAIU KAMOaT CaJIOMaTIId-
TMHA TabMUHIAIITA OWJ KYyIIMM4Ya dopa-Tanoupiapu Tyrpucuaastu Kapopu Xamma ymoy
HyHamumaa kaOys KHIMHTaH 00IIKa MebEPUI-XYKYKHH XyXoKaTiapaa Oelruianran BasudarapHu
amaJira OIMpuILia ymoy TaAKUKOT MyalsiH Aapaxazaa Xu3MaT KHlaau.

TanKUKOTHHHI MaTepHa/ulap¥ Ba ycy/iapu. buz Ba erakuun MamMMoI0rjiap TOMOHU-
IaH Ou3 AmaéTraH WKINM, aXxod 3uWwinrd Ba DaproHa BOIMICH MKJIMMH IIAPOUTHIA KEITUPUO
YUKapyBYM OMWJUIAPHU MHOOATra onrad xonaa ['ein Moaenn Moaudukanuscura acoc COJMHIN Ba
aHKeTa ApaTuianO KeHT KynaMaa goimaananunan. TagkukoT onaura Kyiuiaradn Bazuganapau Oaxa-
pum yuyH “Cyt Ge3u capaTOHWTa Kapiiyd OapyaMu3 Kypallaiauk’ MIMOPU OCTHUAA TacOAu(Hii
tanioB acocuaa 2181 nadap (1116 nadap Angmwkon maxap, 1065 Ta AHIUKOH TymMaHH) aémiap-
JaH aHKeTa MabJIyMOTJIApH OJIMHIM Ba YPraHWJAM, aHKETa MAbIyMOTJIapura acocjaHraH XoJijaa
cyT 0e3u capaTOH ONM Ba CapaTOH MATOJOTHACHHHM aHWKJANl Makcaauia TeKIIMpyBra >xajid
KWITUHIN.

Harmwkanap. Knunuk tTaakukoT o0bekTura ¢unuan Ba kadeapa Myraxaccuciapu To-
MOHHJIaH YTKa3UITaH NMPOo(HUIAKTUK KYpyBra kajad KUJIMHTaH, aHKeTa caBoJIIapura >kaBod Oepran
17 émnan 75 €émrava 6ynran aéninap kuputwiras (1-xaasan).

1 :xaaBaJ.

AHKeTa caBoJJIapura »apo0 0eprad Ba npouIaKTHK KypyBAaH yTka3uiaran 17 émaan 75 émraya
oyaran aémnap.

Texkmmpuiaran rypyx demopJapu AGc. Muitopu %
brpuHYM KUK TYPYX—CYT O0€3H capaToHH 21 1,91 %
MKKUHYM KHYHK TYPYX—CYT 0€3H KacalIuTrH 886 38,2 %
YYMHYM KUYMK TYPYX - COFJIOM aéuiap 1374 59,89 %
Kamu : 2181 100,0 %

Texmmpunaérran 6emopnapHuHr ypraya €mu 46,5+1,0 €urHu TalKWI KUIaau, COFJIoM aéi-
JapHUHT ypraya émm - 45,2+0,8 €1, cyt 6e3u kacayuIuru Kysatuiaras aéniap émm- 42,1 £1,4 €ém,
CyT 0e3u capaToHu OeMopIapuHHUHT ypTada &mw -51,7+0,9 WrtHr TaukuT KA.

AHIMKOH maxpu Ba AHIMKOH TyMaHHU/Ia cyT 0e3u capaTOHHM Ba THOOMii-nemMorpaduk, 3Ko0-
JIOTUK-TUTUEHUK OMIULIapJaH YiIuM XaMmJa KacaJUIMK KypcaTKuuwilapu Yypracuaarud cabadiu
HaTwka Oornukiaurd Yypranwiau. Cyr 0e3M CapaTOHHMHMHT KeIMO YHMKHUII XaB( OMMIUIApH
0axoJaHIM Ba Iy MATOJOTHs PUBOXKJIAHUIIMHUHT IOKOPH XaBpu OunaH aémimap rypyXu HUICHTHU-
bukanysaHad. AHAMKOH TyMaHM Ba AHAMKOH IIaxpuja KacaJUIMK Ba KOHLIEPOT€H OMMILIAp
Tapkanumura Oornukiaukaa CBCHUHT AMarHOCTMKAHMHT YCTYBOp HYHanuuuiapu KypcaTHIIH.
Cyt 6€31 KacaJNTUTMHUHT OJIMHYU OJIMII TACTYPH INAKIUIAHTHPHIIIH.

Cyt 6etu capaToHM KacaJUIUTH XaKUJIard MabIyMOTIap KyHuaard XyxoKaTiaapaaH OJHH]IH:
1) Cyt 6e3u capaTOHHHUHT KeIHO YHKHIIHN Ba PUBOMKIIAHUII XaB() OMIIITAPUHH TEKIITHPHUII OYiiH-

ya ankera (2181 Ta ankera);
2) AHIKOH TyMaHU Ba AHAMKOH maxpu aémuiapuna 2017-2019 iinmiapna cyt 6e3u capaToHu
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PUBOXIIAHUII XaB( OMHJUIAPHHU YPraHWII Ba NMPO(UIAKTHK TEKIIMPHII Makcaauja 7 Ta caiép
TEKIIMPYB MaTepuaiapH;

3) CBC puBOXJIaHUMIMHUHT HHIUBUAYa]I OHKOJOTHK XaB¢ omuauHu Tekmupum CBC 101 Ta Ge-
MOp “BazusT-Ha30par’”’, “BasusATH”’, 448 aén “Hazoparu’ Tamoimim Oyiinmua Oaxkapwiau. CaBoHO-
Ma (aHKeTa) TYJIIUPUIIIAH OJIIMH XaMMa aéiuiapAaH pO3WIMK OJTUHIM.

TankukoT HaTwXXanapu Myaiud TOMOHUIAH OEMOPHHUHT TEKIIMPYBU Ba CaBOJI-)KaBOOUIaH,
CaBOJIHOMA (aHKETa) KalTa UIIUIAHUIINIaH, OEMOPHUHT CTaIlMOHAp Ba aMOymaTop THOOMM KapTacu
Tynaupunub Oepriranaa, AUCIaHcep Ky3aTyB Ha30paT KapTacuaH, TalllXUc OMPUHYM aHUKJIaHTa-
HUJaH OeMOpHU Xabapaop KWJIMII, KacalxoHara ETKa3ull Ba TAaUIpUX >KypHaUIapuaaH, Mapakiiu-
HUK TaAKUKOT OaéHHOMAaIapuaH OJIHH/IH.

VYenybuil €épaaM OHKOJIOTUK JTMCHAHCEp MyTaxacCHCIapuliaH COFJIMKHH CaKJIAIIHUHT Oup-
JaM4u OYFUHUTA WYHANTHpUITaH MypaOOwiiapra (aonusITHHU TaKOMHUJUIAIITHPHUINTA MYJIKa-
JIaHTaH:

o K¥pys xonanapu—“‘CBC kacamumru Oyinya oroxjJaHTUpUII” 3CIaTMACUTa CaBOJ-KaBoO YTKa-
3MII YYyH aMaiuii (paonuarra TaTOuK KUITHIIL,

e Mammorpaduk TaAKUKOT HYKCOHJIAPUHU HYKOTHIIL,

o CBC Hu ¢usukan Tekmmpum 0yiinda mudokop Ba ypTa THOOMET XOaMMIIapu KacOmii Maxopa-
TUHU OIIUPHIII,

e CBC 6Vitnua XaBd rypyxJapuHU MIAKUIAHTHPHUIII,

o [lpodunakTuk, nucnaHcep, CaHUTAPUSA-TAPOMSABUN HILIApJa HYKCOHJIAPHUM MHUHUMaJUIAllTH-
pumnr Makcaguaa CBCHE keuky Tamxucian OaéHHOMAaCHHUHT TaXJWIM Ba YpraHuim Oyiinda
mmdokropiap xairbaTi (GaoTUITHHUHT caMapaJIopIIry.

2 :KaaBaJl.
TaaKuKOTIAa MIITHPOK FTTaH 0eMOPJIAPHUHT YMYMUi TaBCH (U (CABOJTHOMA TAXJTHJIM aCOCH/IA).
Emmn
* ypraua 57 ém
*  MHUHUMaJI/MaKCUMAJI 111 35/77 ém

MencTpyaJ GyHKIUA

* IIOCTMEHOIIay3a

* peMeHolay3a/epuMeHonays3a
Menapxe

335 (99,7 %) aénnap
1 (0,3 %) aén

* MUHUMaJI/MaKcUMal EIu 18/17 ém

bupunun TYFpyK émm

* MUHUMAJT /MaKCHMaJ €I [16/40 &m
OujaBuii aHaMHe3

* KOHJIONUTHKHUHT OUPUHYH JTapayKacUIard KapuHIOILIap 94 (27,9 %) aénna
* KOHJONUIMKHUHT NKKHHYH Japa)kacHUJaaru KapuHAoIuIap 24 (7,1 %) aénna
MNHrnyka MrHajin NyHKIys/aHaMHe3u/1a cyT 0e3u OMoncusicu 74 (22,0 %) aénga

XaBgeus yema

20 (5,9 %) aénna

e (¢ubpoageHOMa
e OKHMM HUYHJaru mnamujiioMa
* ATWIUK THIEPILIA3Hs

9 (2,7 %) aénna
9 (2,7 %) aénna
2 (0,6 %) aénna

TagkukoTa UIITHPOK STYBYM OeMopiapHUHT YpTada €uu 57 (35-77) EmHu TalKuiI KAJIM.
2 nHadap 6emop 2 (0,6%) €mu HOaHUK (€3Ma PO3UIUK ONUHTAHUIAH KEHUH OeMop KauTHO Mypo-
Kaat KUJIMaraH, TAKpOpui KYypyB Kaiil KWJIMHMaras, €M aHuKJIaHMaraH).

TankukoTra >xand KWIMHTaH OeMopiap/a ce3wiapin XaBg OMIIIIapy Ky3aTUIraH. Y TapHUHT
KYTUIapya MEHapXEeHUHT dpTa OonutaHuiy aHuKIanrad: 44,0 % 6emopaa — OupuHYH Xai3 KypHIl
12-13 €mpma, 11,6 % 6emopna —12 €mman spra ky3artunrad. Xyna o3 (5,4 %) 6emopaa 20 €mraga
Ooupunun TyrpyK Oynran. lllynunr yuyn 20-24 €mga 41,1 % 6emopna OupuHuM TYFpykK, 25-29
émma — 24,1 % 6emopaa, 30 Ba yHnan katTa €mga — 13,1 % Oemopaa OupuHYHM TYFPYK Ky3aTHJITaH
6ynca, 12,2 % 6emop tyrmaran. CbC kacamnmuru Ownan kacamnanran 28 % Oemopna KapuHJIO-
UUIMKHUHT OMPUHYM Japa)kacuiard KapuHIOUUIHK, 3 % Oemopna sca UKKMHYM Ba YYUHYH Japa-
KaJaru KapuHIOUIIUK aHukiaHraH. 22 % Oemopna CBC Hu om0 Tamuiam ydyH AMArHOCTHUK
MyHKIHs1/Ouorcus Tamad KWIMHYBYM CYT Oesfapuaa TYTyHJIM ycMajap aHUKJIaHTaH. AcocaH CyT
oe3napu Yemanapu pudbpoaneHoma (PA) Ba okuM mum nanwuioma (OUIT) kypunnmmna 6ymaau.
2,7 % xomarnaru OMOIICHUACH 1A ATUITUK TUTIEPIIIA3Us TAIIXUCH KYHUIITaH.
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3 ;xaaBaJ.

Ieiis1 MoeTn Ba aoxuaa XaB(h) oMIILIapH OMJIAH MOCJIHKIA TAAKHKOT/AA HIITHPOK
3TYBYHM Oemopaap TaBcudu.

Menapxe
e 7-11 ém 39 (11,6 %) aénna
*12-13 ém 148 (44,0 %) aénna
* 14 Ba yHnaH katTa &ut 134 (39,9 %) aénna
* HOMabJIYyM €1 15 (4,5 %) aénma
Bupunuu TyFpykK Ba émm
* 20 émyran oiMH 18 (5,4 %) aénna
¢ 20-24 éurna 138 (41,1 %) aénma
* 25-29 émna 81 (24,1 %) aénna
* 30 Ba yHjaH KaTTa éna 44 (13,1 %) aénna
* TyFMarad 41 (12,2 %) aénpa
* MaBIYMOTIAp HYK 14 (4,1 %) aénna
CBC 0njaH KacaJUIaHTaH KAPUHAOULIMKHUHT OMPUHYH 1APAKACHIATH KAPUH/IOLLIAD
* Kacan Oyiamarad 235 (69,9 %) aénna
* 1 Hadhap KapuHIOIIN 84 (25,0 %) aénna
* 1 HadapaaH KYIPOK KAPUHAOIIN POJICTBEHHUKA 10 (3,0 %) aénna
* MaBIYMOTIAp HYK 7 (2,1 %) aénna
Hynxkuun/ CBC ra ryMoH KWIMHIAHU OMJI1aH 0OFJIHK Ononcust
* Ky3aTHJIMaraH 258 (76,8 %) aénma
* 1 nyHkuus/Ouorncus 50 (14,9 %) aénna
* lTamyHKuus/0MoNCHs 1aH KYIPOK 24 (7,1 %) aénnap
* MabIYMOTIAp HYK 4 (1,2 %) aénnap
Mopdoaoruk xyJjoca (Ouoncust/ myHKIusl, ;kamu — 74)
* MaBIYMOTIAP HYK 54 (73,0 %)
* Oomka Mopdotorus 18 (24,3 %)
* ATHIWK THIEPIIIa3us 212,7%)

['eitn momenu O6unan mocnukaa 5 Wun mobaiuuaarn ChbC puBoxiianuin XxaBdhu 4-xaasania
oepunran. CBC mepconan anamuesucus 180 nadap 6emopuunr 179 nadapu yuyyH xaBd XHCO-
OyiaHraH.

4 xkaasaJ.

I'eitn Mopenu Oyiinm4ya S iy MoOaiiHuaa CyT 0e3U capaTOHH PUBOKIAHMII XaB(u.

Xucobaanran xasg
[Tact, 1,67 % naH kaMpoK 70 (39,1 %)
HOkopwu, 1,67 % Ba yHIIaH OPTHKPOK 109 (60,9 %)
Kamu 179 (100 %)

[eiin momenu O¥iinya CBC puBoxIaHUIIMHUHT oKopu XaBpu 109 (60,9 %) Gemopna
aQHUKJIaH/IH.

[eiin moxenu O6Yitnua 10KOpU XaBd Iypyxura KUpUTHITaH adijiap y4yH 4yKypJallTHPUIraH
THOOUH KYpHUKAaH YTKA3UII YUyH F00O0PHIIIH.

XyJjoca KHJIaMH3KH, aHKeTa CYpOBHOMAcH MabJyMoTJIapHura Kypa Ba cyT 0e3u majib-
natop Tekmupysu, Y TT TekmmpyBaad yTrad aéjUIapHUHT ApMUJAH KYIUAA CapaToOH OJAU Kacall-
JUKJIapH Ba CYT 0€3M capaTOHU aHUKJIAHIH.

[TaTpoHaxk XaMiupasnap cyT 6€3u MaTOJOTUSCHHU dpTa aHUKJIAII JacTypu Oyinua umi oauo
OOpHILIY, aXOJIMHU peXalalITUPUITaH NpOPUIAKTUK KYpUKIAp MaKCaIUHHU TYFPH TYIIYHHILIUTA
Ba IpO(UIAKTUK KYpHUKIapra aéiiap KaMpOBU KECKUH AXIIMIAHUIINTA OTHO KeJaH.
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