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apxuracon kacawumru (I1IK) - Oy MoTop QYHKIMSACHHUHT Oy3WIHIIM OeNrmiapu OMiIaH KedaJuTaHTaH Kacal-
nuK. Onatuil MOTOp OerHiIap - PUrHUINK, THIIOKWHE3US, THHYIMKIATH TPpeMop, No(haMUHEPriK HEHPOHIApHUHT [ie-
TeHepaLUsICH - CTpHaTyM/a 1opaMuH eTHIIMacIuru ounan taBcuduanamy. Kacammk MmoTop Genrnnapu 6mnan 6upra,
HOMOTOP OEJruiiap Xam ydpanu.

JIMHAMMKA MOTOPHBIX 1 HEMOTOPHBIX SIBJIEHAM BOJIE3HU ITAPKUHCOHA
1. C. Oaaanosa, L. K. Jmumosa, K. B. llImbipuna, H. ®@. Bs3zukosa
CamapKkaHACKHI TOCYIapCTBEHHBIM METUITMHCKAN YHUBepcUTeT, Camapkan, Y30eKnucTan
Bonesns [Tapkuncona (BII) sBasercs 3abosneBaHneM, KOTOPOE CONPOBOXKIACTCSI CHMIITOMAMHU HAPYILICHUS JIBHU-
raresibHON QyHKIMH. OOBIYHBIE MOTOPHBIE SIBICHHUS — PUTHAHOCTD, THIIOKWHE3HSA, IPOXKAHUE B TIOKOE, IeTeHepanus
Jno(haMUHIPTHYECKUX HEHPOHOB, U3MEHEHNE B UEPHON CYOCTAaHIINN XapaKTepU3yIOTCS HEXBAaTKOH n1odaMHuHa B CTpHA-
TyMe. 3abosieBaHNE Hapsay ¢ MOTOPHBIMH IPU3HAKAMH MIPOTEKAET C IPYIIIOil HEMOTOPHBIX SIBJICHUH.

DYNAMICS OF MOTOR AND NON-MOTOR PHENOMENA OF PARKINSON'S DISEASE
Sh. S. Ollanova, Sh. K. Eshimova, K. V. Shmirina, N. F. Vyazikova
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan
Parkinson's disease (PD) is a disease that is accompanied by symptoms of impaired motor function. The usual
motor phenomena is rigidity, hypokinesia, trembling at rest, degeneration of dopaminergic neurons and changes in the
substantia nigra characterized by a lack of dopamine in the striatum. The disease, together with motor signs, proceeds
with a group of non-motor phenomena.

Mag3yHuHr noJs3apOouuru. [[apkrHCOH Kacaljauru KJIMHUK HEBPOJOTHSHUHI MyXHM
Ba J10J13ap0 MyaMMOCH, OOIII MUSTHUHT CYpYHKaJId pUBOKJIaHUO OOpyBUM HEHpOAereHepaTuB naTo-
norusicu 6ynmub xucobnanamu [1,5,6]. Kyn ky3aTunaguran HOMOTOp CHMITOMIIApAaH OMPU OFPUK
CHHJIpOMH OeMopiiap Ba YJIapHHUHT SIKUHJIApUHHU XaéT cudaT Tap3uHu nacaiitupmokna [3,13]. Vp-
Taya TYpJIM XapakTeplaru, Xap Xuil JaBOMUIIMKAAru Ba JIoKanu3zauusgara orpukiapra 40-80 %
Ooemopiap MMUKOAT KuiMmaau. byTyH xkaxoH cornukHM cakigam TamkuiaoTuHUHT (BXKCCT)
MabJIyMOTHTa Kypa XO3UPrd KyHJa €p 103uja xap OCIMHYM aX0idu Kywin €KU YpTa Ky4Jd OFpUK
xuccura ynaad kenmokaa [3,13]. YinapHuHT Xap YYMHYHCH 3Ca MYCTaKHII Xa€T Tap3UHU KEUUPOJI-
Maiu. 65 % ra SKUH axoJM 3ca CypyHKallu OFpUK Tydaiiau, Xap KyHrd Xa€T Tap3uHH SIIai 0Ji-
Mai, WKTUMOU Xaétnan axpanud Koiamokaa. lllyngan kenub unku6d, [lapkuHCOH Kacauru HO-
MOTOp Oy3WIMILIH, ’bHU OFPUK CHHAPOMHHHHI KYI OMUJUIM TaXJWIMHU ONTUMAJUIAIITHPULIHU
¥y3ura Xoc XyCyCHSTIApUHH OWIMHIAIITHPUII A0d3ap0 uiaMuil HyHamunuiapaad Oupu OYiub
xucobnanamu [2,4,7,8,9,10,11,12]. Mamnakatumuzna [TapkiHCOH KacayTTH OWIJIaH KacaJUTaHUII
2015-2018 #inmmapaa 10,2 % omraH.

Tankukor makcaam: [lapKkHMHCOH Kacajaauruja MOTOp Ba HOMOTOpP CUMIITOMJIAp JMHA-
MHKAaCUHU ypraHuml.

Matepuan Ba KYJJIAHWITaH TAAKUKOT ycysuiapu. Unmuit usnanumpaa 136 6emop (78
9pKak Ba 58 a€n) KaTHAIIIM, YIapHUHT YpTaya €mm 64,5+8,9 itun (Munuman 45 émi, makcuman 75
€11), KacaJUTMK AaBoMuiuru sca 1,7 gan 15 iinnraua (Ypraua 6 ,2 + 3,6 ¥inn) tamkun kuinau. Ka-
caJulK cumnTomiapu 56,04+4,6 éuna naiino 6yaras.

Texmmpys Hatnmxaaapu. OC 6unan 38 (59,4 % ) nHadapuga KacalJIMK KEUUIINUIA MO-
Top Oy3mnunuiap (TUIIOKMHE3Ms Ba PUTHAIUK) HQoaaTaHraH TOMOHUAA €KU MOTOp OYy3MIMIILIAP
KYIpOK HaMOEH OYnraH TOMOHJa OfpuK Ky3aTwiau. 2 (3,1 %) Gemopiapaa 3ca OFpUK KaCaJIHK
Oenrminapn udomamaHraH TOMOHTa Kapama-Kapiium ToMoHna Kysatuinad. 9 (14,1 %) nadapna
OFpUK MKKH TOMOHJIaMa Hamo€H Oynau. bemopnapuunr 15 (23,4 %) nadapuna orpuk Oenrucu
KacaJUIMK MOTOp CUMITOMJIApUIAaH aBBAJIPOK XaM Ky3aTHJITaHU aHUKJIaHH.

OFfpHK CHHIPOMH KYJUTAPHUHT AUCTaNl KUCMUTa HUCOATaH, MPOKCHMaJl KUCMUAA KYTIPOK Ky-
3atunan. 31 ta Gemopaa (43,9 %) mpokcuman kucmaa, 9 ta 6emopna (16,3 %) — nactnabku KyH-
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apanmall MIarIIn

THTPOK IMaKIn

AKHHCTHKa-PHIHO MIakIIH

0% 20% 40% 60% 80% 100%
aKHHETHKA-PUIH
THTPOK MIAKITH apanari ImakiIH
TMAKITH
B 3pKaK 24 22 23
B agn 16 8 14
YMYMHIT 40 30 37

I pacm. Iapkuncon kacaniueu bunamn ozpuean bemoparaphu Kyuuoazu wakiiapu aHukiaHou.
* aKuHemuK-pueuo wakiu - 24 spxax éa 16 aén;
* mumpox waxau - 22 apxak 6a 8 aéiu,
* apanaw waxau - 23 apkax éa 14 aén.

JapJaHOK KYJUIAPHHUHT JUCTA KUCMUJA OFpHK cuHApomu Oyiran. Orpuk O6en coxacuaa 23 Ta Oe-
Mopna, (32,8 %). Con coxacunaru ofpuk 17 Ta 6emopma (25,1 %), Tu3za coxacuma -12 Tta Oe-
mopaa (17,6 %), o€k mamxkacuna - 10 ta 6emopaa (14,7 %) xy3arunnu. duddys orpukra 21 ta
o6emopna (31 %) mmkosart k. AI' 6emMopiiapuia OFpUK CHHAPOMUHHUHT OOIITKA CUMIITOMIIAp OH-
JaH KOMIUIEKC ydYpam ypraHuO® YMKuiIuO, yiaap acocaH OpaauKWHE3Ws, pUTHUIMK, TPEMOp Ba
JUCTOHUS KYPUHUIINAA HAMOEH OYIIIU.

Texmupumaan yTkazuinran 6emopiapHuHr 64,5 % spkak Ba OyHAaH KYpUHUO TypUOIUKH
spkaksap aémiapra HucOatan 1,81:1 mucbarna kynpox I1K Ounan orpup skan. Kacamiuk KIMHUK
maKiapu Oyiinya TaxJMia KWIMHTaH/Ia aKWHETHK-PUTU] Ba apajall [IaKiu JAespiu Oup Xuijaa
1,1:1 HucOaTHH TAIIKUI T,

[IK Ounan orpuran Oemopiapia KacallIMK KIMHUK MIAKJIapyd Ba OOCKUYIApU >KUHCTa
OOFIIMK XO0J1/1a TaxJ U KWJIMHTAaH A KaJABallJaH KypUHAIUKY, Oapua KIWHUK Iakimapaa 3-60ckuy
KYI yuparaH: aknHETUK-pUruj maknuaa (42,5 %), tTutpok maknuaa (50 %) Ba apanam makivia
(37,8 %). Kuncra OornuK Xonaa TaxJaui yTkasuwiranaa: 1-6ockuuna 16 (44,5 %) spkak, 9 (25 %)
aém; 2-6ockuyna 26 (72,8 %) spkak, 10 (27,3 %) aén; 3-6ockuuna 27 (78,1 %) spkak, 19 (52,2 %)
aén tamkw Ky (1-xaasan).

Tao6auna 1.
BemopJaap kacanauk 0ockuwiapu 0yiinya »kuHcra 00FIMK X0/11a TAPKAJIHIIH.
Knaunuk Gockuy IPKAKJIAP aéuaap Kamn
AaKJIap M % M % M %
AxuHeTs-pHTH 1-60c. 6 15 3 7,5 9 22,5
=40 2-6oc. 9 22,5 5 12,5 14 35
3-0oc. 9 225 8 20 17 42,5
Tapox 1-60c. 4 13,3 2 6,7 6 20
1=30 2-6oc. 7 23,3 2 6,7 9 30
3-0oc. 11 36,7 4 13,3 15 50
Apanam 1-60c. 6 16,2 4 10,8 10 27
=37 2-6oc. 10 27 3 8,1 13 35,1
3-0oc. 7 18,9 7 18,9 14 37,8
Kamu 69 64,6 38 35,4 107 100

Acocuii MOTOp OY3WIIHIIIIAP aCOCAaH Xap MKKHU TYpyXJa XaM YXIIall HaTHXKaJlapHu KauJ IT-
mn ammo, [IK OC Omnan Gemopmapu rypyxuna [IKOC cuz Gemopnapu rypyxura HucOaTaH
TUHWIMKIATH TPEMOPHUHT I0KopH (dousnapaa udonananumu 87,6 % Oy O6enruaunr acocan [1K
OFPUK CHHAPOMHU MOTOp (UIIOKTyaunusiap OuinaH OOFNMMKIUTUHU Tacauknaiau. LlyHuHraek, xua
Oounum KoOumuaTHHUHT Oy3unuiniapu xam 1K 6emopnapuaa keckun ¢apk kuiamamu 57,4 %, ru-
nomumust [IKOC 6unan 6emonapuna 69 % yuparan 6ynca, [IKOCcu3z 6emopnapuna 68,5 % xo-

73



JoxTop axooporHomacu Ne 1 (109)—2023 OpuruHaJbHAas CTAThS

Jatiaapaa Ky3aTUiau.
[IceBnoOynbbap cuHIpoM Ba 4yKyp peduiekcnap anuzopediexcuscu rypyxiapaa 72,5 % Ba
60 % kaia >Tuinau. PUrHIMK Ba THIIOMUMUS Xap UKKHU TypyX/Jia Xam I0OKOPH HAaTH)KaHU KYpCaTiy.
(2-xanBan).
2 :KaaBaJl.

ITapkMHCOH KacaJUINTH OFPUK CHHAPOMM Ouj1aH Ba IlapkMHCOH KacaJuINTH OFPUK CUHAPOMHCH3 Oe-
MOPpJIap rypyXu/J1a HeBPOJOrHK CHMIITOMATHKAHMHT HAMOEH OYJIMIIH.

MKOC 6uinan (n=64) MKOCcus (n=43)

Abdc % Abc %
TuHwWIMKIarH TpEMop 43 67,19+5,87 37 86,05+5,28*
I'unoocmus/anocMust 37 57,81+6,17** 33 76.74+6.44*
[M'unomMuMust 53 82,81+4,72%* 39 87,3+2,76
[TocTypan Oy3unmunuiap 38 59,38+6,14%* 34 79,07£6,20*
[ceBnoOynpOap cHHAPOM 9 14,06+4,35 11 25,58+6.65%*
Hyxyp peguiexcrap 37 57,8146,17 26 60,477,467
ACCHMETPHUSICU
Purumix a 49 76,56:£5.30%%* 38 88,37+4,89
TMIOOKHHE3Hs

Hzox: * wwonunu gpapx (*— p<0,05; ** — p<0,01; ***— p<0,001).

Xap MKKM TypyxJla XaM HOMOTOp Oy3WJMILIapHUHI Keuuiu cypoBHoMa (NMS Quest)
opKanu Taxiauia KwinHad. CYpoBHOMa HaTWXKajapura Kypa yMyMHH TMIIEPrUAPO3 Ky3aTHIIHMIIH
1K 6op 6emopnapna 74,4 %, nu korumm 64 % xonaTaa yupaiu.

TexmupunyBun 6emopiapa erakyu 0yaraH HOMOTOP CUMIITOMJIAP aCOCaH, OFPUK, WY KOTH-
1M, YHKYYaHJIMK, XOTUPAHUHI MacalMIny, TMIEPruipo3, CYIaK OKUIIM, TUIOCMUS, OPTOCTATHK
TUINOTEH3Us, KYHAY3I'M YHKYYaHIUK, FAMIMHIMK, T€3 4apdyall, MapecTe3usiap, YaHOK ab30JIapH
(baoaUATUHUHT OY3UIHUIIN OYI/IH.

bemopnapuunr 23 (35,9446,0 %) nadapuna muodacuman orpuK aHUKIaHIUA. MyIrakiap
CHa3Mu, PUTHIJINTY, HMPUK OYFUMIIADHUHT OCTEOApTPUTH, YMYPTKA MOFOHACHUIArH JIeT€HEepaTHB-
TUCTpOPUK y3rapuuuiap ymoly OFpUKHUHI cababu Oynumu MyMkuH. byHra xymmmya pasuiiga
OyrumMapaaru ¢GaoJi XapakaTHUHT KaMalTaHJIWTH, TaHa XOJATHUHT Oy3WJIHIIH, OEK-KYJIap Xapa-
KaTJaHUIIWJard KUMMHYMIMKIIAP Ba XapaKaTHUHT KUHETHK (DaoJIMATUHUHT Oy3WIIMILIU OFPUK CUH-
OpOMUHHU KydalTupanu. KacaJulMKHUHT KIMHHMK KEYMIIKMJAAa MOTOp Oenrujap KydalraH naBpia
Muodacman OFpUKIapu XaM Kydaniu.

XyJaoca. Tagkukor Hatuxacura kypa OC ounan 60,9 % Gemopna FaMruHiIuk, 56,3 %
O6emopaa KyHAy3TH yikydamiuk, 70,3 % 6emopnaa xotupa nactiauru, 70,3 % rumocMmusi, yMmyMuit
runepruapos 48,4 % 6emopaa, 42,2 % Gemona OpTOCTaTHUK T'MIIOTEH3HUs, Cynak okumu 45,3 % Oe-
Mopaa aaukIanau. OCcu3s rypyxumusa 3ca kaos3ust 79,1 % 6emopaa, ramrunivk 72,1 % 6emop-
na, xoTupa nacmru 76,7 % 6emopaa, 60,5 % Gemopumuzna runocmus yuapaau. Homorop cumin-
TOMJIAPHUHT KeJIMO YMKHIIHN KACATTMKHUHT OOCKMUYUTa OOFIMK paBHIa Ky3aTuiaau. Kacammmk-
HUHT | OocKuuYna Te3 yapyall, OFpUK, XaBOTHP Ba Taxukapaus, 4 Koruuuiap; II 6ockuunga-res
Yapuyaril, Memood aXpaauUHUHT Oy3uiuiy, KYpKys; III 6ockuuna sca-cynak OKHILIM, KOTHUTHB
Oy3uuIuIap Ky3aTHIIIH.
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