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TyrMa MaliMOKJIMK OMJIaH KOHCEPBATHB ycyJulap/a JaBojiaHran 42 OEMOPHUHT JaBojall HaTWxajdapu 1,5 inn-
naH 3,5 iunrava (Yprava 2 #wn) Ky3aTwiuO, Taxyl KuwinHrad. OEK mamkacMHUHT OMOMEXaHUKAacura acocCllaHraH
JlaBoJIalll YCYJJIapy HUCOATTaH camapaiop SKaHIUrH Ky3aTwiad. bonanapaa TyFMa MaliMOKIMKHY YaKaJIOKJINK J1aBpH-
JlaH 3pTa KOHCEPBATUB yCyJU1ap €paaMuia aBoall, ailHuKca [ToHceTHn yCyaMHN KyHJAMNK KIMHAK aMannéTra KOopui
STHII AABOJIALTHUHT SIKYHHH HaTvkanapuay (89%) sXImmnai IMKOHUATHHHA Oepaiu.

PE3YJIbTATbl KOHCEPBATUBHOI'O JIEHEHUA BPOKJIEHHOI KOCOJIAIIOCTH
Y JETEU MJIAJIIEI'O BO3PACTA
A. AxTamoB, A. A. AxTamoB
CamapkaHACKHI roCyapCTBEHHBIH MEANIIMHCKUH yHUBepcuTeT, Camapkan, ¥Y30ekucran

[Tpoananu3upoBaHbl Pe3yNIbTATHI JICUCHNS 42 eTel ¢ BPOXKICHHOW KOCOJIANOCTHIO PA3INYHBIMU METOIUKAMHU
Ha NMpoTspKeHuH oT 1,5 1o 3,5 ner. Haubonee 3 peKTHBHBIMHA SBIAIOTCSI METOABI, OCHOBAHHbIC HA OMOMEXaHHUKE CTO-
16l. CBOEBPEMEHHOCTD, TPEEMCTBEHHOCTb, TOCTYITHOCTh BBICOKO3()(DEKTHBHBIX METOIOB PAHHETO JICUCHHUS BPOKICH-
HOHW KOCOJIAIIOCTH y JIeTel U BHeIpeHHe Haubojee COBPEMEHHBIX METOUK, TAKUX Kak MeToJ [ToHceTH B moBceHEB-
HYI0 KIIMHUYECKYIO IPAKTUKY MO3BOJISET yIyUYIINTh KOHSUHBIH Pe3ynbTaThl JieueHue Ha 89%.

RESULTS OF CONSERVATIVE TREATMENT OF CONGENITAL CLUBFOOT IN EARLY CHILDHOOD
A. Akhtamov, A. A. Akhtamov
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan
The results of treatment of 42 children with congenital clubfoot by various methods for 1,5 to 3,5 years were
analyzed. The most effective methods are based on the biomechanics of the foot. Timeliness, continuity, availability of
highly effective methods of early treatment of congenital clubfoot in children and the introduction of the most modern
techniques, such as the Ponsetti method in everyday clinical practice, can improve the final treatment results.

TyrmMa MaliMOKIMK OEK MaHXACUHUHI KYN HYHAJIMIUIN MAaTOJOTHK X0JaTH O6ynub Oonanap
opToneAusAcHaa KyN ydpaiiiuraH KacajulukiaapAaH Oupu xucoOmanaau. Kynruna myamnmudmnap-
HUHI MabJIyMOTJIapura Kypa Xap MHHITa TYFHJITaH SHTUM YaKaJOKHUHI OMTTaJaH ydracuraya
TyFMa MaliMOKJIMK Ky3aTwiuiu MyMkuH [1,4]. Kacannuk ku3 Oonanapra HucO6aran yruu 6omnanap-
na kympok (2:1) xy3arunaau [2,3]. Kacannuk anoxuaa TUMHK y3rapuiuiapiaH TallKapyd HOTHITHK
TypJarv HyKCOHJIM KacaJUIMKJIap OuiiaH OUpraiukia, sbHU WYII0I KacauIMK cU(aTuia: COHHUHT
TyFMa YMKHIIW, OYHUHHN TyFMa MYIIAKIU KUHIIMKJIUTH, apTpOTrpuNmno3 OuiaH Oupra Ky3aTuiauo
OEeMOPHHHT )KUCMOHMH (haosmuruau O0y3ub ¥3 BakTHa caMapaliy J1aBOJlaHMaca HOTMPOHJIMKA ca-
6a0 OynmuImM MyMKUH. ByryHru KyHaa TyFMa MaliMOKJIMKHE KOHCEPBAaTUB ycyJijla JaBojaljia Typ-
M — TyMaH ycysulap Kymianwiand. XKymnagad, GyHKIMOHAN ycyllapJaH TYFPUIOBYM Maccax,
JTaBoJIalll TMMHACTHKACH, (YHKIIMOHAN IIMHAJIAp, 3JacTUK MaTepualliapaH Taii€pianran nemdep-
JM AMHAMUK KOppeKTopiap xamaa (pUKcalUsUIoBYM yCyIlapJaH, TUIICIH OOFIama TaBoJall KeHT
Kyutanwianu [4,5,6].

Kacannukau 3pra naBonamra OaruiIaHTaH WIMHE — aMaii WIUIap KYTUIUTUTa KapaMac-
JaH y Y3UHUHT JON3apONUIMHU HYKOTraHu HYK. UyHKH KacalIMK Typsid — TymaH (opmanapia
HamaéH Oynuo, acopatiu puBOXIaHUIITa MO OYnaau. LIlyHUHT yayH KacalsIMKHM YaKaJOKJIUK
JaBpuAaH JaBojald AXIIM HaTWKauapra >puiiuil MyMKuH. [IyHu Tabkuuiam J03MMKH OyTyHTH
KyH/1a XaM Kaca/nmukau naBosnamiaa 1852-iun H.U. [TuporoB ToMmoHuAaH Takiu( STUITaH THIICTU
O0FNaM KyJlall JaBOJIATHUHT acOCUi ycynu 0ynub Konmokaa [2,3,6].

Makcan: kykpak émgaru Oonanapa TyFMa MaiMOKJIMKHY KOHCEpBAaTUB yCyJa 1aBO-
Jall caMapaJopJIMIMHU Ba HATHKATAPUHU TaXJIMJT KAJTHILL

Marepuan Ba TeKIIMPHUII YCYJUIApU: TyFMa MaWMOKJIMK OWJIaH KacaJlaHTaH Oup
xadranukaan 6 oinukrada 6ynran 42 6emopuu 2018-2021 iinsmap 1aBoMuga KOHCEPBATUB yCYII-
Jla TaBOJIaHTaH Ba OPTOIEIMK Ky3aTyBnap PecryOnMka MXTHCOCTAIITHPWITAH TPaBMAaTaJIOTUs Ba
opTromenus WIMHA — amanuil THOOMET MapkasumHuHr Camapkana (uiuanid MOJUKIMHUKACHIA
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amanra ompuiad. bemopnapaunr 29 Ttacu (69,0 %) yrun Ba 13 tacu (31,0 %) xu3 Gomanap
6ynu6 ynapuusr 11 tacu (30,9 %)na kacayuMk UKKA TOMOHJIaMa Ky3aTUJITaH.

JlaBomamigan cyHT 6emopiap Oup SpuM HuAad y4 spuM (YpTada 2 WiiT) Wi 1TaBOMHJIA KY-
3atuiaad. Maskyp MyniaTaa TyFMa MaiMOKJIMKHY JaBOJIalllja TUIICTU OOFJIaM KYJUIaITHUHT UKKU-
Ta ycynunaH: 3arnenud Ba [loncetn ycymrapunan doinananmiad. bemopmapuunr 16 tacuaa 3a-
LenuH ycynu Ba 26 6emopna Iloncertu ycynu kymnanwiau. Kacaniuk oFMpIMTMHUHT AapaXkacura
Kypa TYpT MOFOHAIM KypcaTruy Oyiinmua yurta rypyxra Takcumianau. KacaamukHUHT KUHAIITKINK
napaxacu OWpPHHYM KYPHUK jkapaCHHIa aHUKJIAHTaH TYFPHUIAHHUII XOJaThra Kypa TaKCUMJIaHJU.
KacannukauHar eHrun (OMpuHYM) Japakacuaa OMPUHYM KYpHKAa OEK Mamwka ypra (U3UOJIOTHK
X0JaTaa TYFpUJIAHTaHAa MaWMOKJIMKHUHT Oapya 3JEeMEHTIIApH OCOHJHMK OWIaH TYFpUIIaHAIU.
MaiiMOKIMKHHUHT ¥pTa (MKKHHYM) Japakacuaa o€K Mamxka ypra (U3HOIOTHK Xojarra OupiamMyu
TYFpPUJIAHTaH/1a 3KBUHYC, BapyC Ba OEK NaH)XaHU SKUHJIAILITHPHIL XOJIaTUAA TYFPUIAHMACIIUK XO0-
JaTH KUWIIMKIMKHUHT YpTada kypcarruum 150-200 rava caxmanu® konmau. KacalaukHUHT OFUp
(yanHum) napakacuaa MaiMOKJIMKHUHT Oapya KOMIIOHEHTIApH YpTa (PU3HOIOTHK XOoNaTra TYFpu-
JaHray, KOJAMK KUHIMKIUK KypcaTtruuu 250-350 raya cakjiaHuO KOJIAU.

KacamukauHr yta orup (Typrunum) gapaxacu (aepuuut 400 naH xyn OyauIM) Ky3aTui-
Maau. Tyrma maiiMOKIMK OuilaH JaBojiaHTaH OeMopiapHUHT 26 Tacu 3alleluH YCYIuAa TUIICIH
6ornam Ttu33a 6yrumuaan 1500 Oykunran xonaraa Kynuinan. OEK nakacuHu SKUHJIAIITHPUII, Ba-
pyc Ba DKBHHYC XOJaT acTa — CEeKHMHJIMK OWJIaH TYFPWJIAHIM XamJa Kyhujaruya 3Tarid THICIH
Oornam KymiaHunau: [ — aTanga o€K MaHKaCMHUHT OJJI KUCMU Y30KJIAIITUPUIUO Oup BakTAa
KaMKCUMOH CYSK OIIMK CYSK OOIIYacH TOMOH CypuINO TYFpUlaHAIH.

[I-3Tanpaa tamkapura Oypaliral OMIMK CySIKHH O€K MaHXa, KadT TOMOHUAAH uukapura 6ypad
OEKHUHT TasiH4 YKura Tyrpunaitmus. Ill- stanna tuzza 6yrumu 6o1aaup ykura Hucobarran ypra ¢u-
3MOJIOTHK XOJaTra KeITUPWINO O€K MaHkacu KadT TOMOHTa OyKMJIMO OLIMK CYSIK aHATOMHUK
xoiura TyrpunaHaau. TYnuKIap coH AyMOOKIapu OunaH 6uTTa YKKa mapauien TyFpuiaanub 0o-
JUPHUHT MaTaJIOTUK Topcusick 6aprapad stunaau. OEK MaHXacUHH SKUHIALTYBUHU Bapyc Ba K-
BUHYCHHU acTa CEKMHJIUK OuiaH Tyrpuia® tuzza O6yrumuaan 1500 Oykwiran xojatja COHHHUHT
FOKOpH KHCMUTaua TUIICIW OOFIaM KYJIaHWIAU. Xap Oup HaBOaTmaru TUICIy OOFIaM KyJuialiia
MATOJIOTUK AJieMeHTIap UMKOHUATH Oopuya 80-100 raya Tyrpunanud rumnciau OofnaMm KyWuiaau.
['uncnu Gornam 4 oiinukraya 6ynran Oomanapaa 7-8 kyHraua, 5-6 oimmkngan 10-12 kydra an-
MamTupwinO Typuinau. OEK MmaHXkacu Tyja TYKUC TYFPWIAHTaHAAH CYHT Maxcyc OpPTONEIHK
noitad3an 6 oiigan 12 oifraua TaBcus 3TUIAAU. 3alleNIUH yCYIMJIa TUIICIU OOFIaMza JTaBOJIAaHUIIT
mynnati 90 kynaan 162 (Ypraua 126) KyHHU TallKWUJI 3TTaH.

Bbyrynru kynna [lonceru ycynuna naBosan HucOaTaH oMMmaBHilamran 0ynub 26 6emopaa
KyaHwirad. JlaBojaml acTa-CeKMHJIMK OWJIaH Koppekuusiuad rumnciau OofjaMm  KyJjiamijiaH
nbopar. bupunun HaBOaTIa KOBaK KOMIOHEHT TyFpuiaHaau. [laH)KaHUHT 07 KUCMH TalIKapH
ToMOHra Oypanu0 OupuHuM ka1 cyarum €3mnmb (1 pacm) Tyrpuiianraud Oup xadrara TUICIU
O0ornmam KyutaHwiaau. KoBak KOMIIOHEHT TYFpWIIAaHTad TAHKAHWHT OJJ Ba ypTa KUCMUHH
Y30KJIAIITUPUII YUYH OIIMK CYSK OoIlyacura TalmkapujaaH Hukapura 6ocum 6epuinnld TyrpuiaHa-
. 'uncnmn 60rnaMaHu alMalITHPUII KapaéHuaa xap cadap MaHKaHUHT OJJ1 KUCMUHH TalllKapu-
ra CWDKUTHUII KynaiTupunubd Oopunaau. Hatukana TOBOH 3BepCcHsICH Ba BapyCH XaM TYFpUIIaHU-
mura spumuiaaad. [TankanuHr o Ba YpTa KUCMM TYFpUIIaHTay TOBOH-KYOCHMOH OVFUM TYFpH-
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1 pacm. Tyema maiimoxnux: A. Oéx nanscacunune 010 KUCMUHU SKUHAAUIMUPY YU 64 OPKA KUCMUHU 8aPYC
xonamu; b. Ianocanune o010 Kucmu y3oxiauwmupud myspuianean xoramu, B. Axuiiomomusnoan cyne oék
nawndicacunume E3unubd myspunanear xonamu (Muyxueuy H-M., 2020).
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JaHUO OIMMK-TOBOH Oypuyaru THKIaHAAW. TOBOH-KUYUK OOJIIUP XaMJa OIIMKOCTH OYFuMHUIa
TYnuK €3ui TabMHUHIaHaau. KelinHru sranga cakianuO KoJraH 3KBUHYCHU OapTapad STUII yIyH
MaxaJUTHi OFPUKCHU3IAHTUPHIL OCTH]Ia aXHWJUI Maiu KEeCHJIMO 3KBUHYC, BapyC Ba SIKWHJIAILITHPHIL
TYna-Tykuc Tyrpuiianu6 Oona émmra Kapad 3-4 xadrara rurciau 6orinam tuszza 6yrumu 1500 Oy-
kw6 6omaup 300 ra wukapura Oypanud THICIM OOFIaM COHHU YpTa KUCMHUTada KyHWIaau.
luncnu 6ornam eunsrad 3 ol JaBOMHEJIa MaXxCyC OPTONEIUK rmoiad3an muHa Owiad 3 oif JaBOMHU-
Ja TaBcus 3TWIAaIM. 3 €MAaH CYHT muHa $akaT TyHT'H YHKY BaKTHa TaBCHs dTUIanu. MycTaku
topa Oomuraran Oonanapra aHTHBapycC/Id TPOPUIAKTHK rmoiad3amiap TaBcus dTunaan. TYKKu3-YH
VKK{ OWJIMK/JA TYJIUK TYFPWIAHUILIUIA SPUIIAIMACA )KAPPOXJIMK YCYJINIA TaBOJIAIIHU TaBCUsl ITH-
Jaau.

JaBosam HaTHkajdapu. 3alenuH ycyiauja AaBojaHran 16 6emopJaH KacaJlJIMKHUHT
SHTUN Japaxacu Kyszatunran 6 (14,3 %) OemopHHMHT Oapuacuaa KUWIIMKIMKHUHT Oapda die-
MEHTIapU TYFPUIIAaHUO OEK MaH)Ka MyTaHOCHOJMTH TYIUK TUKJIAaHTaH. KacannukHUHT ypTa napa-
xacu Ky3arunarad 7 (16,7 %) 6emopaan 6 tacu (14,3 %) na o€k naHKaCMHUHI aHATOMUK MYTaHO-
cubiuru Tukinanu6 1 Tacu (2,4 %)na o€k maHxacu 0J1J1 KHCMHUHHHT SKHHJIAITYBH Ba CynuHanus 15
-200 opanukaa TyFpuiiaHMai KOJIIU Ba >KapPOXJIUK YCYJIM/Ia TaBoJaHuIl TaBcus >Tuiau. Llynun-
I7IeK, KaCAJUIMKHUHT OFUp Japakacu kKy3atwirad 3 ta (17,3 %) 6emopuunr 1 Tacu (2,4 %)na axmm
HaTmkamap Ba 2 Tacu (4,8 %)na KoHukapcu3 Hatwxkanap kysarunau. Ulynmait xkunmul, Tyrma
MaiMOKJIHK 3alleliH YCyIuaa JaBOJaHraHAa caMapaJopiivK HaTKalapu O€K MaHKaCUHUHT Oup-
JaM44 KURIIMKIMK Japaxacura OOFiauK OYynub camapanopiauk kypcaTkudu 81,2 %Hu Talkui 3T-
rad. SAvHu 16 6emopnan 13 (81,2 %)na sxmm Hatuxkanap Ba 3 tacu (18,8 %)na KoHUKapcu3
HaTHXallap Ky3aTUjraH.

KyzaryBumuznaru 26 6eMopHUHT Oapyacu/ia KaCaJUIMKHUHT YpTa Ba OFUP Japakacu Ky3aTu-
U6 axWIIOTOMUS KyIamra kypcatma Oynrannuru tydaiinu [lancetn ycynu xymnnanwiras. [la-
BoslaHraH OemopiapHuHTr 23 Tacu (89 %)na maBonam myngaTa Tyrad 3,5 Wuin MyagaT yTrad xam
0€K MaHXaCUHUHT MyTaHOCHOIUTH Oy3unmaraH. Acopat ky3atwirat 3 (11 %) Oemopna UKKH Hui
Mynaat yrrad acopat (3kBuHyc 1000) pUBOKIAHUIIN Ky3aTUJIAU. AcCOopaT pUBOXKIIAHUIIINTA OTepa-
UMsAgaH KeWHMHTH J1aBpAa OpPTONEAUK Moiad3an Ba MMHALAH TYJAKOHJIU (poialaHUIMacIuK ca-
0ab OynraH.

3anenuH yCyITWHUHT MOXHUATH HIyHIaku, [ToHCceTH ycynmuaaH ¢apk KWIMO ATAruId THTICIH
Oofam Kyiuiaiiga MeXaHuK €HIOMIMINO, acoCHi Bazuda TOPTUITNO KUCKapuO KOJIraH MYIIIaKiap-
HU TaH)XaHUHT KUMIIMKIMK WYHaAIUMIINra Kapama-Kapliu HyHanumijga Koppekuus 0epud Tyrpu-
JIalra acociaaHaIu.

[loncern ycynuiaa naBoniamn MyoJsiaxanapu o€K KadT OYFMMIIapMHMHI OMOMEXaHHWKacura
acocaH KaTbUM KeTMa-KeTIuKaa Oyrumiapra 6ocuM OepMaciaH yJIapHUHT y3apo MyTaHOCHOIUTH-
HU TUKJIAIIaH noopart.

ysnait kuamub, TyFMa MalMOKJIMKHU (DYHKIIMOHANI yCYiJa aBOJAITHUHT KaMHUHBA3WB
YCYIJIAQpUHU OMMAaBHMJIAINTHPHUIN XamJa THIICTH OOFflamza JaBojaml MYAJATHHHA KaMaWTHPUII
Oomanap opTorneauscuaa OyryHrd KYHHUHT J10J13ap0 MyaMMoiapuaan Oupu xucodnanaau. byrys-
T'¥ KyH/a TyFMa MaliMOKJIMKHU JaBOJIAIIJIa SHT camMapajop yCyJulap KyJUIaHUJIUIIUTa KapamacaiaH
JABOJIAIITHUHT TEXHUK WMKOHUSATIAPUHH SHATa TAKOMIUIAIITHPUIN UIMHUH TaAKUKOT HILIapU-
HUHT acocuit MaB3ycu 0ynu6 komamu. Kuumk éuparu 6onanapaa TyFMa MalMOKJIMKHU FOKOPHU ca-
Mapazop ycylmap/a spTa AaBojall, OyryHTH KyH/a 2HT caMmapaaop ycyn xucoOmanrad [loHcertu
YCYJIMHM KIMHHUK aMaléTra KeHT KYJJIall JaBoJiall HaTHKaJapyuHU SXIIUIAl UMKOHUSITUHU Oepa-
. ByHUHT y4ayH Kyiu Oupiamuu Tabakaaa, sbHU MeauaTpiap ypracuaa KaCaNTMKHU TalIXUCTaIl
Ba JABOJAII TYFPUCHAArH MAabIyMOTIAPHH KEHT TapFUO KWJIMII aBOJIAIIHU 3pTa Oomad yHUHT
camapaJopJIMTUHU OUTMPUIITHUHT acOCUi MaHOau Oyanu.

[yHuHr y9yH TyFMa MaiMOKJIMKHU JABOJAIIHUHT CaMapaJopIUTHHA OMUPHUO, MyAJaTHHU
KaMaWTHUPHINTa aCOCIAHTaH CTaHAAPT YCYUIApUHU OMMAaBUIIAIITHPUII OyTyHTH KyHHHUHT Tajab-
JapuIaH XUCcoOIaHaIH.

Xymnocanap.

1. TyFMa MaliMOKIMKHHA OE€K MMaH)KaCHHUHT OMOMEXaHHMKAcUra acocjaHTaH camapajiop KOH-
CepBaTHB JaBOJIall yCyJUIapy KYJUIaHWITaHAa XN HaTHKajlapra 3pUIIHII UMKOHUSITH KYTIalIu.
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2. [loncetn ycynu kaMuHBa3UB OynO O0aHU THUIICIH OOFIamzaa OYIuIl yMyMUN MyIaaTH-
HU KUCKapTUPHUO 3pTa ABOJAIIHUHT OMMAaBUIIANITaH CTaHAAPTra ailJIAaHTHPUII JaBOJIall caMapa-
JTOPJIUTUHY OIMIMPHUITHUHT aCOCHH MaHOau XUCOOIaHa !,

3. Tymannappa OupnamM4u 3BEHO OYJiraH IeAuaTpiapHU TyFMa KacaJUTMKJIApHU dpTa
TalIXUCall KyHUKMajaapu OWiaH TaHUIITHPULI, aMOyJIaTop KaiTta OOFIaHWIIHA TaKOMUJLIAIITH-
pHIL, OPTONEIUK IIMHA Ba Moiad3aiapaan oKuIoHa (oiiJalaHuII acopaTiap XaMaa HOTUPOHIIUK
VIIYIIUHA KaMaWTUPUII UMKOHUSTHHH Oepajiu.
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