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Резюме. Мақолада 2009-2021 йилларда Қорақалпоғистон Республикаси аҳолиси орасида касалланиш 

даражасига таъсир қилувчи асосий экологик ва гигиеник экологик омилларни таҳлил қилиш натижалари 

келтирилган. Таъкидланишича, бутун аҳолининг бирламчи касалланиш даражаси ва очиқ сув ҳавзаларининг 

кимёвий таркиби бўйича норматив бўлмаган сув намуналари ўртасида ўртача тўғридан-тўғри корреляция 

алоқалари аниқланган. Қорақалпоғистон Республикасининг аҳоли бирламчи касалланишининг қудуқ суви, муслук 

суви ва атмосфера ҳавосининг кимёвий ифлосланишига боғлиқлиги аниқланган туманлари ва зоналари 

кўрсатилган. 

Калит сўзлар: кимёвий ифлосланиш, муслук суви, қудуқ суви, бирламчи касалланиш, боғликлик, корреляция. 

 

Abstract. The article presents the results of the analysis of the main ecological and hygienic environmental factors 

affecting the incidence rates among the population of the Republic of Kazakhstan in 2009-2021. It was noted that average 

direct correlations were revealed between the indicators of primary morbidity of the entire population and non-normative 

chemical composition of water samples of open reservoirs. The districts and zones of the Republic of Karakalpakstan are 

indicated, in which the dependence of the primary morbidity of the population on chemical contamination of well water, 

tap water and atmospheric air is established. 

Keywords: chemical contamination, tap water, well water, primary morbidity, dependence, correlation. 

 

Актуальность. Для изучения влияния от-

дельных вредных экологических факторов на 

уровень заболеваемости более подходят показате-

ли первичной заболеваемости, т.к. на показатели 

общей заболеваемости могут повлиять ещё мно-

жество других факторов, таких, как социально-

экономические, культурно-бытовые факторы, 

уровень медицинского обслуживания, оснащен-

ность медицинских учреждений, обеспеченность 

медицинскими кадрами и пр.  

В Медицинском институте Каракалпакстана 

(МИК) проводятся научные исследования по вы-

явлению и оценке отдельных качественных пока-

зателей объектов окружающей среды, вредных 

экологических факторов, приводящих к загрязне-

ниям организма человека и формирующих уровни 

заболеваемости среди населения Республики Ка-

ракалпакстан (далее - РК). 

Целью исследования является изучение 

влияния химической и бактериальной загрязнен-

ности объектов окружающей среды (воды, возду-

ха, продуктов питания) на уровень первичной за-

болеваемости населения Республики Каракалпак-

стан. 

Материалы и методы исследования. Ис-

пользованы материалы Министерства здраво-

охранения Республики Каракалпакстан, Респуб-

ликанского Управления Санитарно-

эпидемиологического благополучия и здоровья 

населения РК (РУ СЭБ ЗН) за период 2009-2021гг. 

mailto:info@kkmeduniver.uz
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С учетом данных обстоятельств, в статье проана-

лизированы показатели первичной заболеваемо-

сти всего населения РК за 2009-2021 гг. в разрезе 

районов, условно выделенных зон, по годам. Ана-

логичный принцип применен в отношении анали-

за заболеваемости по другим отдельным нозоло-

гическим формам заболеваний. 

Выделяются уязвимые в отношении загряз-

нений территории (города, районы и зоны), груп-

пы населения, вырабатываются практические ре-

комендации по смягчению последствий загрязне-

ний объектов окружающей среды на здоровье на-

селения.  

В исследованиях использованы эпидемио-

логические, гигиенические и статистические ме-

тоды исследований. 

Учитывая существенные социально-

экономические различия, административная тер-

ритория РК условно разделена на 4 зоны: на За-

падную: (Муйнакский, Кунградский, Канлыкуль-

ский и Шуманайский районы), Северную: (Тахта-

купырский, Караузякский, Чимбайский и Кегей-

лийский районы), Центральную: (г.Нукус, Нукус-

ский, Ходжейлийский и Тахиаташский районы), а 

также Южную: (Амударьинский Берунийский, 

Элликкалинский и Турткульский районы). 

Рассматривается гипотеза, согласно кото-

рой на динамику уровня первичной заболеваемо-

сти, наряду с характерными для большинства ре-

гионов условиями проживания, образом жизни и 

особенностями питания, значительное влияние 

оказывают вредные факторы внешней среды, воз-

никшие вследствие Аральской экологической ка-

тастрофы.  

Предпринята попытка связать динамику 

первичной заболеваемости всего населения с ос-

новными вредными эколого-гигиеническими фак-

торами, формировавшимися в регионе Южного 

Приаралья, с уровнями химической загрязненно-

сти питьевой воды и атмосферного воздуха.  

Результаты исследования и их обсужде-

ние. На конец 2021г. водопроводной водой были 

обеспечены 62% населения республики, осталь-

ная часть пользуется колодезной водой (преиму-

щественно водой трубчатых колодцев) и водой 

открытых водоемов. 

В первую очередь, были сопоставлены 

уровни первичных заболеваний (табл.1) с показа-

телями ненормативных проб воды открытых во-

доемов по химическому составу (по жесткости и 

минерализации). В таблице 2 показаны доли (%) 

проб, в которых содержание нитратов, хлоридов и 

сульфатов превышают нормы, установленные в 

действующих ГОСТ ах (для водопроводной воды 

централизованного водоснабжения) и СанПиНов 

(для воды открытых водоемов и колодезной воды, 

а также атмосферного воздуха) (табл.2). Основ-

ным загрязнителем атмосферного воздуха в РК 

являются выхлопные газы автомобильного транс-

порта и сельско-хозяйственной техники, имею-

щие в составе тераэтилсвинец. 

Анализ показателей первичной заболевае-

мости всего населения РК за 2009-2021 гг. в раз-

резе районов, её динамики по годам (табл.1) пока-

зал, что средний уровень первичной заболеваемо-

сти на 100 тысяч населения за 13 летний период 

составил в Республике Узбекистан - 486,1, в Рес-

публике Каракалпакстан – 445,8, т.е. на 8,3% ни-

же, чем в РУз. Однако, в РУз среднегодовой пока-

затель первичной заболеваемости всего населения 

в многолетней динамике показывает рост на 8%, а 

в РК на 11%.  

Нами изучена динамика химической загряз-

ненности воды открытых водоемов по районам и 

зонам РК, основываясь на результатах лаборатор-

ного контроля воды открытых водоемов лабора-

торным комплексом РУ СЭБ ЗН РК за 2009-2021 

гг. (табл.2) 

Уровень химической загрязненности воды 

открытых водоемов имеет тенденцию роста, осо-

бенно в северной и южной зоне РК. 

Сравнение динамики показателей первич-

ной заболеваемости всего населения РК за 2009-

2021 гг. с показателями химической загрязненно-

сти воды открытых водоемов дало следующие 

результаты:  

В целом по РК первичная заболеваемость 

всего населения со средней силой зависела от хи-

мической загрязненности воды открытых водо-

емов, коэффициент корреляции по Пирсону меж-

ду этими показателями составил rxy=0,66 при по-

казателе Стьюдент теста – 1,64.  

Явная зависимость динамики первичной за-

болеваемости от химической загрязненности воды 

открытых водоемов прослеживается в северной 

зоне РК. Здесь выявлена средняя прямая зависи-

мость - коэффициент корреляции по Пирсону ме-

жду этими показателями за 2009-2021 гг составил 

rxy=0,54 при показателе Стьюдента – 3,03. 

Зависимость динамики показателей первич-

ной заболеваемости населения РК в 2009-2018 гг. 

от показателей химической загрязненности воды 

открытых водоемов в западной, центральной и 

южной зонах не была выявлена. 

Вместе с тем, динамика первичной заболе-

ваемости всего населения средне и прямо зависе-

ла от загрязненности воды открытых водоемов в 

Канлыкульском районе Западной зоны (rxy=0,40, 

при показателе Стьюдент теста – 3,32), в Чимбай-

ском (rxy=0,52, при показателе Стьюдент теста – 

8,45) и Кегейлийском (rxy=0,66 при показателе 

Стьюдент теста – 2,4) районах Северной зоны, в г. 

Нукусе Центральной зоны (rxy=0,47 при показате-

ле Стьюдент теста – 6,21),а также сильно зависела 

в Турткульском районе Южной зоны (rxy=0,71 при 

показателе Стьюдент теста – 9,89). 
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Логично в этой связи предположить, что 

40% населения РК, использующее в питьевых це-

лях сильно минерализованную воду из открытых 

водоемов и колодцев (в РК только около 30% ко-

лодцев дают относительно пригодную для питья 

воду, 1/3 колодцев имеет минерализацию более 6 

мг/л), более подвержен риску заболеваний. 

Зависимость динамики первичной заболе-

ваемости от химической загрязненности воды 

колодцев в виде прямой и средней связи выявле-

на в Западной зоне (rxy=0,39при показателе Стью-

дент теста – 1,92), в Кегейлийском (rxy=0,55при 

показателе Стьюдент теста – 8,79), районе Север-

ной зоны, в Ходжейлийском районе Центральной 

зоны (rxy=0,56при показателе Стьюдент теста – 

2,27) и в Турткульском районе Южной зоны 

(rxy=0,63 при показателе Стьюдент теста – 2,95). 

Несмотря на наличие системы очистки, во-

допроводная вода в РК имеет относительно низ-

кое качество. Однако, динамика показателей пер-

вичной заболеваемости всего населения РК за 

2009-2021 гг. не имела зависимости от показате-

лей химической загрязненности водопровод-

ной воды. Вместе с тем, зависимость средней си-

лы выявлена в Канлыкульском (rxy=0,43при пока-

зателе Стьюдент теста – 3,67), Кегейлийском 

(rxy=0,44 при показателе Стьюдент теста – 1,29), 

Нукусском (rxy=0,52при показателе Стьюдент тес-

та – 3,05) в Ходжейлийском (rxy=0,48при показа-

теле Стьюдент теста – 6,22) и Берунийском 

(rxy=0,41 при показателе Стьюдент теста – 1,46) 

районах.  

Сравнение динамики показателей первич-

ной заболеваемости всего населения РК за 2009-

2021гг. с показателями химической загрязнен-

ности атмосферного воздуха выявило следую-

щие взаимосвязи: 

Динамика первичной заболеваемости всего 

населения за 2009-2021гг. имела сильную зависи-

мость от химической загрязненностиатмосферно-

го воздуха в Тахтакупырском районе Северной 

зоны (rxy=0,86 при показателе Стьюдент теста – 

2,63), зависимость средней силы в Канлыкуль-

ском (rxy=0,39 при показателе Стьюдент теста – 

5,77) районе Западной зоны, в самой Северной 

зоне (rxy=0,46 при показателе Стьюдент теста – 

3,99), в Берунийском районе Южной зоны 

(rxy=0,59 при показателе Стьюдент теста – 3,66), а 

также в целом по РК (rxy=0,66 при показателе 

Стьюдент теста – 7,95). 

Выводы: 

1.Уровень первичной заболеваемости всего 

населения РК за период 2009-2021 гг. имеет тен-

денцию роста. Уровень химической загрязненно-

сти воды открытых водоемов также имеет тен-

денцию роста, особенно в северной и южной зоне 

РК. 

2. В целом по РК и в Северной зоне, в Чим-

байском, Кегейлийском, Канлыкульском районах 

и в г. Нукусе, первичная заболеваемость всего 

населения средней силой и прямо зависела от хи-

мической загрязненности воды открытых водо-

емов, сильная зависимость установлена в Турт-

кульском районе. Чем более загрязнена вода от-

крытого водоема, тем выше первичная заболевае-

мость населения. 

3.Динамика первичной заболеваемости 

сильно зависела от химической загрязненности 

воды колодцев в Западной зоне, в Кегейлийском, 

Ходжейлийском, Турткульском районах. Чем 

грязнее колодезная вода в этих зонах и районах, 

тем выше первичная заболеваемость населения.  

4. Зависимость между динамикой первич-

ной заболеваемости и нестандартными пробами 

водопроводной воды выявлено в Канлыкульском, 

Кегейлийском, Ходжейлийском, Нукусском и Бе-

рунийском районах. Проблемы очистки воды в 

этих районах приводят к повышению первичной 

заболеваемости населения.  

5. Первичная заболеваемость всего населе-

ния за 2009-2021 гг. имела средней силы зависи-

мость от химической загрязненности атмосферно-

го воздуха в РК, в Северной зоне, в Канлыкуль-

ском и Берунийском районах, сильную зависи-

мость – в Тахтакупырском районе. Полученные 

результаты следует учитывать при составлении 

планов развития питьевого водоснабжения насе-

ленных пунктов Республики Каракалпакстан. 
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ВЛИЯНИЕ ЭКОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ 

ФАКТОРОВ НА УРОВЕНЬ ПЕРВИЧНОЙ 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ В РЕСПУБЛИКЕ 

КАРАКАЛПАКСТАН 

 

Мадреимов А., Сейтназарова А.У. 

 

Резюме. В статье приведены результаты ана-

лиза основных эколого-гигиенических факторов окру-

жающей среды, влияющих на уровни заболеваемости 

среди населения РК в 2009-2021 годах. Отмечено, что 

между показателями первичной заболеваемости всего 

населения и ненормативными по химическому составу 

пробами воды открытых водоемов выявлены средние 

прямые корреляционные связи. Указаны районы и зоны 

Республики Каракалпакстан, в которых установлена 

зависимость первичной заболеваемости населения от 

химической загрязненности воды колодцев, водопро-

водной воды и атмосферного воздуха.  

Ключевые слова: химическая загрязненность, 

водопроводная вода, колодезная вода, первичная забо-

леваемость, зависимость, корреляция. 
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