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Kirish. Hozirgi vaqtda odamlarning katta gismi asab tizimi li darajada inson organizmiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Ular gisqa vaqt
bilan bog’liq bo’lgan ritmda yashaydi, bu to’g’ri ovqatlanishga ta’sir  ichida ichaklardagi foydali bakteriyalar salmog’ink oshiradi. But an-
qiladi [1-6, 12-18]. Ko’p odamlar o’zlarining katta foydalari haqida tibiotiklar bilan davolangandan keyin muhim ahamiyatga ega. Tirik
unutib, meva va sabzavotlar kabi muhim ozig-ovqatlarni 0’z dietasi- mikroorganizm sifatida probiotiklar: doim ham ichaklarda yashab
ga kiritmaydilar. Shunga asoslanib, oddiy defekatsiya buzilishlaridan  qololmaydi; Antibiotiklar ta’sirida tez halok bo’Ladies; Organizm-
tortib, jiddiy kasalliklargacha bo’lgan ko’plab sog’liq muammolari da qisqa muddat yashaydi. (5-7 kungacha); Insomnia mikroflorasi

paydo bo’ladi. shtammlariga antibiotiklarga qarshilik giluvchanlik xususiyatini yet-
Tadqiqotning magsadi: probiotiklar va prebiotiklar tushun-  kazishi mumkin.

chasi bilan tanishish va ularning fiziologik ta’siri, foydalari va tibbi- Prebiotiklar — ichak normal florasiga o’xshash bo’lib, inson

yotda qo’llanilishi. fermentlari tomonidan hazm bo’lmaydigan, oshqozon-ichak trak-
Tadqiqot materiallari va usullari. tining yuqori qismida so’rilmaydigan va bir yoki bir nechta turdagi
Nazariy manbalar. Axborot yig’ish va tahlil qilish. o’sishlarni va metabolik faollikni rag’batlantiradigan mikrob bo’Ima-

1. Ta’rif. Probiotiklar — tirik mikroorganizmlar bo’lib, yetar-  gan tabiiy yoki sintetik vositalar (dorilar, ozig-ovqat va biologik faol
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qo’shimchalari) hisoblanadi. Ular singib ketmaydi ingichka ichakda
va yo’g’on ichakda bakterial fermentatsiyaga uchraydi [7-11,19,20].
0zig-ovqat komponentini prebiotik deb tasniflash uchun u inson hazm
qilish fermentlari tomonidan gidrolizlanmasligi, ovqat hazm qilish
traktining yuqori gismida so’rilmasligi kerak, lekin bir turning o’si-
shi va metabolik faollashuvi uchun selektiv substrat bo’lishi kerak.
Yo’g’on ichakda kolonizatsiya qiluvchi mikroorganizmlarning o’ziga
xos guruhi, ularning nisbatlarini normallashtirishga olib keladi.

2. Prebiotiklar tuzilishi — bu beta-glikozid zanjirlar bilan
bog’langan ikki yoki undan ortiq molekulalardan tashkil topgan uglev-
odlar. Odamning ferment tizimida betaglikozidazlarning, ya’ni bunday
bog’lanishlarni ajratuvchi fermentlarning yo’qligi prebiotiklarni hazm
bo’lmaydigan uglevodlarga aylantiradi. Oshqozon-ichak traktining
yuqori gismida hazm bo’lmaydigan va so’rilmaydigan prebiotiklar
faqat saxarolitik (normal) ichak mikroflorasi tomonidan gidrolizla-
nadi. Shuning uchun bizda muvaffaqiyatli bo’lgan prebiotiklar kerak.
Ovgat hazm qilish trakti kasalliklarini kompleks terapiyasiga kiritiladi.

Prebiotik birikmalarning asosiy turlari.

Monosaxaridlar (ksilitol, rafinoza, sorbitol va boshqalar), oli-
gosaxaridlar (laktuloza, lakitol va boshqalar), polisaxaridlar (tsellyulo-
za, gemitsellyuloza, pektinlar, dekstrin, inulin, xitozan va boshqalar),
fermentlar (beta mikrobial galaktozidazalar va boshgqalar), , aminok-
islotalar (valin, arginin, glutamin kislota va boshgalar), to’yinmagan
yog’li kislotalar (eykozopentan va boshgqalar), organik kislotalar (pro-
pion, sirka, limon va boshqalar), o’simlik va mikrobial ekstraktlar
(sabzi, kartoshka, sarimsoq, xamirturush va boshqalar) va boshqalar
(lesitin, glyukon kislota, kraxmal siropi va boshqalar).

Probiotiklarga quyidagilar kiradi:

Laktobatsillalar

Bifidobakteriyalar

Propionnordon bakteriyalar

Streptococcus thermophilus

Lactococcus bakteriyalar.

3. Ozig-ovqat tarkibidagi prebiotiklar.

Biz ozig-ovqat bilan iste’'mol qiladigan prebiotiklarning eng
keng tarqalgan vakillaridan biri — bu ozuqa tolasi. Hozirgi vaqtda
“ozuqa tolasi” atamasi polisaxaridlarning geterogen guruhini, asosan
o’simlikdan kelib chiqishini anglatadi, ulardan eng mashhuri tselly-
uloza va hujayra devori gemitsellyulozasidir. Ozig-ovqat tolasi eri-
ydigan va erimaydigan, hazm bo’ladigan va hazm bo’lmaydiganlarga
bo’linadi. Hazm qilinadigan tolalar odamning yo’g’on ichaklaridagi
mikroorganizmlarning fermentativ tizimlari tomonidan gidrolizlanadi,
hazm bo’lmaydigan tolalar esa o’zgarmagan holda chiqariladi. O’sim-
liklarda ikkala turdagi tolalar mavjud, ammo erimaydigan va hazm
bo’lmaydigan tolalar ustunlik qiladi. Eriydigan ozuga tolalari muhim
ahamiyatga ega bo’lgan gum, pektinlar, gemitsellyuloza makkajo’xori,
arpa, no’xat va ba’zi sabzavotlarda, masalan, kartoshkada uchraydi.
Erimaydigan ozuqa tolalariga lignin, tsellyuloza, gemitsellyulozaning
ayrim turlari va pektinlar kiradi. Qayta qgilinmagan donlar, ayniqsa,
tolalarga boy.

4. Kundalik talab. Kattalar uchun 20-30 gr/kuniga. Sportch-
ilar 40 gr/kuniga ko’proq is’temol qilishlari kerak. 3 yoshdan oshgan
bolalar uchun — 10-20 g / kun.

5. Oziq-ovqat tolasining fiziologk ta’siri

Prebiotiklar sinfining vakillari sifatida ozuqa tolalari ko’plab
fiziologik ta’sirga ega, bu oshqozon — ichak faoliyatining normal ish-
lashi uchun ahamiyatini belgilaydi. Bifidogen faollik — ichak normal
florasi vakillarining o’sishi va metabolik faolligiga hissa qo’shadi. U
tufayli bifidogen faollik, prebiotiklar normol floraning ko’payishi va
funktsional faolligini rag’batlantiradi. Turli kasalliklarda ular buz-
ilgan normal mikroflorani tiklashni ta’minlaydi. Ular tanadagi suvni
ushlab turadilar, shu bilan oshqozon-ichak traktining osmotik bosim-
ga, ichak tarkibidagi elektrolitlar tarkibiga va najas massasiga ta’sir
qiladi, ularning hajmi va vaznini oshiradi. Gelga o’xshash tuzilmalarni
hosil giluvchi eriydigan ozuqa tolalari, shu jumladan, reflyuksni old-
ini oladi. gastroezofagial, oshqozon bo’shatilishiga yordam beradi va

ichak tarkibining o’tish tezligini oshiradi; bu ta’sirlar oshqozon-ichak
traktining harakatchanligini rag’batlantirishga qaratilgan. Ular yuqori
adsorbsiya qobiliyatiga ega. Bu ularning detoksifikatsiya ta’sirini
tushuntiradi. Bundan tashqari, ular o’t kislotalarini adsorbsiyalaydi
va ularning so’rilishini kamaytiradi, bir tomondan, organizmdagi o’t
kislotalari hovuzining hajmini tartibga soladi va boshqa tomondan,
gipoxolesterin ta’sir ko’rsatadi. ta’sir qilishi kation almashinuvi va an-
tioksidant ta’sirni amalga oshirishdan iborat. Ular ichak mikroflorasi
tarkibining muhim regulyatorlari hisoblanadi. Ichakka kiradigan hazm
bo’ladigan ozuqa tolasidan foydalanish energiya va plastik materialni
qabul giluvchi yo’g’on ichak mikroflorasi tomonidan amalga oshirila-
di. Mikrofloraning faolligi natijasida hosil bo’lgan qgisqa zanjirli yog
‘kislotalari ichak epiteliya hujayralari uchun energiya manbai bo’lib,
ularning o’sishiga, regeneratsiyasiga va mutsin sintezini faollashtirish-
ga yordam beradi. Odatda ichak shilliq qavatining holatini yaxshilay-
di. Mikrofloraning normal tarkibi va kolonotsitlarning normal ishlashi
yo’g’on ichakdagi fiziologik jarayonlarni va uning normal harakatlan-
ishini ta’minlaydi. Ular patogenning hujayra retseptorlariga biriktiri-
lishiga to’g’ridan-to’g’ri ingibitsiv ta’sir ko’rsatadi, kolonizatsiya va
proliferatsiyani cheklaydi.

6. Klinik tadqiqotlar. Laktuloza — bu galaktoza va fruktoza
molekulalarining qoldiglaridan tashkil topgan disaxarid, sut shaka-
rining sintetik struktura izomeri — laktozadir. Tabiatda topilmaydi va
ko’pincha dorivor magsadlarda ishlatiladi. Laktuloza birinchi navbat-
da bifidogen ta’siri tufayli ichakning holatiga foydali ta’sir ko’rsatishi
mumkin. Laktuloza haqidagi birinchi nashrlarda ushbu disaxaridning
1 % sun’iy oziqglantirish uchun moslashtirilgan formulalarga qo’shil-
ganda ko’rsatilgan. Bolalarda najasdagi bifidobakteriyalarning pop-
ulyatsiya darajasi, mikroorganizmlarning umumiy sonining deyarli
noldan 80-98 % gacha tiklandi va pH 5.0 ga kamaydi. Bu ona suti
bilan oziqlangan chaqaloqlarning ichaklari mikroflorasi va pH muhiti
tarkibigavmos keladi. Laktulozani dietadan chiqarib tashlash bifido-
bakteriyalar sonining kamayishiga olib keldi va bolalar axlatining
pH qiymati yana neytral qiymatlarga ko’tarildi. Keyinchalik laktu-
lozaning prebiotik xususiyatlari klinik jihatdan isbotlangan. Olimlar
sog’lom kattalar tomonidan 1 hafta davomida kuniga 3 gr laktuloza
is’temol qilish bilan bifidobakteriyalarning nisbiy tarkibi 7,5 % dan
46,4 % gacha ko’tarilganligi, proksimal yo’g’on ichakdagi pH 7.0
dang 6.8 gacha pasayganini va namlik miqdorini aniqladilar. Najas
76.4 % dan 78.9 % gacha ko’tarildi. Shut bilan birga Bacteroidace-
ac oilalari va Enterobacteriaceae, letsitinaz musbat vakillari sonining
kamayishi kuzatildi. Clostridia shu jumladan Clostridium perfringeus,
streptokoklar, stafilakoklar, ichak tayoqchalar, mikroflora tarkibidagi
o’zgarishlar ogsil parchalanish mahsulotlari, aynigsa indol, fenol va
ammiak konsentratsiyasining pasayishi, shuningdek glyukuronidaza,
nitroreduktaza, azoreduktaza, potensial kanserogen va mutagen ta’sir-
ga ega fermentlar faolligining pasayishi bilan birga keladi. Yaqinda
50 ta sog’lom bolalarda o’tkazilgan randomizatsiyalangan, ikki to-
monlama ko’r, crossover tadqiqot shuni ko’rsatdiki, kuniga 2 gr lak-
tulozani og’oz orqali qabul qilish najasdagi bifidobakteriyalar soni va
foizini sezilarli darajada oshirishga, ularni yumshatishga, defekatsiya
paytida stressni kamaytirishga, meteorizm va boshqa nojo’ya ta’sir-
larni kuchaytirmasdan uning chastotasini oshirishga olib keldi. Bun-
dan tashqari ratsionga hatto kuniga 1 gr ni kiritish ham xuddi shunday
ta’sirga ega bo’lishi mumkin.

7. Laktulozadan dorivor maqsadda foydalanish. Laktuloza-
ning ta’sir qilish mexanizmlari uni yallig’lanish kasalliklarini davola-
shda qo’llash imkonini beradi. Shunday qilib, yarali kolit bilan kasal-
langan bemorlarning ratsioniga 10 gr laktulozani yordamchi terapiya
sifatida kiritish faqat standart davolanishni olgan bemorlarga nisbatan
ularning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshiladi. Shuningdek, ichak
sindromini davolashda laktulozaning klinik samaradorligi va xav{sizli-
gi haqida dalillar mavjud. Laktulozaning ogsil parchalanishning bosha
zaharli mahsulotlari, shu jumladan aminlar va fenolik birikmalar kon-
sentratsiyasini kamaytirishga ta’siri isbotlangan.
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