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O3UK-OBKATJIAPHUHI" JOPU TEPAITUACUT' A TABCUPHU

AHHOTAIIUA
Jlopu BocuTanapy Ba 03MK-0BKaT MaxCyJI0TIAPUHUHT ¥3ap0 TAbCUPUHUHT aXaMUsATH OyryHru KyHa hapmMakoTepanusHUHT 10413ap0 MyaMMocu
xucobaanaau. Jlopy BocuTalap Ba O3MK-OBKATIADHUHI OKWJIOHA KOMOMHALMSCH caMapalJOpiIMKHM CEe3Wiapiv Japaxala OLIMpand Ba
(apmakoTepanusHUHT XaB(CU3IUTUHU TabMUHIANRIH.
TastHy cy3aap: 10py BOCHTA, 03UK-OBKAT, ¥3apo TabCcUp, caMapaopiuk, OexarapIiuk.

Karabekova Balkhiya Artikovna

Candidate of Medical Sciences, Associate Professor of the Department
of Family Medicine No. 2, Clinical Pharmacology

Tashkent Pediatric Medical Institute

Tashkent, Uzbekistan

THE EFFECT OF FOOD ON DRUG THERAPY

ANNOTATION
The importance of the interaction of medicines and food products is an urgent problem of pharmacotherapy today. A rational combination of
drugs and food products significantly increases the effectiveness and ensures the safety of pharmacotherapy.
Keywords: drug, food, interaction, efficacy, safety.

Jomapoauru.  @apmakorepanus — Oapua  Empmarm  KUCMJIapu: OKCWUIAp, EFiap, yIIEeBOIap, BUTAMUHIIAP, MAaKpO — Ba
ollamjiaplia YTKUp Ba CypyHKaJIMd Kaca/UIMKIAPHU [aBOJAIIHUHI  MHUKpOdJIeMEeHTIap OuiaH y3apo Tabcup Kuiaad. Jlopu Momnanap
9HI MYXUM Ba @xpajMac ycylu XucoOnaHajnu. [lapXe3HUHI Typiam  O3MK-OBKaTHWUHI CYPMJIMILIM Ba NapyalaHUIIMHK Oy3UILM, OBKAT Xa3M
TapKUOMH KUCMIIApU KYIl JKUXaTHaH JAOPWIAPHUHT (DapMaKOJOTMK — KUJIMLI OPraHJapuHUHT (haosiusThra TabCUp KUJIMILKM Ba OBKAT Xa3M
XycycHsTIapura, aiiHuKca YJIapHUHT (dapMakoAMHAMMKa,  KWIMII TPAKTMHUHT MMKPOOMOLIEHO3MHM Y3rapTHPMIIM MYMKHH.
(apmakoKkMHETHKAcHUTa Ba TEpalus HaTHkKajlapura TabCUp KWMLK  AKCHHYA, O3MK-OBKAT AJIEMEHTJIApU JOPWJIAPHUHT XyCyCHSTIAPUHU
mymkuH [18-20]. Kuiiun Basuar komruiekc (Qapmakoreparus  Y3rapTUPHINM MYMKHH: JOPWIAPHUHT CYPHIIMINHMIA Ba YyJIapHUHT
Xoslatiapyaa ro3ara keiaau, Oy OMp BakTHUHI y3ula Typiu Xuwsl — OMO3PHUILYBYAHJIMIHM, TapKIUIIM Ba MeTaboaM3MM Oockuuiapuia
KUMEBMI TapkrOaaru Gup KaTop AOpUIapHU KYJUTaHWIMIIKAAUD. Jlopn  Tabcup Kuiaad. Yiap J0pd TEPANUsICHHUHT CaMapajopiuruHU
BOCUTAJIapU Ba O3MK-OBKAT MAxCYJOTJIAPUHUHI ¥3apO TAbCUPUHMHI  MAcaiiTUpaJid Ba YHUHI HOXKYS TabCUPH PUBOMJIAHMII 3XTUMOJIHMHU
XyCYCHATIApUHN OJIMHAAH OeNruialiHy Tanad KuidaauraH kuiduH — owmmpanu [3,10,12]. Jlopu BocHTanapuHUHT 03UK-OBKAT OMJIaH ¥3apo
MyaMMOHHM XaJl KWW, aifHUKCAa Tepuarpuk aMaiuéria JaBOJOBYM  TabCHPU KYNUHYA YJIAPHU OFU3 OPKAIM I00OPUII OWIIaH Ky3aThIlaH.
mudokop Ba JUEToJOr MyTaxaccucu onauaa typaad [1, 9]. Yok  HHcoH paumonuparu cyT MaxcyJomiapy — KallMi kaseuHarura 0o
BaKT JIaBOMHJA JOPY BOCHUTAIAPHM MCTEHMOJ Kuiaamuran kapusiiap [4]. CyT TeTpauukivHiap, opak IUKO3UIapU, (PTOPXUHOIOHIIAP,
Ba Kekca &mjard OeMopiapHM JaBojialljia, JIOPM BOCUTAJIAPMHMHI  TEMUp IIpenapamiapy Ba BUPYCIM MPOTEUHA3JIApDHUHI  0ab3u
alipuM  O3WK-OBKamiap OWIaH y3ap0 TabCUPUHMHT OWOKMMEBME  WMHTrHOWTOpNapu (MacayiaH, CakBUHOBUP, Heln(uHaBup Ba Oomikatap),
MEXaHU3MIIApUHK OMJIMII, ONTUMAJl OBKATJIAHUII PEXKUMIIAPUTa PUOSt  KILUMH TNpenapamiapuHUHT  CYPWIMII  TE3IUIH Ba TYJIMKIMIMHA
KWINLIL, JIOPY TEPaNUsICHHUHT caMapanopiury Ba xaBcusiury yuyH — nacaidtupamu [13, 14]. Amomunuil, Marauii, kaumiira acocjianrad
3apyp waprt [5]. npemnapatiap A, B BuTaMuHIapu, amMHHOKHUCIOTAJap, IIIOKO3a,

Jlopu BocHTaIapUHKHT ONITUMAJ TEPAIEBTHK TabCUPH Kyi1ad  0ab3u MUHepaiuiap, aliHMKca ¢ocdamiapHuur cypuavmuan 6y3ann
oMmuJIapra GOFJIMK: NpenapariapHi OyFOpULIHUHT TYFPUJIMTH, KaOyll — Ba CKEJET THU3MMH Ba I'eMarod3HUHT Oy3uiuILiapura oiand Keluiu
KWJIMII BaKTH, OBKATJIAHUIITHUHT TabuaTtu, 0eMOPHHHT aXBoiiv Ba EMOH  MyMKuH [12]. O3uKk-OBKaT mpernapaTHUHT OUOIPHIIYBYAHIUTHHU
OJIATIAPHUHI MABXKY/UIMIY, JOPUHU HUMA Oui1aH KaOysl KUJIMIIM Kabu  y3rapTupajurad XoJulapia, yH! o4 KOpUHra (OBKamIaHUIIIaH KaMuaa
oMuutap axamusrra sra. Jlopu Bocutanapuaan okuiona poinananuin 30 gakuka onauH) Eku oBkataan 2-3 coar yrrau Oyropuin kepak [16].
Ba TYFPU OBKATJIAHWII JIOPU TEPANUICUHU onTUMaIamTupuil  OU3KMK-KUMEBUH XyCy CHsTIapUra Kypa, CyB/a 3pyBuaH f-0siokaropiap
ycymnapuaad oupuamp [6]. (aTeHOJI01, METOTIPOJIOI, KOprap KU HAJ0JI0M) 04 KOPUHTa SXIITHPOK

OIIKO30H-MYaK TpakTWTa TylraHjaa, AOpWiap TYFpUIaH- — cypwiiand, Erna spuiiauraniap (IporpaHosiol, aHalpuiIvH, 00311aH,
TYFpu €K OMJIBOCMTA O3MK-OBKAT OMJIAH, YHUHI acOCHi TapkuOuii  uHzaepall, MUHIO0JOJN EKM BUCKEH) aKCHHYa, OIUKO30H IIMPACHMHUHI

36
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CYB MyXUTHJIAH 04 KOpPUHTa EMOH CYpUIIaIH, ITyHUHT YIyH OBKaTAaH
KeitnH KalyJ1 KWIMHHIIK Kepak [8].

[Ipemapar Ba 03MK-OBKar ypracuaaru ¥3apo TabCUPHUHT
HaMOEH OyJiMIIMra rnpenaparHUHT IHAKIM KarTa TabCHp Kypcaraiu:
CYIOK JIOpY LIAKJIAPY 03UK-OBKAT TabCUPUra KAMPOK TabCHpIIaHaIM,
YyHKH yllap OILIKO30HIaH W4YaKka HUcOaTaH dPKUH XapakaTIaHWIIH,
03MK-OBKAaT OynarmHu dYemiad YTHIOM MYMKHWH, KarTTHK JOpH
IAKJJapyd  O3MK-OBKAr OwiaH Oupranukna kaOyn KWJIMHTaHIA
OIIKO30H OYIUIMFUAA Y30K BakT CaKJIaHUO KOJMIIA MYMKHUH, Oy
sca (aon wmommamapuuHr cypwimimmuad Oy3aau. [7]. Tapxamum
0OCKMYMIa 03MK-OBKAT Ba JOPH BOCUTAJIAPHHUHT ¥3apo TabCHpHIA
KOH IlIa3Macy OKCHJUIApH, perenTopiapy Ouian OOFIaHuII >KoiIapu
yuyH pakoOarnamaguran 0uojaoruk Gaosa MoJgaiap MaxMyaCHHUHT
MaBXyJUIUrY Onian u3oxJjianaan. Macanat, koperH MUKIOpH I0KOPH
OyJIraH 03MK-OBKAaT OpraHu3Mra TylIraHaa, KOpenH KOH OKCHIIapu
OunaH ¥y3apo OofnaHagW, NEHUIWUIMHIAPHUHT  KUPUTHIIWIIA
OmiaH ynap KOQEeWHHM OKCWIUIap OuiaH OOFaHWMIMAAH YUKapHO
TallIaiM Ba NEHULMJIMHIIAD YUyH reMaro-3Huedanuk TYCUFMHUHT
yrTKasypuamnmruan ommpanu [3]. Bonma opranusmuza mportenH
CTUIIMACIUTY JOPWIAPHUHT METabOIM3MU YUYH Machbyl OyiaraH
Kurap (epMEHTIAPUHUHT (PAOJUIUTUHY TNacaluimra oMb Kenauiw,
Oy 7ca KOHIA JIOpM KOHIEHTPALMSICHHHUHI OLIMIINAIra OJHO Kelaiu.
Slaru Tyrunrad yakajokiaapiaa Ba 3 €mraya Oynaran 6onanapaa xkurap
(epMeHTH THM3UMIAPH XM SIXIIM PUBOXIAHMAraH, UIyHUHT Y4YyH
10Kopu (papmaxosoruk Gaos TOpUIapHU OyIOPHINA, OBKATIAHUIIHA
03MK-OBKAaT OWJaH WCTEehMOJ KWIMHAIUTAH TPOTEUH MUKIOPU
(TyXyM, CyT, TBOpOT Ba OomKanap) O0JaHUHT IXTUEKIAPHHU KOHIMpa
onaguran OYIMIIM yuyH KOppeKLus KWl kepak Eku kynura 10-15%
ra 1oKopu Oynuim kepak. By yHMHT KOHra cekuH Tywimm Tydaiiim
npenaparHuHr  (papMakooruk (haoJutMruHu KamadTupuiira &paam
oepamm [11].

Merabonu3m 60CKMYKAa TOPH Ba 03UK-OBKAT ¥3ap0o TabCUpPU
xurap uuroxpom P450 tuzumu Ba P-rukonporenH depMeHTIapUHI
MHAYKIUS (OpOKKOIM, Oprocce KarycTac, MaHJIapHH,) KWW EKU
uHrubupsa (MOMHUI0p, KA3WI KalaMIup, rpeidypr, MaHro, oama)
opkanu amanra oumpwianu [13,17]. I'peitndpyr Bapdapun Ounan
y3apo TabCcUp KWIaIy, YHUHT METa0OoJM3MHIa HMIITUPOK JTaJAUraH
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uutoxpoM P450  ¢epmeHTIapuHUHT (DAOJUTUTUHA WHTUOUpaiinm
[1,17], MeTaboIM3MHU CEKMHIIAIITHPaAX Ba KOH 3apaobuja yHHUHT
KOHLICHTPALMSICUHN OlIMpaau, Oy KOH KeTWlll XaB()MHU OLUMPaad
[14]. Yot Ba kaxBa Oyiipakiap OpKajiM YMKapUIAIATraH JOPUIapHUHT
OpraHu3MJIaH YMKAPWIMLIMHKA TE3JAITUPUIIY MYMKHUH. Bup karop
03MK-OBKAT MaxcyJoTiapH Tapkuouia ¢papmakosoruk ¢aon mopnanap
MaBxkyq 0yin6, ynap Oynnail maxcynoriap Owian Oup Baktaa Kalyn
KUAJIMHAUIaH JOPY BOCUTAIAPUHUMHT (papMaKoAMHAMMKACUTa TabCUP
KypcaTui MyMKHH. MHCOJI yuyH, IIPOrBaTpyH MOJUIACHHU TYTYBYH
0ab3u cab3aBoIap (OK Kapam, callart, TypH) aHTATUPOUI TAbCUPTa ATa.
Kannna, apoHua, KysymnHait, jaBiaru Ouosiorux ¢gaos MojialiapHu y3
nuura oJaau, yjiap nepudepux TOMUPIAPHUHT KEHraWTupub Ba KOH
60CHMUHM MacaldTUpaIH, UIyHHHT YUyH yiaap Typiu aHTUTHIICPTCH3UB
JIOPWIAPHUHT  TUMOTEH3UB TabCUPUHM Ky4aTHUPWIIM Ba KOH
GOCHMHMHHHT KECKHH MacalMlInra 0Ju0 KeJInuIId MyMKHH.

B, Buramunura Goif Maxcynomiap JieBoJONa Npenapariapy
(Hakom, Maznonap, Cunemer) camapaJopiiurMHU CE3U1apiu Japaxana
KaMalTUpuIIM MyMKUH. AliHukca, MoHoamMuH okcuzaaz (MAO)
uHrubuTOpNapu  (ICUXOCTUMYJISITOPIIAP, BA30KOHCTPUKTOpJIAp) Ba
THpaMHHTa 601 MaxcynoTIapHu OUp BaKTAa KYJlIall KaTexoJaMHHIap
JlapaXaCMHUHT OLIMINK OuiaH OGOFJIMK «IHUILIOK CHHIPOMM»HUHT
pUBOXKJIAHMIIM OuiaH XaB(uu. ByHHMHI HaTwxacuaa TUIICPTEH3UB
Kpusiap Ba OUp KaTop OFMp acopariap PUBOXKJIAHAIM: Kywid OOLI
OFPUFM, TaxWKapAus, KOH OOCHMHHMHI' KECKHMH OIIMIIM, MHAra
KOH KeTull Ba Oomikanap. XaBduu KaHIEpPOreH acopar HHUTpatiap
Ba HUTpUTIapra Oo#f O3MK-OBKamIapHW aHTHrMcTamumiap, H,
Gi10KaTopiapu, r’MINONIMKEMUK, OPraHUK HUTpatiap Ouian Oup Bakraa
KYJ1al HaTWXKacua puBoxJIanaan [4].

XyJaoca: Jlopu-napmoniiapun  Oytopuinaa KyiuaarmiapHu
XHMCOOra ONMII Kepak: JOPH BOCHUTAJIAPHM OBKATJIAHUII BaKTUHU
xucobra onraH xoijjia OYIOPWIMIIM Kepak, OFU3 OpKaju Kalyl
KWIMHIAH JIOpM BOCUT&JIApPHM CyB OwslaH Muuil XaBcuspoxaup,
03MK-OBKAT MaxCyJOTJIapuia HOXYS peakUuusJapHH KeaTUPUO
yukapaaurad Ouosnoruk ¢aon moitanap Mamxyauruau. Hlynnait
KUIKO, 10pK BOCUTAJIAPU Ba O3MK-OBKAT MaxCyJIOTIaPUHUHT OKMIIOHA
KOMOWHAIMSCH JIOPH TEPANTUSICMHUHT CaMapalopiuIvHA Ce3UIapii
Jlapaxasia OLMPUILIY Ba XaBYCUINTUHU TAbMUHIIALINA MYMKHH.
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