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ANNOTATSIYA
Jomboy TTB poliklinika sharoitida O*RVI bilan og‘rigan 116 nafar bemorlarda Rezistol (Pelargonii radix extractum liquidum) ning samaradorligi
baholandi. Tagiqotdan olingan natijalarga ko‘ra O‘RVI kasalligining boshlanish yoki avj olish davrida kelgan bemorlarga Rezistol (Pelargonium
sidoides)ni ko‘rsatmaga qarab simptomatik davo choralari bilan birgalikda berganda bemorlarning sog‘ayishi tezlashdi va virusdan keyingi
astenik sindrom (VKAS)da hayot sifati yaxshilandi.
Tayanch so’zlar: O‘'RVI, VKAS, hayot sifati, Rezistol.
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EVALUATION OF THE EFFICACY OF RESTOL TREATMENT IN PATIENTS WITH ACUTE RESPIRATORY VIRAL
INFECTION

ANNOTATION
The effectiveness of Resistol (Pelargonii radix Extractum Liquidum) was evaluated in 116 patients with acute respiratory viral infections in the
conditions of the Jambay CRH polyclinic. According to the results of studies, the appointment of Resistol (Pelargonium sidoides) in combination
with symptomatic treatment according to the instructions for patients admitted during the onset or exacerbation of acute respiratory viral
infections accelerated the recovery of patients and improved the quality of life, improved the condition of post-viral asthenic syndrome (PVAS).

Key words: ARVI, PVAS, quality of life, resistol

Kirish. O‘tkir respirator virusli infektsiyalar (O‘'RVI) yer yuz-  yo‘talga garshi qo‘llaniladigan boshqa dori vositalari guruhiga kirib,

ida juda keng tarqalgan kasallik hisoblanib, barcha o‘tkir yuqumli kas-  organizmga immunomodulyator, nafas yo‘llarini sekretlarni suyultiru-
alliklarning taxminan 50 % ni tashkil giladi [1,2,3, 9-14]. Bemorlarda  vchi sifatida ta’sir ko‘rsatadi. Ammo uning bemorlar hayot sifatining
quruq yoki qiyin ajraluvchi balg‘amli yo‘tal, tana haroratining 37,5 yaxshilanishiga ta’siri biz o‘rganib chiqgan adabiyotlarda keltirilma-
0S dan oshishi, rinoreya, tomoq og‘rishi, kon’yuktivit, bosh og‘rishi, gan.
qo‘l-oyoq mushaklarida og‘riq va kuchsizlik, tez charchash va ishta- Tadgqiqotning maqsadi: O‘RVI bilan og‘rigan bemorlar va
hasizlik belgilari kuzatiladi [4,5,6]. Bemorlarni davolash asosan uy =~ VKASda Rezistol (Pelargonium sidoides)ning samaradorligini baho-
sharoitida simtomatik olib boriladi. Virusdan keyingi astenik sindrom  lash va bemorlarning hayot sifatiga ta’sirini o‘rganish.
(VKAS) 24 soat ichida bemorlarning 29% da va 78% da — virusli kas- Tadqiqot material va usullari: O‘'RVI tashxisi quyilgan 116
allik boshlanganidan keyingi birinchi oy, yoki infektsiya o‘tkazgan- ta bemor, shulardan 67 (57,8%) ta ayol va 49 (42.2%) tasi erkak klin-
dan so‘ng keyingi haftalar va oylar davom etadi [7,8, 15-20]. Qayta ik tekshirishdan o’tkazildi. Yoshi — 18 dan 64 gacha. Bemorlar hay-
tiklangandan keyin ham respirator virus infektsiyasi inson salomatligi ot sifatini baholashda JSSTning hayot sifatini baholash uchun gisqa
holatiga ta’sir giladi va hayot sifatini pasaytiradi. Davo muolajalarida  so’rovnomasi (THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALI-
Rezistol (Pelargonium sidoides) dori vositasini qo*llash shamollash va  TY OF LIFE (WHOQOL) —BREF) dan foydalanildi.
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Olingan natijalar va ularning muhokamasi: Tadqiqot nati-
jalari shuni ko‘rsatdiki, 56 (48.3%) nafar bemor kasallikni yengilroq
shaklda o‘tkazib, 60 (51.7%) nafar bemor respirator virus kasalligi
cho‘qqisida qo‘shimcha terapiyaga muhtoj bo‘ldi. Barcha bemorlar
1-4-7 kunlari ko‘rilib ob’ektiv belgilarining kuchayib borishiga ko‘ra:
quruq yoki qiyin ajraluvchi balg‘amli yo‘tal, tana haroratining oshishi,
tomoq og‘rig‘i belgilari 0 dan 4 ballgacha baholandi (1-jadval). Shuni
hisobga olgan holda bemorlar shartli ikki guruxga ajratildi. I-guruxda-

II — guruxdagi bemorlarga ahvoliga qarab davo choralari bilan birga-
likda Rezistol qo‘llanildi. Bemorlarning davolashdan keyingi tahlil
natijalari shuni ko‘rsatdiki, charchoq, hansirash, psixologik stresslar,
shuningdek diqqatni jamlash va xotira bilan muammolar respirator
virus infektsiyaning eng keng tarqalgan oqibatlari bo‘lib chiqdi. Be-
morlarning sub’ektiv belgilari:bosh og‘rig‘i, qo‘l-oyoq mushaklari-
da og‘riq, tez-tez charchash va ishtahasizlik kabi shikoyatlari anketa
orqali kuchayib borishiga ko‘ra 0 dan 4 ballgacha baholandi (2-jadval).

gi bemorga standartlar asosida simptomatik davo choralari o‘tkazildi. 1-jadval
O‘RVI O‘TKAZGAN BEMORLAR KASALLIK AVJIDAGI OB’EKTIV KO‘RIK NATIJALARI
Ob’ektiv belgilar Tana haroratining ko‘tarilishi Yo‘tal Tomoq og‘rig‘i
Kunlar 1 —kun 4 —kun 7 —kun 1—-kun | 4—kun | 7—kun | 1—kun | 4—kun | 7—kun
1 gurux 3.4 2.4 0.8 2.7 2,2 0,3 3.8 2,1 1,2
2 gurux 3,5 1.4 0 2.8 1.2 0 3,7 1.4 0,3
2-jadval
O‘RVI O‘'TKAZGAN BEMORLAR HAYOT SIFATI NATIJALARI
Shikoyatlari Bosh og‘rig‘i Qo’l-oyoq mushaklarda og‘rik Tez charchash
Kunlar l-kun |4—kun [7—kun [ 1-kun| 4-— 7 — kun 1 —kun [ 4—kun [ 7—kun
kun
1 gurux 3.6 1.9 0.8 2.4 2,3 0,5 3.8 2.8 0.8
2 gurux 3.4 1,1 0,2 2,5 1,1 0 3.7 1.4 0,4

Xulosa: ORVI bilan bemorlarga ko‘rsatmaga qarab intensiv terapiya bilan Pezistol (Pelargonium sidoides) dori vositasi berilganda I-guruxga
nisbatan tana harorati, yo‘tal, tomoq og‘rig’i belgilari va bosh og‘rishi, qo‘l-oyoqlarida og‘riq, tez charchash kabi shikoyatlari sezilarli kamaydi.

Bemorlarning hayot sifati yaxshilanib, kasallikni yengil o‘tkazdi.
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