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АННОТАЦИЯ 
Цель. Оценка эффективности метода высокоинтенсивной магнитотерапии при 

растяжениях связок коленного сустава у спортсменов.  
Методы. В исследовании приняли участие 26 спортсменов, занимающихся 

единоборствами - дзюдо, таэквондо и каратэ с различной спортивной квалификацией, у 
которых отмечались признаки растяжения связок коленного сустава 1 и 2 степени. В основную 
группу вошли 13 спортсменов, в комплексную программу реабилитации которых добавлены 
процедуры высокоинтенсивной магнитотерапии Super Inductive System (SIS) на аппарате BTL 
6000. Контрольную группу составили 13 спортсменов, у которых реабилитационная 
программа проводилась без включения высокоинтенсивной магнитотерапии. 

Полученные результаты. Анализ показателей подшкал KOOS при начале 
восстановительного лечения показал, что минимальный балл отмечался по показателям 
«симптомы» - 49,6±7,2 в основной и 52,8±13,9 - в контрольной группах, что можно объяснить 
наличием выраженного болевого синдрома при травме коленного сустава у обследуемых 
спортсменов. Также из-за болевого синдрома отмечался низкий показатель по подшкалам 
«качество жизни» - 62,9±14,1 и «спортивная активность» - 64,2±19,7. В наименьшей степени 
у спортсменов изменилась ежедневная активность, о чём свидетельствует незначительный 
прирост этого показателя 

Выводы.  Включение высокоинтенсивной магнитотерапии в комплекс реабилитационных 
схем лечения у спортсменов-единоборцев с травмами коленных суставов позволяет добиться 
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быстрого и эффективного восстановления, которое можно было наблюдать по динамике 
показателей шкалы исхода повреждений коленного сустава - KOOS. 

Ключевые слова: высокоинтенсивная магнитотерапия, растяжения связок коленного 
сустава, спортивный травматизм, единоборцы, реабилитация в спорте. 
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YAKKAKURASH BILAN SHUG`ULLANUVCHI SPORTCHILARNING TIZZA BO`G`IMI 
JAROHATLARIDA YUQORI INTENSIV MAGNITOTERAPIYANI QO`LLASH 

 

ANNOTATSIYA 
Maqsad. Sportchilarda tizza bog`lamlarining cho'zilishi uchun yuqori intensiv magnit terapiya 

usulining samaradorligini baholash. 
Usullari. Tadqiqotda tizza bo`g`mining 1 va 2 darajali cho`zilish  belgilarini ko‘rsatgan turli sport 

malakasiga ega bo‘lgan jang san’ati – dzyudo, tekvondo va karate bilan shug‘ullanuvchi 26 nafar 
sportchi ishtirok etdi. Asosiy guruhga kompleks reabilitatsiya dasturiga BTL 6000 qurilmasida Super 
Induktiv Tizim (SIS) yuqori intensiv magnitoterapiya muolajalari kiritilgan 13 nafar sportchi 
kirdi.Nazorat guruhiga reabilitatsiya dasturi yuqori intensiv magnitoterapiya kiritilmagan holda 
amalga oshirilgan 13 nafar sportchi kirdi.  

Natijalar. Reabilitatsiya davolashning boshida KOOS kichik shkalalari ko'rsatkichlari tahlili 
shuni ko'rsatdiki, "simptomlar" bo'yicha minimal ball kuzatilgan - asosiy guruhda 49,6±7,2 va nazorat 
guruhida 52,8±13,9, buni quyidagicha izohlash mumkin. tekshirilgan sportchilarda tizza bo'g'imlari 
shikastlanishida aniq og'riq sindromining mavjudligi. Shuningdek, og'riq sindromi tufayli "hayot 
sifati" - 62,9±14,1 va "sport faolligi" - 64,2±19,7 kichik shkalalar bo'yicha past ball qayd etilgan. 
Sportchilar o'zlarining kundalik faoliyatini eng kam darajada o'zgartirdilar, bu ko'rsatkichning biroz 
o'sishidan dalolat beradi. 

Xulosa. Tizza jarohatlari bo'lgan jang san'ati sportchilari uchun reabilitatsiya davolash rejimlari 
majmuasiga yuqori intensiv magnit terapiyasini kiritish tizza bo'g'imlarining shikastlanish natijalari 
shkalasi ko'rsatkichlari dinamikasi - KOOS bilan kuzatilishi mumkin bo'lgan tez va samarali tiklanish 
imkonini beradi. 

Kalit so'zlar: yuqori intensiv magnitoterapiya, tizza bo'g'imining cho`zilishlari, sport jarohatlari, 
jangchilar, sportda reabilitatsiya. 
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EXPERIENCE OF APPLICATION OF HIGH-INTENSITY MAGNETOTHERAPY FOR 
KNEE JOINT INJURIES 

ANNOTATION 
Aim. Evaluation of the effectiveness of the method of high-intensity magnetic therapy for sprains 

of the knee ligaments in athletes.  
Methods. We examined 26 athletes involved in martial arts - judo, taekwondo and karate with 

different sports qualifications, who showed signs of knee sprain of 1 and 2 degrees. The main group 
included 13 athletes whose comprehensive rehabilitation program included procedures for high-
intensity magnetotherapy Super Inductive System (SIS) on the device BTL 6000. The control group 
consisted of 13 athletes whose rehabilitation program was carried out without the inclusion of high-
intensity magnetic therapy. 

Results. An analysis of the indicators of the KOOS subscales at the beginning of rehabilitation 
treatment showed that the minimum score was observed in terms of "symptoms" - 49.6±7.2 in the 
main group and 52.8±13.9 in the control group, which can be explained by the presence of a 
pronounced pain syndrome in knee joint injury in the examined athletes. Also, due to the pain 
syndrome, there was a low score on the subscales "quality of life" - 62.9±14.1 and "sports activity" - 
64.2±19.7. Athletes have changed their daily activity to the least extent, as evidenced by a slight 
increase in this indicator. 

Conclusion.  A comparative analysis showed that when high-intensity magnetotherapy is 
introduced into the rehabilitation complex for combatants with knee joint problems, it leads to a quick 
and effective recovery, which can be seen from the dynamics of the indicators of the knee injury 
outcome scale - KOOS. 

Key words: high-intensity magnetotherapy, knee joint sprains, sports injuries, combatants, 
rehabilitation in sports. 

 
АКТУАЛЬНОСТЬ. Спорт всегда сопровождался критическим уровнем физических 

нагрузок. В мире, множество людей участвуют в каких-либо организованных видах спорта, и 
ежегодно более 25% спортсменов получают травмы, которые вынуждают их покидать спорт 
на какое-то время, либо совсем уходить из него.  

Спортивные травмы в единоборствах, по данным литературы, составляют 4-7% от общего 
травматизма [1]. По данным литературы [2,3], согласно исследований финских ученых 
показано, что уровень травматизма в дзюдо составляет более 117 травм на 1000 схваток в год, 
что значительно превышает таковой в хоккее (94), футболе (89) и волейболе (60), но ниже 
уровня карате (142). Mc Pherson и Pickett сообщают, что по сравнению травм в единоборствах, 
дзюдо занимает 3-е место (99 травм), после карате - I-е место (299 травм) и таэквондо (129 
травм). Этот факт подтверждают Yard и др., которые пришли к схожим выводам - 79,5% всех 
травм, полученных в единоборствах, приходится на карате, 6,4% - таэквондо и 4,8% - дзюдо. 
Анализ полученных травм на Олимпийских играх в Пекине (2008г.) показал, что среди 
единоборств уровень травм составил: таэквондо - 270 травм на 1000 спортсменов, бокс -149, 
дзюдо - 112, борьба – 94 [2,3,4,5]. 

Одними из наиболее распространенных травм являются вывихи и растяжения. В борьбе 
(классической и греко-римской) 69,27% травм составляют острые повреждения опорно-
двигательной системы, чаще всего колена (менисков, крестообразных и боковых связок), а 
также сочетанные травмы капсульно-связочного аппарата. Примерно 13% травм приходится 
на переломы и вывихи, 4,3% составляют тяжелые ушибы, 5,6% - повреждения мышц и 
сухожилий (разрывы мышц надплечья, большой грудной мышцы, сухожилий бицепса и 
ахиллова сухожилия) [1,3]. 

Травма коленного сустава за сезон возникает у более 17% спортсменов, которые в основном 
представлены повреждениями передней крестообразной и медиальной коллатеральной связки 
(ПКС) (47%) и (28%), соответственно [2]. Реже травмируются задняя крестообразная или 
коллатеральная связки. Учитывая эти обстоятельства, поиск новых методов физиотерапии в 
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лечении и реабилитации спортсменов после травм коленных суставов остаётся актуальным 
вопросом. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Оценка эффективности метода высокоинтенсивной 
магнитотерапии при растяжениях связок коленного сустава у спортсменов. С этой целью 
необходимым было определение влияния комплексной реабилитации с применением 
высокоинтенсивной магнитотерапии на болевой синдром и функциональное состояние 
коленных суставов, а также профессиональную деятельность и качество жизни спортсменов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В исследовании приняли участие 26 
спортсменов, занимающихся единоборствами - дзюдо, таэквондо и каратэ (рис.1) с различной 
спортивной квалификацией, у которых отмечались признаки растяжения связок коленного 
сустава 1 и 2 степени. Диагноз был подтвержден инструментально на МРТ и УЗИ-
исследованиях коленного сустава. Медиана возраста спортсменов составила 24,8±5,8 лет. 
Стаж занятий спортом составил 10,23±3,35 года. Спортсмены были разделены на 2 группы в 
зависимости от программы восстановительного лечения.  

Программа реабилитации спортсменов включала применение физиотерапевтических 
процедур (электрофорез с анальгетическими и противовоспалительными препаратами, 
лазеротерапия, ультразвуковая терапия) и ЛФК. 

В основную группу вошли 13 спортсменов, из них 8 женщин (61,5%) и 5 мужчин (38,5%), 
средний возраст 26,2±6,5. Спортсменам этой группы в комплексную программу реабилитации 
было добавлены процедуры высокоинтенсивной магнитотерапии Super Inductive System (SIS) 
на аппарате BTL 6000.  

Контрольную группу составили 13 спортсменов 10 женщин (76,9%) и 3 мужчин (23,1%), 
средний возраст - 23,5±5,2 лет, аналогичных по демографическим параметрам, степени 
структурных изменений в травмированных коленных суставах, у которых реабилитационная 
программа проводилась без включения высокоинтенсивной магнитотерапии. 

 

 
Рис.1. Распределение спортсменов по видам спорта  

 
Длительность реабилитации в каждой группе составляла 15-16 дней. Процедура 

высокоинтенсивной магнитотерапии проводилась в первой половине дня, первые 5 процедур 
по 7 минут ежедневно диапазон частоты магнитной модуляции 60-100 Гц, интенсивность до 
2,5 Тл, следующие 5 процедур по 10 минут, через день, диапазон частоты 1-45 Гц, 
интенсивность до 2,5 Тл, на курс общее 10 процедур. 

Для субъективной оценки функционального состояния поврежденного коленного сустава 
использовалась специальная шкала исходов повреждений и заболеваний коленного сустава – 
KOOS (Knee injury and osteoarthritis outcome score), разработанная E. Roos (Department of 
Ortopedics, Lund University Hospital, Sweden) [6].  

Полученные в ходе исследования результаты статистически обработаны с использованием 
пакета прикладных программ «Statistica» версии 7.0 (Stat Soft Inc., США), и «Microsoft Excel 
2007». 

11

9

6

Дзюдо

Таэквондо

каратэ
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Шкала исхода травмы коленного сустава (Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score, или 
KOOS) разработана как инструмент для оценки мнения пациента о своем коленном суставе и 
связанных с этим суставом проблемах. Шкала предназначена для использования при травмах 
коленного сустава (повреждениях передней крестообразной связки, менисков, хряща) и 
состоит из 5 подшкал (боль; другие жалобы - симптомы; функция ноги во время спорта и 
отдыха; качество жизни, связанное с коленным суставом). При ответах на вопросы 
учитывается оценка состояния пациента за последнюю неделю. На каждый вопрос 
предлагаются 4 варианта ответов, которые оцениваются в баллах от 0 до 4 (нет - 0, 
незначительно - 1, умеренно - 2, сильно - 3, чрезмерно - 4). Для каждой подшкалы 
подсчитывается сумма баллов. Затем производится пересчет баллов по специальным 
формулам, что позволяет по каждой подшкале получить балльную оценку от 100 баллов до 0. 
При этом 100 баллов соответствуют отсутствию симптомов, а 0 баллов показывают, что 
симптомы резко выражены [6,7]. По результатам анкетирования выстраивается так 
называемый профиль исхода. Во время исследования спортсмены заполняли опросник перед 
началом лечения и после окончания курса реабилитации. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ. При анализе показателей подшкал KOOS при начале 
восстановительного лечения, минимальный балл отмечался по показателям «симптомы» - 
49,6±7,2 в основной и 52,8±13,9 - в контрольной группах (таблица 1), что можно объяснить 
наличием выраженного болевого синдрома при травме коленного сустава у обследуемых 
спортсменов. Также из-за болевого синдрома отмечался низкий показатель по подшкалам 
«качество жизни» - 62,9±14,1 и «спортивная активность» - 64,2±19,7. Однако, несмотря на 
боль и другие симптомы, у спортсменов в наименьшей степени изменилась ежедневная 
активность, о чём свидетельствует незначительный прирост этого показателя (табл.1). 

 
Таблица 1.  

Сравнительная оценка параметров шкалы KOOS в исследуемых группах до и после 
лечения 

 

Показатель 
Основная группа  

(n=13)   
Контрольная группа  

(n=13)  
до после до после 

Боль 74,4±11,7 85,5±11,1* 74,0±10,2 79,8±4,8** 
Симптомы 49,6±7,2 59,7±10,1* 52,8±13,9 56,9±4,1** 
Ежедневная активность 79,1±12,4 81,8±9,7 80,4±15,3 81,9±9,2 
Спортивная активность 64,2±19,7 75,1±10,9* 54,2±12,7 61,3±7,1** 
Качество жизни 62,9±14,1 73,6±10,7* 61,8±17,2 68,7±6,9** 
Итоговый индекс 71,5±15,9 80,9±9,4* 71,6±14,4 76,9±5,3** 

    Примечание:  *- внутригрупповое достоверное различие (до и после) p≤0,05. 
**-достоверное различие между 1и 2 группами p≤0,05. 
 
Эффект обезболивания при применении Super Inductive System связан с тремя различными 

нейрофизиологическими механизмами контроля боли: 1. теория паттернов - при частоте от 
120 до 140 Гц, восприятие боли изменяется и мозговые центры не интерпретируют состояние 
как болезненное; 2. теория воротного контроля боли - при диапазоне частот от 60 до 100 Гц 
стимулируются толстые нервные окончания и волокна в пораженной области; 3, теория 
эндогенных опиоидов - высокоинтенсивная магнитотерапия способствует повышению 
секреции опиоидных анальгетиков в пораженной области при применении в диапазоне частот 
2-10 Гц), которые различаются в частотном диапазоне. Благодаря возможности использования 
этого метода (Super Inductive System) в широком спектре частот появляется возможность 
устранять болезненные состояния на любых стадиях процесса [8,9,10,11]. 

Более подробное изучение механизмов магнитотерапии показывает, что через нервные 
волокна и спинальные воротные механизмы болевые сигналы передаются в центры головного 
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мозга. Нервные волокна небольшого диаметра открывают спинальные воротные механизмы и 
передают болевые сигналы в мозг. Нервные волокна большого диаметра закрывают 
спинальные воротные механизмы, и боль не передается в мозг. При стимуляции пораженных 
зон с помощью SIS с использованием диапазона частот от 60 до 100 Гц затрагиваются нервные 
волокна большого диаметра. Этот механизм можно использовать при острых и подострых 
состояниях (например, после растяжений) [8,11]. 

Для мобилизации суставов подбирается диапазон частот от 1 до 45 Гц с амплитудной 
модуляцией. Подбор и модуляция диапазонов приводит к увеличению подвижности суставов, 
обусловленного повторяющимися сокращениями мышц, окружающих сустав. Эти 
сокращения заменяют мануальную разработку суставов и приводят к восстановлению 
подвижности их сочленения [11]. 

Выводы. Применение высокоинтенсивной магнитотерапии в комплексном 
восстановительном лечении спортсменов с растяжением связок коленного сустава снижает 
болевой синдром и улучшает функциональное состояние коленных суставов, что 
подтверждается достоверными различиями показателей подшкал «Боль» и «Симптомы», а 
также способствует повышению спортивной активности и улучшению качества жизни по 
данным опросника KOOS. 
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