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ANNOTATION 
Objective: literature review on the problems of organization of medical care for patients with 
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Остеоартроз (ОА) – являясь хронической патологией представляет собой 

дегенеративно-дистрофические заболевания, частота которого имеет тенденцию к 
увеличению во всём мире, в том числе и в Узбекистане. Это прежде всего, связано с тем, что 
отмечается рост населения старческого и преклонного возраста, что определяет социальную 
значимость этой патологии, так как исходом её является возникновение нетрудоспособности, 
а также снижение качества жизни людей, с дальнейшим полным обездвиживанием [6,10].  

Если обратиться к истории возникновения данной патологии, нужно отметить что она 
возникла в глубокой древности, о чем констатируют факты найденных признаков ОА в 
останках первобытных людей, фараонов Египта. Возникновение и совершенствование 
технического прогресса привело к снижению нагрузки на суставы, что явилось 
положительным моментом с одной стороны, но и определило отрицательную сторону 
прогресса - увеличение числа различных гаджетов и приспособлений, которые вроде бы 
облегчая жизненные потребности привели к увеличению этой патологии, из-за ограничения 
двигательной активности и малоподвижного образа жизни. Технический прогресс 
современного общества способствовал возникновению большого числа людей с повышенной 
массой тела, которую в настоящее время можно отметить у большей половины населения 
земли. Этот факт показывает и определяет увеличение и прогрессию числа лиц с ОА, а также 
его последствий – инвалидизации и полного отсутствия движений.  

Эпидемиологические данные показывают, что распространённость ОА в популяциях в 
среднем составляет 6,4%, отмечая корреляцию с возрастом и увеличение пика до 13-15% среди 
возрастной группы старше 45 лет [9, 14]. 

Согласно статистическим данным распространённость ОА составляет 80% среди 
населения в возрасте старше 60 лет, при этом, следует отметить что более 50% из них имеют 
какие-либо ограничения двигательной активности, а 25% не могут выполнять ежедневное 
самообслуживание и решение жизненных задач [3, 17]. Всё это влечёт за собой серьёзный 
ущерб, наносимый здоровью людей, а также экономическое отягощение системы 
общественного здравоохранения, что определяет поиск научных подходов к решению данной 
проблемы, обуславливая актуальность выполняемых исследований на современном этапе. 

Согласно определению - ОА представляет собой гетерогенную группу болезней, 
приводящих к возникновению различных симптомов со стороны суставов, обусловленных 
нарушением целостности суставного хряща, а также изменениями подлежащей кости [2]. При 
ОА патологический процесс поражает не только суставной хрящ, но и весь сустав с 
включением субхондральной кости, связок, капсулы, синовиальной оболочки и 
периартикулярных мышц, с последующей его дегенерацией и разволокнением, 
возникновением трещин, ульцерацией и полной потерей, остеосклерозом с резким 
утолщением и уплотнением кортикального слоя субхондральной кости, остеофитозом, 
формированием субхондральных кист [15]. С клинической точки зрения наиболее 
характерными симптомами ОА являются артралгия, болезненность и ограничение движений, 
крепитация, периодическое скопление выпота в суставной полости, воспалительный процесс 
разной степени выраженности без системных проявлений [19, 27]. 
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В настоящее время большинство исследователей занимаются изучением проблемы 
гонартроза – как одного из мультифакториальных процессов, в основе которого лежат 
врожденные или приобретенные нарушения соотношений, формы или структурной 
организации суставных концов, их хроническая травматизация, связанных с нарушением 
режима физических нагрузок, излишнего веса, а также воспалительных, метаболических, 
эндокринных и ишемических заболеваний человека [3]. На долю первичного гоноартроза 
приходится более 1/3 (38%) случаев [1].  

Патогенез ОА, механизм его возникновения и развития до конца не изучен [5,8]. 
Согласно мнению разных авторов, основным патогенетическим механизмом является 
дисбаланс метаболизма хряща с относительным преобладанием катаболических процессов 
над анаболическими [13]. Продукты деградации матрикса и клеточных мембран стимулируют 
образование аутоиммунного компонента, играющего огромную роль в развитии синовита 
[4,7]. ОА возникает в результате взаимодействия механических и биологических факторов. 
Процесс начинается с изменений в хряще и субхондральной кости или в результате наличия 
генных дефектов коллагена II типа, или с развития механической перегрузки кости. Выделены 
основные факторы риска заболевания: пол, возраст, наследственность, ожирение и 
механическое повреждение сустава [24,25]. 

Современные источники литературы указывают на возникшие изменения взглядов на 
патогенез ОА, так он состоит из двух компонентов: 1) возникновение «патологического 
стресса», т.е. увеличение патологической нагрузки на сустав, связанный возможно с травмами, 
наличием дисплазий; 2) патологического хряща» - формирование которого связано с 
нарушением метаболизма в тканях, наиболее часто обусловленого старением организма. 

Основным механизмом возникновения ОА является нарушение адаптации хряща к 
повышенной механической нагрузке, смещением обменных процессов хрящевой ткани в 
сторону катаболизма, так как в норме синтез и деградация элементов хрящевой ткани 
находится в полном балансе. Возникающие изменения в суставном хряще могут быть 
обусловлены генетическими и другими факторами среды, объясняя мультифакториальный 
характер заболевания [12].  

Таким образом, прогрессирование дегенеративно-деструктивных процессов в суставах 
обусловлены сложностью взаимодействующих друг между другом систем и механизмов, 
частично связанных с возникающими возрастными изменениями [10,15]. 

Основой дегенеративных изменений, как сказано выше являются метаболические 
нарушения, возникающие в хрящевой ткани и сопровождающиеся снижением уровня 
протеогликанов, с разрывом коллагеновых стриктур, содержание которых в хряще составляет 
3-10%. 

При ОА изменению подвергаются все структурные компоненты сустава, следует 
отметить, что они протекают с различной скоростью, что подтверждается данными МРТ и 
артроскопии при выполнении диагностических мероприятий. Также одним из факторов, 
обуславливающих развитие гонартроза является наличие физиологических аномалий 
коленного сустава (genu varum), гипермобильность сустава. Возникающие повреждения со 
стороны связочного аппарата приводят к нарушению нормального распределение нагрузки на 
коленный сустав предрасполагая к развитию вторичного гоноартроза [8,20]. 

Одной из причин развития ОА является возникновение травмы сустава, что влечет за 
собой развитие травматического синовита, регионарных сосудистых расстройств с 
нарушением венозного оттока, хронизацией экссудативно-пролиферативных процессов в 
суставе и развитием рубцово-спаечных изменений с альтерацией суставного гиалинового 
хряща, приводящего к разволокнению, микротрещинам, повышению внутрисуставного 
трения с нарушением синовиального гомеостаза [5].  

Прогрессирующими факторами дегенеративно-дистрофических процессов в коленных 
суставах могут являться аутоиммунные изменения, возникающие синовиальные воспаления, 
который приводят к нарушению внутрисуставного гомеостаза, снижению вязкости 
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синовиальной жидкости, а также фиброзным изменениям синовиальной оболочки сустава, 
снижающих амортизацию гиалинового хряща с последующим нарушением его функции.  

В основе нарушения метаболизма хрящевой ткани лежат количественные и 
качественные изменения протеогликанов - основных белково-полисахаридных комплексов, 
обеспечивающих стабильность структуры коллагеновой сети, основы хрящевого матрикса. 
Повреждение хряща при артрозе возникает в результате повышенного синтеза и освобождения 
из хондроцитов коллагеназы, стромелизина (металлопротеиназ), разрушающих 
протеогликаны и коллагеновую сеть. Эти процессы могут быть генетически 
детерминированными, они находятся под контролем цитокинов, которые выделяются 
синовиальной мембраной, способствуя прогрессирующей деградации хрящевого матрикса 
[11,16]. 

Протеогликан представляет собой макромолекулы, в которых стержневой белок связан 
с одной или несколькими цепями гликозаминогликанов (ГАГ). При этом различают две 
группы ГАГ: несульфатированные (гиалуроновая кислота, хондроитин) и сульфатированные 
(хондроитинсульфат, кератансульфат), которые обеспечивают устойчивость хряща к внешним 
воздействиям [23]. При ОА нарушается синтез ГАГ, коллагена II типа, но отмечается 
повышение синтеза коллагена I, III, X типов, при этом на ранних стадиях активируются 
хондроциты, вырабатывающие цитокины (интерлейкин-1β, фактор некроза опухоли α) и 
ферменты (металлопротеиназы, индуцируемой синтетазы оксида азота, циклооксигеназы-2), 
способствующие дальнейшему разрушению хряща, с потенцированием развития 
воспалительных изменений в пораженном суставе [16]. Воспаление в свою очередь приводит 
к деградации хряща, которая обусловлена выработкой провоспалительных цитокинов 
(интерлейкинов-1β и - 6, фактора некроза опухоли и др.), с высвобождением ферментов, 
повреждающих коллаген и протеогликаны, коллагеназу, стромелизин, а также 
простагландины и ингибиторы-1 активатора плазминогена. Этот цикл сложных 
биохимических и иммунологических процессов играет важную роль в развитии 
воспалительного субстрата с формированием болевого синдрома, который увеличивается за 
счет поддержки активного воспаления в тканях суставов с высвобождением биологически 
активных веществ (БАВ), приводящих к развитию реактивного синовита и увеличению 
синтеза провоспалительных цитокинов с активацией локального воспалительного процесса. 

Таким образом, развивается воспалительная катаболическая реакция с активацией 
иммунологических компонентов, способствующих деградации коллагена, протеогликанов, 
увеличивающих проницаемость сосудистой мембраны с усилением трансфузии плазмы в 
синовиальную жидкость, повреждая её защитные функции. 

ОА коленных суставов приводит к снижению работоспособности с последующей 
инвалидизацией людей в трудоспособном возрасте – более 25% [18], а в пожилом и старческом 
возрасте к ещё большим проблемам, связанным с самообслуживанием и бытовыми 
обеспечениями [22]. 

Если посмотреть на проблемы с организационных сторон, можно отметить, что лечение 
этой патологии затруднено, несмотря на имеющиеся знания основных патофизиологических 
механизмов его возникновения. Одной из проблем, является то, что пациенты за помощью 
обращаются на поздних стадиях заболевания, несмотря на то, что более 80% больных 
нуждаются в амбулаторном лечении, которое можно получить на поликлиническом этапе [15, 
26]. 

Но, в настоящее время здесь также существует проблема обеспеченности врачебным 
персоналом травматологов-ортопедов, отсутствие реабилитологов, врачей ЛФК, медсестёр, 
оказывающих помощь больным на поликлиническом этапе, первичном звене 
здравоохранения. Деятельность как врачебного, так и медсестринского персонала должна 
быть направлена на осуществление первичного приема пациентов, с постановкой на 
диспансерный учёт, проведением последовательного целенаправленного патогенетического 
лечения, а также их профилактику. Это становится неразрешимой проблемой с которой 
сталкиваются в настоящее время больные этой категории на уровне первичного звена 
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здравоохранения, а поликлиническая служба при этом является основным звеном, 
осуществляющим оказание помощи ортопедическим больным. 

В соответствии с «Концепцией развития первичного звена здравоохранения в 
Республике Узбекистан» необходимым является повышение роли оказания амбулаторной 
помощи пациентам с ОА, особенно в преклонном и старческом возрасте, с последующим 
созданием центров специализированной помощи и реабилитации, в том числе ортопедической 
и травматологической. 

Низкая доступность ортопедической помощи доказывает то, что более 40% больных с 
впервые установленным диагнозом имеют выраженную стадию заболевания, а в ряде случаев 
патология имеет прогрессирование процесса вплоть до полного обездвиживания и 
инвалидизации.  

Это обуславливает необходимость организации диспансерного наблюдения за 
больными с этой патологией, начиная с повышенного внимания за ними на уровне первичного 
звена здравоохранения. Так, среди больных ОА, диспансерным наблюдением охвачено всего 
лишь 10,4 %, а из всех зарегистрированных с ортопедическими заболеваниями – только 7,1 % 
[1]. 

До настоящего времени нет достоверных статистических данных эпидемиологии 
болезней суставов как в России, так и в других странах, а приводимые в публикациях 
показатели варьируют в широких пределах. По утверждению некоторых авторов, 
ортопедическая артрология касается огромных контингентов больных, среди лиц старше 50 
лет она обнаруживается у каждого второго [21]. По данным одних исследователей, ОА 
страдает от 10 до 12% населения земного шара [12,], другие приводят более высокие 
показатели – до 20%. [5]. Среди всех ортопедических заболеваний, по поводу которых 
пациенты обращались к врачу - 55% составляет ОА. 

Таким образом, одной из проблем организации медицинской помощи больным с ОА 
является оказание первичной помощи пациентам с патологией суставов, отсутствие 
разработанных единых подходов к лечению, а также взаимодействие и осуществление 
взаимосвязи между медицинскими организациями и учреждениями, которые должны 
оказывать первичную, специализированную, высокотехнологичную помощь этим больным. 
Вышеуказанные и существующие проблемы требуют организации и разработки программы 
по осуществлению всех видов медицинской помощи, включая реабилитацию больных с ОА. 
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