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ANNOTATSIYA  
Tadqiqot maqsadi: Tizza osti bukuvchi paylari, jumladan, ingichka va yarimpaysimion muskullar 
va (yoki) uzun peroneal mushak paylari bilan Ultrabutton Smit-Nephew yordamida oldingi 
xochsimon bog'lamalarining  jarohatlarini “all inside” usulida plastika qilish - barqaror ishonchli 
kaminvaziv jarrohlik davolash imkonini beradi. 
Tadqiqot materiallari va usullari. Ushbu tadqiqot RITOIATMSFda oldingi xochsimon 
bog’lamaning jarohati bo'lgan 190 bemorlarni davolash tajribasiga asoslangan bo'lib, unda 2018 va 
2020 yillar oralig'ida ingichka va yarimpaysimion muskullar va (yoki) uzun peroneal mushak paylari 
bilan  Ultrabutton Smit-Nephew yordamida plastika usuli qo'llanilgan. 
Tadqiqot natijalari: Zo'r natijalar-71 (37,4%) – 85-90 ball; Yaxshi natijalar 109 (57,4%) – 65-85 
ball; Qoniqarli natijalar-10 (5,2%) – 65 ballgacha. 10 ta (5,2%) bemorda  operatsiyadan keyingi 1 
yilgacha bo’lgan davrda  tizza bo’g’imida diskomfort va noqulaylik hissi kam darajada sezilishi 
saqlanib qolgan, keyinchalik LFK, fizioterapiya muolajalari, xondroprotektorlar kursi va sinovial 
suyuqlik protektorlarining intraartikulyar inyeksiyasini o'z ichiga olgan reabilitatsiya dasturining 
fonida vaqt o'tishi bilan  yo’qolgan. 
Xulosa. Oldingi xochsimon bog’lamalarining  o'tkir va surunkali jarohatlarida tizza bo'g'imining 
nostabilligini tiklash uchun tizza osti bukuvchi paylaridan olingan autotransplantanti muvaffaqiyatli 
ishlatilgan. Bu usul turli xildagi asoratlarni, ayniqsa, tizza bo’g’imidagi og'riqlar va  harakatni 
chegaralanishi kabi asoratlarni  profilaktikasining yuqori samarali usuli hisoblanadi. 
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Kalit so’zlar: OXBni tiklash, Ultrabutton Smit-Nephew, tizza bo’g’imining nostabilligi, “ALL 
INSIDE” usuli. 
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PLASTIC SURGERY OF THE ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT USING THE "ALL 
INSIDE" METHOD 

ABSTRACT  
The purpose of the study. Stable, reliable minimally invasive surgical treatment for anterior cruciate 
ligament injury using tendons of thin and semi-tendon muscles and (or) tendons of the long fibular 
muscle using the “all inside” method using Ultrabutton Smith-Nephew. 
Materials and methods. The work is based on the experience of treating 190 patients with anterior 
cruciate ligament injuries in Samarkand branch of the republican scientific and practical medical 
center of traumatology and orthopedics, where the technique of plastic surgery using tendons of thin, 
semi-tendon muscles and (or) long fibular muscle was used in the period from 2018 to 2020. 
The results of the study. Excellent results - 71 (37.4%) - 85-90 points, good results - 109 (57.4%) – 
65-85 points, satisfactory - 10 (5.2%) - up to 65 points, 1 patient retained slightly pronounced 
sensations of stiffness and discomfort in the joint until 1 year after surgery, which were stopped over 
time against the background of a rehabilitation program including physical therapy, physiotherapy, a 
course of chondroprotectors and intra-articular injections of synovial fluid protectors. 
Conclusions. Autografts from the tendons of the popliteal hip flexors have been successfully used to 
restore the stability of knee joints with a damaged anterior ligament in both acute and chronic 
situations. This technique is a highly effective way to prevent the occurrence of complications, 
especially problems with stiffness and patellar pain. 
Keywords: restoration of the PCR, Ultrabutton Smith-Nephew, instability of the knee joint, the “ALL 
INSIDE" method. 
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АННОТАЦИЯ  
Цель исследования. Стабильное надежное малоинвазивное оперативное лечение при 
повреждении передней крестообразной связки с использованием сухожилий тонкой и 
полусухожильной мышц и (или) сухожилия длинной малоберцовой мышцы по методу “all 
inside”с использованием Ultrabutton Smith-Nephew . 
Материалы и методы. Работа основана на опыте лечения 190 больных с повреждениями 
передней крестообразной связки в СФРНПМЦТиО, где была использована методика пластики 
с использованием сухожилий тонкой, полусухожильной мышц и (или) длинной малоберцовой 
мышцы в период с 2018 по 2020 гг. 
Результаты исследования: Отличные результаты – 71 (37,4%) - 85-90 балл, хорошие 
результаты - 109 (57,4%) – 65-85 балл, удовлетворительные – 10 (5,2%) –  до 65 баллов, у 1 
больного до 1 года после операции сохранялись незначительно выраженные ощущения 
скованности и дискомфорта в суставе, которые купировались с течением времени на фоне 
реабилитационной программы, включающей ЛФК, физиопроцедуры, курс хондропротекторов 
и внутрисуставные инъекции протекторов синовиальной жидкости. 
Выводы. Аутотрансплантаты из сухожилий подколенных сгибателей бедра успешно 
использованы для восстановления стабильности коленных суставов с поврежденной передней 
связкой как при острых, так и при хронических ситуациях. Данная методика является 
высокоэффективным способом профилактики возникновения осложнений, особенно проблем 
с тугоподвижностью и надколенниковыми болями. 
Ключевые слова: восстановление ПКС, Ultrabutton Smith-Nephew, нестабильность коленного 
сустава, метод “ALL INSIDE”. 

 
Kirish. Tizza bo’g’imi bog’lamalarining jarohatlari tizza bo’g’imi sohasidagi barcha 

jarohatlarining 50% dan 75% gacha uchraydi va birinchi o’rinda turadi [1,3,8]. Oldingi xochsimon 
bog’lama (OXB)ning jarohati mavjud bo'lgan bemorlarning asosiy kontingenti jismoniy faol hayot 
tarzi va sport bilan shug'ullanadigan yosh, mehnatga layoqatli yoshdagi shaxslardir. Hozirgi vaqtda 
tizza bo’g’imi bo’g’lovchi apparatining yangi va eskirgan jarohatlarini tiklashda eng maqbul usul - 
jarrohlik usuli hisoblanadi [2,6,10].  

Artroskopik texnologiyalar va zamonaviy implantlarning keng klinik amaliyotiga tatbiq 
etilishi bugungi kunda tizza bo’g’imi nostabilligida jarrohlik yo’li bilan davolashning eng samarali 
usullarini taklif qilish imkonini beradi, shuningdek, bemorlarning keyingi turmush tarziga bo'lgan 
talablariga qarab, turli jarrohlik usullarini qo'llash orqali bunday bemorlarni differentsial yondashish 
bilan davolashga imkon beradi [5,13]. So'nggi o'n yilliklar ichida tizza bo’g’imi jarohatlarida 
rekonstruktiv jarrohligida erishilgan yutuqlarga qaramasdan, hozirgi vaqtda 15% dan 25% gacha 
bo'lgan bemorlarda oldingi xochsimon bog’lamaning rekonstruktiv plastikasidan so'ng tizza bo’g’imi 
nostabilligidan va (yoki) og'riqdan azob chekmoqda [1,4,7]. Keyinchalik, bu muqarrar ravishda tizza 
bo’g’imi osteoartritining rivojlanishiga olib keladi [4,9,12]. 

Tadqiqot maqsadi: Tizza osti bukuvchi paylari, jumladan, ingichka va yarimpaysimion 
muskullar va (yoki) uzun peroneal mushak paylari bilan  Ultrabutton Smit-Nephew yordamida 
oldingi xochsimon bog'lamalarining  jarohatlarini “all inside” usulida plastika qilish - barqaror 
ishonchli kaminvaziv jarrohlik davolash imkonini beradi. 

Tadqiqot materiallari va usullari. Ushbu tadqiqot RITOIATMSFda oldingi xochsimon 
bog’lamaning jarohati bo'lgan 190 bemorlarni davolash tajribasiga asoslangan bo'lib, unda 2018 va 
2020 yillar oralig'ida ingichka va yarimpaysimion muskullar va (yoki) uzun peroneal mushak paylari 
bilan  Ultrabutton Smit-Nephew yordamida plastika usuli qo'llanilgan. Bemorlarning yoshi 18 dan 42 
yoshgacha. Kasallar orasida erkaklar 170( 89,4%), 20 (10,6%) ayollar tashkil qiladi (diagramma 1) . 
Barcha bemorlarga ingichka va yarimpaysimion muskullar va (yoki) uzun peroneal mushak paylari 
bilan  Ultrabutton Smit-Nephew yordamida oldingi xochsimon bog’lamaning “all inside” usulida 
plastikasi o'tkazildi. Operatsiyadan oldingi davrda rejalashtirilgan maqsad bemorlarda tizza 
bo’g’imining nostabillik darajasini aniqlash edi.  
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Diagramma 1 

 
Barcha bemorlarda, klinik tekshiruvdan tashqari, magnit - rezonans tomografiya (MRT)  tekshiruvi 
o’tkazildi.  172 bemorda qo’shimcha menisk va yon bog’lama jarohatlari borligi aniqlandi. 18 ta 
bemorda faqatgina oldingi xochsimon bog’lamaning o’zida jarohat borligi tashxislandi (Jadval 1).   

Jadval 1 
Umumiy bemorlar soni 190 100 % 

Oldingi xochsimon bog’lamaning(OXB) o’zida jarohati 18 9.5% 
OXB va menisk hamda yon bog’lamalarning 

birgalikdagi jarohatlari 
172 90.5 % 

 
 185 ta bemorda ingichka va yarimpaysimion muskullar  paylari yordamida autotendoplastika amalga 
oshirildi va 5 nafar bemorda esa uzun peroneal mushaklar payi ishlatilgan. Transpantant femoral 
kanalda Ultra Button Smit-Nephew bilan va tibial kanalda esa biodegradatsiyalanuvchi Smit-Nephew 
implantlari yordamida fiksatsiya qilingan (rasm 1).  

 
1-rasm Ultra Button Smit-Nephew 

 
Ushbu fiksatsiya usulining afzalliklari quyidagilardan iborat: 
1. Ultra button o'rnatilganda, femoral kanal oldingi xochsimon bog’lamaning anatomik 

biriktirilishi joyida yaratiladi.  
2. Interferent vintlar ishlatilganda, ba’zida sodir bo’lishi mumkin bo’lgan son suyagida 

kanalning pastki devorining sinishi kuzatilmaydi.    
3. Implantning migratsiyasi va tizza bo’g’imi bo'shlig’iga tushib qolishi kuzatilmaydi.  
4. Osonlik bilan amalga oshiriladi va fiksatsiya ishonchli bo'ladi. 
 Medial portdan hosil bo'lgan femoral kanalning o'rtacha uzunligi 20 (+5) mmni, tibial kanalning 
o'rtacha uzunligi 50 ± 5 mmni tashkil qiladi. Femoral va tibial kanallarning diametri 8,5 ± 1,0 mmdan  

170 (89.4%)

20 (10.6%)

Erkaklar Ayollar
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iborat. Ingichka va yarimpaysimon mushaklar paylari va (yoki) uzun peroneal mushak payi o'rtacha 
uzunligi 105 ± 15 mmni hosil qiladi. 
Tadqiqot natijalari:  
Lysholm shkalasi bo'yicha 190 bemorda o'rganilgan. Lysholm shkalasi 8 ta belgiga asoalanib, 0 
balldan 100 balgacha baholanadi: og’riq  yo’q – 25 ball, bor – 0 ball; nostabillik yo’q – 25 ball, bor 
– 0 ball, bloklanishi yo’q – 15 ball, bor – 0 ball; shish yo’q – 25 ball, bor – 0 ball; oqsoqlanish yo’q 
– 5 ball, bor – 0 ball; zinapoyadan ko’tarilish bor – 10 ball, yo’q – 0 ball; o’tirib-turish bemalol -5 
ball, chegaralangan – 0 ball; yordamga muhtojlik yo’q – 5 ball, bor – 0 ball. 
Natijalar: 

Zo'r natijalar-71 (37,4%) – 85-90 ball; 
Yaxshi natijalar 109 (57,4%) – 65-85 ball; 
Qoniqarli natijalar-10 (5,2%) – 65 ballgacha (diagramma 2) 

 
Diagramma 2 

 
10 ta (5,2%) bemorda  operatsiyadan keyingi 1 yilgacha bo’lgan davrda  tizza bo’g’imida diskomfort 
va noqulaylik hissi kam darajada sezilishi saqlanib qolgan, keyinchalik LFK, fizioterapiya 
muolajalari, xondroprotektorlar kursi va sinovial suyuqlik protektorlarining intraartikulyar 
inyeksiyasini o'z ichiga olgan reabilitatsiya dasturining fonida vaqt o'tishi bilan  yo’qolgan.  
Xulosa. Oldingi xochsimon bog’lamalarining  o'tkir va surunkali jarohatlarida tizza bo'g'imining 
nostabilligini tiklash uchun tizza osti bukuvchi paylaridan olingan autotransplantanti muvaffaqiyatli 
ishlatilgan. Bu usul turli xildagi asoratlarni, ayniqsa, tizza bo’g’imidagi og'riqlar va  harakatni 
chegaralanishi kabi asoratlarni  profilaktikasining yuqori samarali usuli hisoblanadi. 
Tizza bo'g'imining nostabilligining turli shakllarida jarrohlik davolash usullarini qo'llash tajribasi 
operativ taktikani tanlashga differentsial yondashuv zarurligini ko'rsatadi. Tizza bo'g'imining oldingi 
nostabilligida tavsiya etilgan “all inside” jarrohlik davolash usullari quyidagilarni ta'minlaydi:  

  birinchidan, intraoperativ asoratlarning minimal xavfi bilan jarrohlik texnikaning nisbatan 
soddaligi va takrorlanuvchanligi; 

 ikkinchidan, tizza bo’g’imining anatomiyasi va funksiyasini maksimal darajada tiklash 
mumkinligi; 

 uchinchidan, fiksatsiyaning ishonchliligi va mustahkamligi  bemorlarning jismoniy 
faoliyatining avvalgi darajasiga eng qisqa vaqt ichida qaytishiga imkon beradi. 

Tavsiya etilgan usul zamonaviy sharoitda juda dolzarb bo'lib, faol hayot tarzi bilan shug'ullanadigan 
sportchilar va odamlarda qo'llanilishi kerak. 
 

71 (37.4%) 

109 (57.4%)

10 (5.2%)

Столбец1

Zo'r natijalar

Yaxshi natijalar

Qoniqarli natijalar
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