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AHHOTALUA
Heab: OueHuts BIMsSHUE KapAUONPOTEKTOpA - TPUMETa3uIMHa Ha KauecTBa xu3HU 00abHBIX UBC,
nepenecinx MMM ¢ XpOHHUYECKON CepIeYHON HEIOCTATOYHOCTHIO.
Mertoabi: O0cnenoano 53 6onbubIx UBC, mnepenecminx UM [myxunnsl — 36 (67,9%), sKkeHITUHBI
— 17 (32,1%)]. Cpennuii Bo3pacTt coctraBimsun 63,4+1,3 mer. Bcem OONBHBIM  TIPOBOIUIIOCH
oOcneoBaHUE: OMPOC M OCMOTP; OOIIMK KIMHUYECKHH W Omoxumuueckue uccienoBanms, JKI .
Onenka mnposnennii XCH y mamuentoB obeux rpynm mnpoBoamiack no Hero-Mopkckoit
Kiaccuukanuu 1Mo pe3yibTaraM TecTa O-TM MHUHYTHOM XOapObl. OIlEHKY KaudecTBa >KU3HHU
MalUeHTOB B Oajulax, MPOBOAWIM IO AJAaTHPOBAHHOMY MMHHECOTCKOMY OINPOCHUKY (MHAEKC
LWHEF: 0-6aynoB otnuyHoe kauecTBa ku3HU. 100 OanmnoB-MakCUMalIbHO IJI0X0€ KAueCTBA JKU3HU)
6o1bpHBIX ¢ XCH.
IHosryuennble pesyiabrarbl: Ha ¢oHe MnpoBOaMMOro Je4eHHs YIIydlladoCh KayecTBO >KU3HU
MAlUMEHTOB. DTO BBIPA3UJIOCh B IOJOXKUTEIBHON AMHAMUKE B pacnpeneseHun 0onbHbIX 1o @K u
oueHke nosieneHnit XCH unMenach nonoxutenbHas TEHASHIUS: B IPyIIe MIPUHUMAIOIINUX IPEIU3UH
— yBennuuinoch konmuaectBo 00abHBIX ¢ [ @K I ®K XCH no cpaBHeHHUIO ¢ HICXOAHBIMH JaHHBIMH,
YMEHbIIMIOCH KoJudecTBO 007bHBIX C [I1 K 1 IV ®K XCH, a B KOHTpOIpHOM TpyTIIe HA0II01a71aCch
HE3HAaYuTelIbHas OTpUlaTelIbHas JUHAMUKA.
BoiBoabl. beuta oTMeueHa noctoBepHas pasHHUIA M JTydiiuid 3(QeKT jeyeHus BO KOHTPOJIbHOM
rpynne. Takum oOpa3om, 1o0aBieHUE MpeaU3MHa B KOMIUIEKCHYIO TEpanuio MPUBOAMUT K Oosee
BBIPAKEHHOMY YJIYUIIIEHHIO OOIIEro COCTOSHUSA OOJIbHBIX M HOpMalu3aluuu nokaszateneit OxoKI'.
KuaroueBble cioBa: TpuMeTasuauH, HIIEMUYEcKas OOJE3Hb CEpAlLla,XpOHUYECKasl cepledHas
HEJ0CTAaTOYHOCTh, MH(APKT MUOKap/a.

KOBILOVA Nigina Akmalovna
DJABBAROVA Nafisa Mamasoliyevna
Samarqand Davlat tibbiyot instituti
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KARDIOPROTEKTORLARNING SURUNKALI YURAK YETISHMOVCHILIGI BILAN
ASORATLANGAN YURAK ISHEMIK KASALLIGI BILAN OG'RIGAN
BEMORLARNING HAYOT SIFATIGA TA'SIRI

ANNOTATSIYA
Magsad: Surunkali yurak yetishmovchiligi bor MI o'tkazgan YulK bilan bemorlar hayot sifatiga
kardioprotektor - trimetazidinning ta'sirini baholash.
Material va metodlar: YulK, MI utkazgan 53 ta bemor tekshirildi: [erkaklar — 36 ta (67,9%),
ayollar— 17 ta (32,1%)]. Bemorlarning o’rtacha yoshi 63,4+1,3 yoshni tashkil etdi. Barcha bemorlarga
quyidagi tekshirishlar o’tkazildi: so’rov va umumiy ko’rik; umumiy klinik va biokimyoviy
tekshirishlar, EKG. Ikkala guruh bemorlarda SYu belgilari 6 dakikali yurish testi natijalari ga asosan
Nyu-York klassifikatsiyasi bo’yicha baholandi. SYuYe bilan bemorlarning xaet sifati moslashtirilgan
Minnesota surovnamasiga bo’yicha ballarda baxolandi (LWHF indeksi: 0-ball xaet sifati a’lo
darajada, 100 ball - eng past xaet sifati).
Natijalar: O'tkazilgan davolash fonida bemorlarning hayot sifati yaxshilandi. Bu esa bemorlarning
SYuYe FS bo'yicha tagsimlanishidagi ijobiy dinamikada o'z ifodasini topdi: dastlabki ma'lumotlar
bilan taqqoslanganda predizin qabul qilgan bemorlar guruhida SYuYe II FS va I FS bilan bemorlar
soni ortdi, SYuYe Il FS vaIV FS kamaydi. Nazorat guruhida esa nisbatan salbiy dinamika kuzatildi.
Xulosa: Nazorat guruhida o'tkazilgan davolashdan sezilarli darajada farq va yuqori samaradorlik
kuzatildi. Shunday qilib, kompleks terapiyaga predizinni qo'shilishi bemorlar umumumiy ahvolini
yanada yaxshilanishi va ExoKG ko'rsatkichlarining me'yorlashishiga olib keladi.
Kalit so'zlar: trimetazidin, yurak ishemik kasalligi, surunkali yurak yetishmovchiligi, miokard
infarkti.

KOBILOVA Nigina Akmalovna
DJABBAROVA Nafisa Mamasoliyevna
Samarkand State Medical Institute

EFFECT OF CARDIOPROTECTORS ON QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH
ISCHEMIC HEART DISEASE COMPLICATED WITH CHRONIC HEART FAILURE

ANNOTATION
Objective: Evaluate the effect of trimetazidine on the quality of life of patients with coronary artery
disease who have had myocardial infarction with chronic heart failure.
Methods:We examined 53 patients with coronary artery disease who underwent myocardial
infarction [men - 36 (67.9%), women - 17 (32.1%)]. The average age was 63.4 + 1.3 years. All
patients underwent examination: interview and examination; general clinical and biochemical studies,
ECG. Assessment of the manifestations of CHF in patients of both groups was carried out according
to the New York classification according to the results of the 6-minute walk test. The assessment of
the quality of life of patients in points was carried out according to the adapted Minnesota
questionnaire (LWHF index: 0 points for excellent quality of life. 100 points for the worst quality of
life) of patients with CHF.
Results: On the background of the treatment, the quality of life of the patients improved. This was
reflected in the positive dynamics in the distribution of patients according to FC and the assessment
of the occurrence of CHF, there was a positive trend: in the group taking predizin - the number of
patients with FC II and FC I CHF increased compared to the initial data, the number of patients with
FC III and FC IV CHF decreased, and in the control group there was a slight negative dynamics.
Conclusions.There was a significant difference and a better treatment effect in the control group.
Thus, the addition of predizin to the complex therapy leads to a more pronounced improvement in
the general condition of patients and the normalization of echocardiography.
Keywords: trimetazidine, ischemic heart disease, chronic heart failure, myocardial infarction.
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Yurak ishemik kasalligi (YulK), xususan, o‘tkir miokard infarkti (O‘MI) surunkali yurak
yetishmovchiligi (SYuYe) rivojlanishining asosiy sababidir. Infarktdan keyingi qayta qurilish chap
qorincha sistolik funksiyasi buzilishiga, MI o‘tkazgan bemorlarda SYuYe yuzaga kelishi va shu bilan
birga hayot sifatining pasayishiga olib keladi [2,5]. O‘tkazilgan miokard infarktidan keyin SYuYe
rivojlanishida chap qorincha qayta qurilishi va uning sistolik faoliyati buzilishiga olib keluvchi
miokarddagi strukturaviy va funksional o‘zgarishlar yetakchi o‘rinni egallaydi [3,5]. So‘nggi
vaqtlarda ishemik miokardning morfofunksional holati va uning qaytar disfunksiyasi shakllari faol
o‘rganilmoqda [5]. Faol gisqarmaydigan, ammo minimal darajada kislorod iste’molini va xujayra
metabolizmining asosiy komponentlarini o‘zida saqlaydigan kardiomiositlar alohida qiziqish
o‘yg‘otadi [1]. Bunday miokard stunned myocardium ("karaxt" miokard) va hibernation myocardium
("uyqudagi" miokard) atamalari bilan tavsiflanadi. SYuYeni davolashning ma’lum istigbolari
xirurgik revaskulyarizatsiya yeki balonli koronar angioplastika yuli bilan emas, kardiomiotsitlardagi
eng muxim energetik va metabolik jarayonlarga ta’sir etish orkali "karaxtlashgan" va" uyqudagi"
miokard funksiyalari to‘liq tiklash bilan bogliq bo’lishi mumkin [4]. Metabolik ta’sirga ega dori
vositalardan biri miokardial sitoprotektor, mitoxondrial uzun zanjirli 3-ketoatsil-KoA-tiolaza
ingibitori - trimetazidindir. sitoproteksiyaga kardiomiotsitlar va umuman miokardning normal
qisqarish funksiyasini saqlashga imkon beradigan yetarli miqdordagi energiya bilan ta’minlash orqali
erishiladi. Yurakdagi metabolik jarayonlar ikki asosiy substrat: erkin yog* kislotalari (70 %) va (15
%) parchalanishida hosil bo‘ladigan energiya hisobiga amalga oshiriladi. Trimetazidin aerob
glikolizni kuchaytirish va yog kislotalarini oksidlanishini kamaytirish hisobiga ishemiya sharoitida
miokardning kisloroddan foydalanishini optimallashtirish orqali energiya salohiyatini saqlashga
yordam beradi [6]. Yurak ishemik kasalligi bilan bemorlarda surunkali yurak yetishmovchiligini
an’anavily terapiyasiga trimetazidinni qo‘shilishi miokardning qisqarish funksiyasini sezilarli
darajaga yaxshilashi va surunkali yurak yetishmovchiligi funksional sinfini sezilarli darajada
kamayishiga olib kelishi aniklangan.

Ishning magqsadi: Surunkali yurak yetishmovchiligi bo’lgan miokard infarkti o‘tkazgan
yurak ishemik kasalligi bilan bemorlar hayot sifatini yaxshilashga trimetazidinning ta’sirini baholash.
Materiallar va usullar: YulK, MI o‘tkazgan 53 ta bemor tekshirildi: erkaklar — 36 ta (67,9%),
ayollar— 17ta (32,1%). Bemorlarning o‘rtacha yoshi 63,4+1,3 yoshni tashkil etdi. Barcha bemorlarga
quyidagi tekshirishlar o‘tkazildi: so‘rov va umumiy ko‘rik; umumiy klinik va biokimeviy
tekshirishlar, EKG. Ikkala guruh bemorlarda SYuYe belgilari 6 daqiqali yurish testi natijalariga
asosan Nyu-York klassifikatsiyasi bo’yicha baholandi. SYuYe bilan bemorlarning hayot sifati esa
moslashtirilgan Minnesota so‘rovnamasiga asosan ballarda baholandi (LWHF indeksi: 0-ball hayot
sifati a’lo darajada, 100 ball - eng past hayot sifati).

Bemorlar ikki guruhga ajratildi. Birinchi guruhga bazis terapiyaga qo‘shimcha 3 oy davomida
sutkasiga 2 mahal 35 mg dozada trimetazidin (predizin, Gedeon Rixter, Vengriya) gabul gilgan 34 ta
(64%) bemor [erkaklar— 22 ta (64%), ayollar— 12ta (35,3%)] kirdi. Ikkinchi (nazorat guruhi) guruhga
esa faqat bazis terapiya (beta-blokatorlar, APF ingibitorlari, antikoagulyantlar, antianginal
preparatlar) olgan 19 ta (35,8%) bemor [erkaklar— 14 ta (74%), ayollar- 5 ta (26%)] kirdi.

1-jadval.
Nazorat va tadqiqot guruhi bemorlarining tavsifi
Ko‘rsatkichlar Trimetazidin qabul qilgan guruh | Nazorat guruhi n=19
n=34.
Erkaklar 22(64%) 14(74%)
Ayollar 12(35,3%) 5(26%)
O‘rtacha yosh 63,4+1,3
GK 10(29,4%) 9(47,4%)
Semizlik 16(47,1%) 6(31,6%)
Zararli odatlar (chekish va 9(26,5%) 8(42,1%)
alkogol)
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Birinchi guruhda zararli odatlarga ega bemorlar 9 kishini (26,5%), semizligi bor bemorlar -
16 kishini (47,1%) tashkil qildi. Yo‘ldosh kasalliklardan eng ko‘p gipertoniya kasalligi (GK) bilan
bemorlar tashkil etdi - 10 kishi (29,4%). Ikkinchi guruhda (nazorat guruhi) zararli odatlarga ega
bemorlar — 8 kishi (42,1%), semizligi bor bemorlar - 6 kishi (31,6%). Yuldosh kasalliklardan eng
ko‘p GK bilan bemorlar - 9 ta (47,4%). Bu asosiy ko‘rsatkichlar ikkala guruhda ham deyarli farq
qilmadi. (1- jadval)
Tadqiqot boshida bemorlarni SYuYe funksional sinflari bo’yicha taqsimlanishi birinchi guruhdagi
16 (47,1%) bemorda: I FS 4 (25%) tasida, II FS- 5(31,25%), IIT FS - 4(25%) va IV FS - 3(18,75%).
2-guruhdagi 14 (73,7%) bemorda: 1 FS 4(28,6%) tasida, I1 FS -3(21,4%), IIl FS - 3(21,4%) va IV
FS - 4(28,6%) bemorda. Minnesota so‘rovnamasi bo’yicha 1-guruh bemorlarida hayot sifati
ko‘rsatkichlari (o‘rtacha qiymati ballarda) 63,1£1,6 ballni, (r<0,05). 2-guruhda esa 60,4+1,4 ballni
tashkil etdi (r<0,05).
Natijalar.
O‘tkazilgan davolash fonida bemorlarning hayot sifati yaxshilandi. Bu natija bemorlarni SYuYe
funksional sinflarga tagsimlashdagi va SYuYe belgilarini baholashdagi ijobiy dinamikada o‘z aksini
topdi.

2-jadval
Bemorlarining SYuYe funksional sinflari bo’yicha taqsimlanishi
Trimetazidin qabul qilgan guruh | Nazorat guruhi n=19. SYUYE =14
n=34. SYUYE =16
Mezon Davolanishdan | Davolanishdan | Davolanishdan | Davolanishdan
oldin keyin oldin keyin
IFS 4 (25%) 5(31,25%) 4(28,6%) 4(28,6%)
II'FS 5(31,25%) 7 (43,75%) 3(21,4%) 4(28,6%)
I FS 4(25%) 2 (12,5%) 3(21,4%) 2 (14,28%)
IV FS 3(18,75%) 2 (12,5%) 4(28,6%) 4 (28,6%)

Predizin qabul qilgan guruhda dastlabki ma’lumotlar bilan solishtirilganda SYuYe II FS bilan
bemorlar soni 5 tadan (31,25%) 7 taga (43,75%), 1 FS bilan bemorlar 4 tadan (25%) 5 taga (31,25%)
ortdi, SYuYe III FS bemorlar soni 2 tagacha (12,5%) va IV FS 2 tagacha (12,5%) kamaydi, nazorat
guruhida esa biroz salbiy dinamika kuzatiladi (III va IV FS mos ravishda 2 taga (14,28%) va 4 tagacha
(28,6%) ortdi) (2-jadval).

Tadqiqot davomida hayot sifatini aks ettiruvchi Minnesota so‘rovnomasi ko‘rsatkichlari va 6
daqiqalik yurish testi ko‘rsatkichlarining ijobiy dinamikasi aniglandi.(3-jadval)

3-jadval.
Tadqiqot guruhlarida 6 daqiqalik yurish testi natijalari (M+m)
Guruhlar 6 dakika ichida bemorlar tomonidan bosib utilgan masofa(m)
Dastlab 6 oydan sung
1-guruh (n=34) 340+9.,4 408+13 p<0,05
2-guruh (n=19) 300+18 324417 p=0,05

I-guruh bemorlarda hayot sifati ko‘rsatkichlari (o‘rtacha qiymat ballarda keltirilgan 63,1+1,6 dan
35,3+0,78 ballgacha(r<0,05) yaxshilangan. 2- guruhda esa 60,4+1,4 dan 52,6+1,5 ballgacha(r<0,05)
yaxshilandi xolos.(4-jadval)

4-jadval.
Minnesota so‘rovnamasi ma’lumotlari
Guruh Dastlabki 6 oydan sung P
1-guruh(n=34) 63,1+1,6 35,34+0,78 r<0,05
2-guruh (n=19) 60,4+1,4 52,6%1,5 1<0,05
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Biokimyoviy ko‘rsatkichlar tahlil gilinganda 1-guruhda (qo‘shimcha predizin qabul qilganlar)
davolanishgacha xolesterin 6,6+0,7 mmol/l, davolanishdan keyin esa 6,040,2 mmol/Ini tashkil qildi.
Ikkinchi guruhda xolesterin davolanishgacha 6,8+0,5 mmol/l, davolanishdan keyin 6,3+0,5 mmol/l
ni tashkil etdi.

Xulosa. Kardioprotektorlar, jumladan trimetazidin SYuYe bidan asoratlangan YulK da bemorlarda
kasallikning klinik kechishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib ularning hayot sifatini yaxshilanishiga olib
keladi. Hozirda trimetazidin stenokardiyani davolashda antianginal preparatlar gatorida tavsiya
etilmoqdi. Shunday qilib, bu preparatni YulK miokard infarkti o‘tkazgan bemorlarga kompleks davo
tarkibida qo‘llash mumkin.
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