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АННОТАЦИЯ 

Цель исследования: использование  дополнительных экспертных критериев при 
диагностике скоропостижной смерти методами иридодиагностики. 

Материалы и методы исследования: Для исследования использовали 126 
секционных случаев, умерших от различных  заболеваний, а так в контрольную группу 
использовали 33 секционных случая с тяжелыми черепно-мозговыми травмами. Нами были 
использованы иридодиагностические методы исследования, а также были использованы 
судебно-химические, медико-криминалистические и судебно-гистологические методы. 

Результаты исследования показали что, радиальный тип радужки встречается чаще у 
трупов лиц, умерших скоропостижно в результате сердечно-сосудистых заболеваний: 
ишемической болезни сердца (36,8%), инфаркта миокарда (23,7%), гипертонической болезни, 
атеросклероза (32,6%).  

Выводы: В судебно-медицинской экспертизе при определении основной причины 
скоропостижной смерти методы иридодиагностики являются одним из основных методов 
диагностики, так как, данный метод помогает повысить объективность и доказательное 
значение судебно-медицинских заключений. 
Ключевые слова: иридодиагностические методы исследования, скоропостижная смерть, 
судебная медицина 
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КУТИЛМАГАН ЎЛИМ ҲОЛАТИДА ТАШХИС ҚЎЙИШДА ИРИДОДИАГНОСТИКА 
УСУЛЛАРИДАН ФОЙДАЛАНИШ 

АННОТАЦИЯ 
Тадқиқот мақсади: иридодиагностика усуллари орқали кутилмаганда ўлим ташхисини 
қўйишда қўшимча эксперт мезонларидан фойдаланиш. 
Материал ва методлар: тадқиқот учун турли касалликлардан вафот этган 126 та секцион 
ҳолатлари ва назорат гуруҳидак бош мия чайқалши мия жароҳатидан  33та секцион ҳолат 
кузатилди. Тадқиқотларимиз давомида иридодиагностик, суд-кимё, суд - тиббиёти ва 
гистологик. тадқиқот усулларини қўлладик. 
Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, иридодиагностик радиал тури юрак-қон томир 
касалликлари натижасида тўсатдан вафот этган шахсларнинг жасадларида кўпроқ учрайди: 
коронар юрак касаллиги (36.8%), миокард инфаркти (23.7%), гипертония, атеросклероз 
(32.6%). 
Хулоса: суд-тиббиёт экспертизасида, тўсатдан ўлимнинг асосий сабабини аниқлашда 
иридодиагностика усуллари диагностик усуллардан биридир, чунки бу усул суд - тиббиёти 
хулосаларнингхолислиги ва далилий қийматини оширишга ёрдам беради.  
Калит сўзлар: иридодиагностик тадқиқот усуллари, кутилмаган ўлим ҳолати, суд тиббиёти 
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THE USE OF IRIDODIAGNOSTIC METHODS IN THE DIAGNOSIS OF SUDDEN 
DEATH  

ANNOTATION 
Purpose of the study: the use of additional expert criteria in the diagnosis of sudden death by 

iridodiagnostic methods. 
Materials and methods: We used 126 sectional cases died of various diseases, and as a control 

group we used 33 sectional cases with severe craniocerebral injuries. We used iridodiagnostic 
methods of investigation, as well as forensic chemical, medico-criminalistic and forensic histological 
methods. 

The results of the study: showed that radial iris type is more frequent in the corpses of persons 
who died suddenly due to cardiovascular diseases: coronary heart disease (36,8%), myocardial 
infarction (23,7%), hypertension, atherosclerosis (32,6%).  

Conclusions: In forensic medical expertise in determining the main cause of sudden death the 
methods of iridodiagnostics are one of the main methods of diagnostics as this method helps to 
increase objectivity and evidentiary value of the forensic medical conclusions. 

Keywords: iridodiagnostic methods of research, sudden death, forensic medicine 
 

Введение. Иридодиагностика – эта область медицинских знаний, позволяющая 
определить по рисунку радужной оболочки глаза (ириса) состояние различных органов 
человека, что может оказать существенную помощь судебно-медицинскому эксперту при 
диагностике скоропостижной смерти. В последние годы резко возрос интерес к непрямым 
методам диагностики, позволяющим оценить патологическое состояние различных органов и 
систем организма человека. Среди них особое место занимает иридодиагностика т.е. 
распознавание болезней по специфическим знакам и изменениям радужки глаза [3,5]. 

Основой иридодиагностики являются так называемые иридологические карты, на 
которых отражены проекционные зоны различных органов и систем человека. Одна из таких 
первых карт разработана в прошлом столетии Peczeli, 1926 году [6,8]. 
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В настоящее время известны около 30 иридологических схем.  
Для большинства представленных схем характерно разделение секторов по часовому 

принципу[4]. Все представленные схемы по форме изображения проекционных зон органов и 
систем можно условно разделить на три группы: графические, систематические и смешанные. 
В предыдущих наших работах мы использовали методы иридодиагностики в судебно-
медицинской практике при диагностике врождённых патологий и предрасположенности 
человека к различным генетическим заболеваниям, а также к склонности к суицидальным 
действиям лиц, с различными конституциональными особенностями [2,5]. В данной работе 
была попытка методами иридодиагностики установить основную причину скоропостижной 
смерти. В доступной отечественной и зарубежной литературе мы не нашли научных 
исследований по этой проблеме[1]. 

Целью данной работы является разработка дополнительных экспертных критериев при 
диагностике скоропостижной смерти методами иридодиагностики. 

Материал и методы. Материалом для исследования послужили трупов лиц количеством 
126, которые скончались  скоропостижно от различных скрыто протекающих заболеваниях и 
33 случая с тяжелыми черепно-мозговыми травмами, приведшие к смерти (контроль). 

В работе, кроме иридодиагностических методов исследования, были использованы 
судебно-химические, медико-криминалистические и судебно-гистологические методы. Из 
бесконечно множества структурных комбинаций радужки, отражающие конституционные 
особенности человека, в данной работе мы использовали несколько простейших типов 
(табл.№1). Всего их различают пять: радиальный, радиально-волнистый, радиально-
гомогенный, радиально-лакунарный и лакунарный. 

                                                                                                    Таблица №1.  
Частота встречаемости различных типов радужки у людей с различным цветом глаз 

(%) (по E.C.Вельховеру). 
 

Цвет глаз Число 
обследованных 

(по 
Вельховеру) 

Типы радужки 

Радиальный Радиально
-
волнистый 

Радиально- 
гомогенный 

Радиально
- 
лакунарны
й 

Лакунарны
й 

1 2 3 4 5 6 7 
Голубой 450 5,6 78,0 1,7 8,7 6,0 
Синий 174 6,1 66,9 - 17,0 10,0 
Серый 222 4,9 81,6 - 8,2 5,3 
Светло- 
коричневый 

275 0,4 44,4 46,0 5,1 4,1 

Коричневый 196 1,2 12,0 83,8 2,1 0,9 
Темно- 
коричневый 

150 - - 88,0 7,8 4,2 

 
Радужка является неоценимой среди всех структур организма отражателем врождённых 

недостаточностей, закреплённых в генетике. В данной работе мы изучили особенности 
радужной оболочки у 216 добровольцев (среди студентов ТашПМИ и живых лиц, 
проходивших судебно-медицинское освидетельствование в Городском филиале РНПЦСМЭ 
МЗ РУз.). 

Результаты и их обсуждение. 
Результаты исследования показали, что радиальный тип радужки встречается чаще у 

трупов лиц, умерших скоропостижно в результате сердечно-сосудистых заболеваний: 
ишемической болезни сердца (36,8%), инфаркта миокарда (23,7%), гипертонической болезни, 
атеросклероза (32,6%). 

Следует также отметить, что радиальный тип радужки встречается в 10 раз чаще у людей 
со светлыми глазами, чем у темноглазых лиц, независимо от половой принадлежности. 

У радиально-волнистого типа радужки вид радиально идущих и несколько уплощенных 
трабекул, создают некоторую волнообразность волокнам трабекул. Это так называемый 
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нейрогенный тип конституции, для которого характерны астенографические проявления и 
склонность к спазмам. В наших наблюдениях у трупов лиц, умерших скоропостижно 
обнаруживали хронические легочные и неврологические заболевания и смерть чаще всего 
наступала от двусторонней пневмонии на фоне пневмосклероза и общего атеросклероза у 
людей преклонного возраста. 

Третий тип радужки - радиально-гомогенный характеризуется сочетанием радиального 
рисунка в зрачковом поясе с плотным гомогенно окрашенным целиарным кругом. 
Наблюдается этот тип радужки почти исключительно у темноглазых людей. Также как и 
радиальный тип радужки служит признаком хорошей конституции. По нашим наблюдениям 
этот тип радужки мы находим у трупов лиц, умерших в преклонном возрасте (старше 70 лет) 
и умерших от ЧМТ (89,6%) преимущественно в молодом возрасте (20-36 лет). 

Четвёртый тип радужки - радиально-лакунарный, представлен в виде истончённой 
стромы с рассеянно-листовидными впадинами - лакунами, занимающие до 30% поверхности 
радужки. Этот тип радужки характерен для лиц с ослабленным здоровьем и склонностью к 
дисфункции и хроническим заболеваниям. 

В наших наблюдениях данный тип радужки встречается у трупов лиц, умерших 
скоропостижно от острых и хронических патологий сердца на фоне сопутствующих 
заболеваний, как сахарный диабет (24,6%), хроническая ишемическая болезнь сердца (18,4%), 
гипертоническая болезнь (16,7%), атеросклероз (52,6%), печеночная (12,6%) и почечная 
недостаточность (8,7%). 

Пятый тип радужки - лакунарный характеризуется тонкой, местами разорванной 
стромой с хаотическим рисунком трабекул и большим количеством лакун. Это наиболее 
слабый тип конституции человека, свидетельствующий о выраженной неполноценности 
многих органов и систем. Встречается у светлоглазых людей в 2 раза чаще, чем у людей с 
карими глазами. 

В наших наблюдениях такой тип радужки встречался у трупов лиц, умерших от 
различных хронических заболеваний (62,4%), а также при ДТП от тяжёлых ЧМТ на фоне 
алкогольного опьянения (38,6%). 

Наряду с типом радужки большое значение в иридологии придаётся определению 
плотности радужных структур. Принято считать, что чем чище и плотнее радужка глаза, тем 
здоровее и крепче организм. В.Hensen (1964) различает несколько степеней плотности 
радужки. Он сравнивает её с плотностью твёрдого, среднего и мягкого дерева. Всего 
различают 5 уровней плотности. 

Плотность 1 - это идеальный тип радужки с плотной стромой и чистой окраской. 
Поверхность её гладкая, гомогенная, трабекулы очень плотно прилегают друг другу. Такая по 
плотности радужка бывает у людей с хорошей наследственностью и хорошим здоровьем. 

Плотность 2 - цвет радужки может быть различным. Строма достаточно плотная, однако 
не столь гомогенна, как предыдущая. В ней легко можно увидеть радиальные нити. Радужка 
выглядит так, словно на всю её поверхность наброшена лёгкая прозрачная вуаль. Встречается 
у людей с хорошей наследственностью. В наших наблюдениях был единичный случай при 
получении смертельной ЧМТ в результате автоаварии. 

Плотность 3 - окраска радужки различная, строма её очень плотная. Трабекулы 
растянуты, ослаблены и извиты. Сразу можно предположить, что органы потеряли свой тонус. 
Обладатели такой плотности радужек имеют повышенную утомляемость, низкую 
резистентность, склонность ко многим заболеваниям функционального характера. В наших 
наблюдениях мы встретились с такой радужкой у трупов лиц, умерших скоропостижно от 
заболеваний органов дыхания (6,2%) в раннем детском возрасте. 

Плотность 4 - окраска радужки глаз различная. Плотность удовлетворительная, состоит 
из отдельных длинных истончённых трабекул, между которыми видны щели. Эти щели 
многочисленны, чаще всего овальные. Носители подобной радужки - люди с ослабленным 
здоровьем, болезненно реагирующие на всякие стрессовые ситуации. В наших наблюдениях 
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мы в основном регистрировали такой тип плотности радужки у трупов лиц, умерших от 
сердечной патологии, чаще всего инфаркта миокарда (22,6%). 

Плотность 5,6 - это самые слабые радужки. Строма радужки усеяна множеством 
углублений и ямок, меняющих их окраску и форму. Резко выраженные пустоты деформируют 
малый круг радужки и не позволяют локализовать место поражения. Такие радужки 
указывают на тяжёлые наследственные и приобретённые заболевания, плохую конституцию, 
снижение защитных сил организма. 

При изучении радужки 5 и 6 плотности необходимо отметить, что наличие пустот и 
углублений не являются признаком органного поражения, скорее всего они свидетельствуют 
о недостаточности и слабости генетического аппарата организма. 

Анализ данных по иридодиагностике показывает, что наиболее полная информация о 
том или ином признаке может быть получена при комплексном изучении вопроса. Относится 
это и к оценке причин скоропостижной смерти и предрасположенности к тем или другим 
заболеваниям. В связи с этим мы предлагаем изучить особенности радужки по ряду 
важнейших признаков, предложенных Е.С.Вельховером [10](табл.№2). 

Таблица №2. 
Десятибалльная система оценки индивидуальных особенностей человека по 

радужной оболочке  
 

Признак 
 

Оценка 
 

Знак 
 

Оценка 
 

Знак 
 

Итого 
1 2 3 4 5 6 

Плотность  
радужки 

1 или 2 + 3-6 -  

Рельеф 1 + 2-7 -  
Деформация 
зрачка 

нет + есть -  

1 2 3 4 5 6 
Зашлакованность 
автономного  
кольца 

 
нет 

 
+ 

 
есть 

 
- 

 

Разрыв- 
деформация 
автономного кольца 

 
нет 

 
+ 

 
есть 

 
- 

 

Пигментные пятна нет + есть -  
Токсические пятна нет + есть -  
Адаптационные кольца нет + есть -  
Лимфатические розари нет + есть -  
Дистрофический ободок нет + есть -  

 
Выводы: Хорошие морфогенетические признаки оцениваются знаком (+), плохие (-). При 
выведении итоговой оценки, которая может колебаться от 0 до10 баллов, принимаются в 
расчёт только положительные знаки. В идеальном плане при наличии 10 баллов конституция 
человека оценивается как оптимально-положительная. Однако такие лица встречаются крайне 
редко. Исключительно редко наблюдаются также лица с конституцией 0-1 балл. Таким 
образом, в судебно-медицинской практике при определении основной причины 
скоропостижной смерти методы иридодиагностики могут оказать неоценимую помощь 
экспертам, что, несомненно повысит объективность и доказательное значение судебно-
медицинских заключений. 
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