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АННОТАЦИЯ 
Цель исследования: Судебно-медицинская оценка иридодиагностической автономного 

кольца у трупов умерших скоропостижно в результате различных заболеваний. 
Материалы и методы исследования: Нами были использованы иридодиагностические 

методы исследования, а также были использованы судебно-химические, медико-
криминалистические и судебно-гистологические методы. В виде материала использовали 
трупы 42 лиц, скончавшихся  скоропостижно от различной хронической патологии. Среди 
умерших мужской пол встречался больше, количеством 28, а женских 14 случаев. Возрастная 
категория погибших от 30 до 75 лет. 

Результаты исследования показали что, у трупов, умерших скоропостижно от 
различных заболеваний зубчатая форма радужки встречается у 3,7%, втянутая – 24% и 
вытянутая – 32%. В наших исследованиях были определены ряд радиальных трещин и 
локальных «выбросов», в основном встречались 1,2,5 и 6 формы радиальных расщелин 
радужки. 

Выводы: В судебно-медицинской экспертизе при определении основной причины 
скоропостижной смерти методы иридодиагностики являются одним из основных методов 
диагностики, в наших наблюдениях, встречались «зашлакованные» автономные кольца с 
характерными неясными и пигментированными границами. Кольца эти утрачивали типично 
линейный вид и превращались в широкие, приподнятые над окружающей стромой полосы. 

Ключевые слова: иридодиагностические методы, судебная медицина, автономное  
кольцо, радужка 
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ИРИДОДИАГНОСТИК АВТОНОМ ҲАЛҚАНИ СУД-ТИББИЁТИДА БАҲОЛАШ 

 
АННОТАЦИЯ 

Тадқиқот мақсади: Турли хил касалликлар натижасида тўсатдан вафот этган шахсларнинг 
жасадларида суд-тиббиётининг иридодиагностик автоном ҳалқани баҳолаш. 
Материал ва методлар: Тадқиқотларимиз давомида иридодиагностик, суд-кимё, суд - 
тиббиёти ва гистологик. тадқиқот усулларини қўлладик. Тўсатдан вафот этган шахслар турли 
хил сурункали касаликлардан ўлган бўлиб, улардан 42 та мурданинг жасади материал 
сифатида тадқиқотимиз натижалари учун фойдаландик. Марҳумлар орасида эркак жинсли 
шахслар кўпроқ бўлиб, 28та ҳолат  эркак, ва 14 таси аёл жинсига мансуб шахслардан иборат 
бўлган. Марҳумларнинг ёш чегараси 30 -75 ёш атрофида эди.  
Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, тўсатдан вафот этган шахсларнинг жасадларида 
тишсимон шакли 3,7%, орқага тортилиши - 24% ва чўзилиши - 32% ни ташкил этади. Бизнинг 
тадқиқотларимизда бир қатор радиал ёриқлар ва локал"эмиссион"турлари аниқланди, асосан 
камалак парданинг ёриқларининг 1,2,5 ва 6 шакллари учради. 
Хулоса: Суд-тиббиёт экспертизасидатўсатдан ўлимнинг асосий сабабини аниқлашда 
иридодиагностика усуллари асосий диагностик усуллардан бири бўлиб, бизнинг 
кузатишларимизда характерли ноаниқ ва пигментли чегараларга эга бўлган автоном 
ҳалқаларни кузатдик. Бу ҳалқалар одатий чизиқ кўринишини йўқотиб, атрофдаги строманинг 
устидаги кенгайиши, ўзига хослигини кўришимиз мумкин. 
Калит сўзлар: иридодиагностик усуллар, суд тиббиёти, автаном  халқа, камалак парда 
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FORENSIC EVALUATION OF THE IRIDODIAGNOSTIC AUTONOMOUS RING 
 

ANNOTATION 
The aim of the study: Forensic evaluation of iridodiagnostic autonomous ring in the corpses 

of the deceased died prematurely as a result of various diseases. 
Materials and methods : We used iridodiagnostic methods of investigation, as well as forensic 

chemical, medical and forensic and forensic histological methods. The material used was the corpses 
of 42 persons who died suddenly from various chronic pathologies. Among the deceased males were 
more common, 28 of them were males and 14 females. Age category of the deceased ranged from 30 
to 75 years. 

Results of the study showed that iris serrated form was 3.7%, retracted form - 24% and 
elongated form - 32% of deceased persons died suddenly of various diseases. A number of radial 
fissures and local 'outliers' were identified in our studies, mainly 1,2,5 and 6 forms of radial iris 
clefts were found. 

Conclusions: In forensic medical examination in determining the main cause of sudden death, 
iridodiagnostic methods are one of the main diagnostic methods. In our observations, there were 
"slackened" autonomous rings with characteristic indistinct and pigmented borders. These rings lost 
their typically linear appearance and turned into wide, raised above the surrounding stroma bands. 

Keywords: iridodiagnostic methods, forensic medicine, autonomous ring, iris 
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Актуальность. В последние годы резко возрос интерес к нетрадиционным методам 
диагностики, позволяющие оценить патологические состояния различных органов и систем 
организма человека, и тем самым правильно диагностировать основную причину 
скоропостижной смерти в судебной медицине[1,3]. Среди них наибольшую популярность 
получила иридодиагностика. Основой иридодиагностики являются так называемые 
иридологические карты, на которых отражены проекционные зоны различных органов и 
систем человека. В настоящее время известны около 30 иридологических схем [5,7]. Все 
представленные схемы по форме изображения проекционных зон органов и систем можно 
условно разделить на три группы: графические, схематические и смешанные. Наиболее 
наглядность имеют графические схемы. Сопоставление локализации выявленных знаков с 
проекционными зонами на схемах позволяет проводить иридодиагностику[4,6]. 

Внедрение иридодиагностики в практику лечебно-профилактических учреждений 
позволило нам применить иридодиагностику в распознавании и основании причины смерти 
скоропостижно умерших, что проводится впервые в практике судебной медицины[8].   

Цель исследования является изучение иридодиагностической семиологии у трупов лиц, 
умерших скоропостижно в результате различных заболеваний. 

Материалы и методы исследования.  
Материалом для данной работы явились трупы 42 лиц, умерших скоропостижно от 

различных хронических заболеваний. Среди умерших мужчин было больше (28), чем женщин 
(14), в возрасте от 30 до 75 лет. Распределение умерших по полу и возрасту представлено в 
таблице №1. 

Таблица №1. 
 

  
 

  Пол 

Возрастные группы  
 

  Всего до 30 
лет 

до 30-40 
лет 

до 41-50 
лет 

до 51-60 
лет 

до 61-75 
лет 

Мужчин 2 6 5 7 8 28 
Женщин - 2 3 4 5 14 
Всего  2 8 8 11 13 42 

 
Как следует из данных таблицы наибольшее число умерших было в возрасте 60-75 лет 

(13), наименьшее (2) в возрасте до 30 лет, при этом женщин среди умерших до 30 лет не было. 
Смерть наступала в основном дома (21), что составило 50%, 15 потерпевших умерли на работе 
(28%), 6 человек (мужчины) умерли при неизвестных обстоятельствах на улице (22%). Для 
верификации судебно-медицинских диагнозов скоропостижной смерти были использованы 
судебно-химический, судебно-гистологический и статистические методы. Среди 
иридодиагностических методов мы использовали иридоскопию, иридографию и 
иридофотографию. Для освещения радужки применяли наиболее простой метод диффузного 
освещения, а также иридомикроскопию, которая включала: прямое фокальное, непрямое 
фокальное освещение и освещение скользящим лучом. 

Результаты исследования: В иридологии зона раздела двух поясов радужки – 
зрачкового и цилиарного, носит название автономного кольца, так как является проекцией 
автономной нервной системы. Диагностическое значение этой зоны исключительно велика, 
во-первых, потому что она является своего рода индикатором деятельности всех 
висцеральных систем, во-вторых, потому что служит основным ориентиром для тонической 
иридодиагностики.  

Автономное кольцо выглядит ровной или ломаной линией, несколько приподнятой над 
глубоким мезодермальным листом за счёт образующих эту линию крупных трабекул.  
Указанные трабекулы включают в себя довольно мощную систему сосудов – малый 
артериальный круг радужки. По высоте и ширине автономного кольца можно судить о 
функции симпатической нервной системы. 
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При наших наблюдениях у трупов лиц, умерших скоропостижно от различных 
заболеваний зубчатая форма радужки встречались у 3,7% исследуемых трупов, втянутая – 24% 
и вытянутая – 32%. 

По результатам анализа форм автономного кольца было регистрировано: в 65,7% 
случаев скоропостижной смерти в результате бронхиальной астмы, хронической пневмонии 
(верифицируемые судебно-гистологическими и клиническими исследованиями) 
обнаруживались различные патологические формы автономного кольца. Основная масса 
деформаций автономного кольца при хронических пневмониях и бронхиальной астме 
топически относилась к «проекционной зоне – «лёгкие бронхи», при атеросклерозе сосудов 
головного мозга и нижних конечностей – к проекционной зоне «головной мозг – тазовые 
органы». Патологические формы автономного кольца при язвенной болезни желудка и 12-
перстной кишки при наших исследованиях составили 8,6%. Очень характерным признаком 
язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки оказалось локальное втяжение автономного 
кольца в обоих глазах на меридиане – «5.00-7.00», конфигурация втяжений была самой 
различной.  

У исследуемых трупов лиц, умерших от острого кровотечения из ЖКТ она отмечалась 
на обеих радужках, больше справа, чем слева. 

У 6 трупов лиц, умерших от злокачественной опухоли с боковым смещением тонкого 
кишечника было выявлено сплющивание внутренней части автономного кольца, 
указывающее на нарушение в проекционных зонах тонкого кишечника. 

Весьма перспективной с точки зрения экспертной практики представляется выявление 
изменений в радужке при различных патологиях желудочно-кишечного тракта, таких как 
резкое опущение поперечно-ободочной кишки и одновременном пролапсе других органов 
брюшной полости, когда наступает сдавление сигмовидной кишки, а нередко слепой кишки, 
а также матки, яичников и предстательной железы. При этом наступают застойные явления и 
дисфункция органов малого таза. На радужке отмечается уменьшение размера верхней и 
нижней части зрачкового пояса. Происходит как бы сплющивание автономного кольца в 
вертикальной плоскости. И в результате механического давления нарушается кровоснабжение 
соответствующих участков ЖКТ; в них откладываются токсические продукты обмена, 
происходит задержка газов. 

В судебно-медицинской литературе описано не мало случаев внезапной смерти 
практически здоровых лиц в молодом и среднем возрасте, когда смерть наступает внезапно, 
среди ночи, как правило, после обильного ужина и употребления алкоголя и других 
жидкостей. Причиной смерти эксперты определяют чаще всего сердечно-сосудистую 
недостаточность, но при вскрытии обнаруживается перерастянутый газами кишечник и 
сдавленное им сердце. 
Таким образом, в результате наших исследований были определены ряд радиальных трещин 

и локальных «выбросов», часть из которых связана с автономным кольцом радужки глаз: 
1 – астеническая трещина – это тёмные линейные расщелины, пересекающие автономное 

кольцо и идущие по радиусу через зрачковый и цилиарный пояс, которые имеют 
токсико-диагностическую значимость, свидетельствуя о патологии органов, 
проектирующих в данном секторе; 

2 – борозды гиперемии – своеобразные языки автономного кольца. Свидетельствуют о 
гиперемии и застое органов, больше связанные со спазмами и ишемией;  

3 – ступенчатые радиальные борозды. Это прерывистые и эшелонированные пигментации; 
4 – периферические борозды. Располагаются в цилиарном поясе и никогда не затрагивают 

автономное кольцо. Это указывает на нервные болезни соответствующего сектора; 
5 – борозды зрачковой зоны. Указывают на поражение парасимпатической системы и ЖКТ; 
6 – трещина автономного кольца. Свидетельствует о выраженном вертебральном блоке. 

В наших исследованиях встречались только 1,2,5 и 6 формы радиальных расщелин 
радужки. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                                                  №1 | 2022  

313 
 

Большое значение в диагностике заболеваний или предрасположенности к ним имеет 
иридологический признак локального выпячивания автономного кольца (вытянутая форма). 
Патологический очаг следует искать в проекционной зоне того органа, куда сместилась 
выбухшая часть автономного кольца. Смещения могут быть в различных участках радужки, 
проекционно связанные с органами дыхательной системы (бронхи, трахея, лёгкие), сердечно-
сосудистой системы (аорта, сердце), печенью, почками и др. 

В наших наблюдениях у трупов лиц, умерших скоропостижно, больше встречались 
выпячивание автономного кольца в проекционной зоне лёгких и сердца. 

У всех исследуемых умерших, имеющих онкологические заболевания мы часто 
обнаруживали признаки разрыва автономного кольца. В таких случаях мы отмечали нечёткие 
границы автономного кольца, т.н. «тающие» автономные кольца. 

Выводы: Таким образом, в иридодиагностике важна не только оценка формы 
автономного кольца, но и его вида, точнее – частоты. Различают чистые и так называемые 
«зашлакованные» автономные кольца[9]. Чистые кольца характеризуются ясными, 
отчётливыми и, как правило, тонкими границами. Такие кольца встречаются почти 
исключительно у здоровых лиц. В наших наблюдениях, в основном, встречались 
«зашлакованные» автономные кольца с характерными неясными и пигментированными 
границами. Кольца эти утрачивали типично линейный вид и превращались в широкие, 
приподнятые над окружающей стромой полосы[10]. В наших наблюдениях (72,6%) они 
носили двухконтурный вид, в основе которых лежали застойные сосудистые явления (ИБС, 
ХИБС, хронические пневмонии). Проведённые исследования с помощью методов 
иридодиагностики раскрывают новую область судебно-медицинской диагностики при 
внезапной и скоропостижной смерти. 
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