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АННОТАЦИЯ 
Эндолазеркоагуляция (ЭЛК) является неотъемлемой частью эндовитреальной хирургии 
отслойки сетчатки (ОС). Изучение воздействия объема и общей энергии ЭЛК на образование 
перисиликоновой пролиферации  при хирургии ОС различного генеза очень важно для 
предотвращения послеоперационных осложнений.  Она имеет свойство индуцировать 
перисиликоновую пролиферацию (ПП). Чтобы уменьшить образования ПП рекомендуется 
меньшее воздействие ЭЛК. 
Ключевые слова: Отслойка сетчатки, эндолазеркоагуляция, перисиликоновая пролиферация. 
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THE ROLE OF ENDOLASER COAGULATION OF THE RETINA DURING 

VITRECTOMY WITH SILICONE TAMPONADE IN THE EVENT OF PERISILICONE 
PROLIFERATION 

ANNOTATION 
Endolaser coagulation (ELC) is an integral part of endovitreal retinal detachment (RD) surgery. The 
study of the effect of the volume and total energy of ELC on the formation of perisilicone proliferation 
during RD surgery of various genesis is very important to prevent postoperative complications. It has 
the property of inducing perisilicone proliferation (PP). To reduce the formation of PP, less exposure 
to ELC is recommended. 
Keywords: Retinal detachment, endolaser coagulation, perisilicone proliferation. 
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РИКМИАТМ  
  

СИЛИКОНЛИ ТАМПОНАДА ЎТКАЗИЛГАН КЎЗЛАРДА 
ЭНДОЛАЗЕРКОАГУЛЯЦИЯНИНГ ПЕРИСИЛИКОН ПРОЛИФЕРАЦИЯСИ КЕЛИБ 

ЧИҚИШИДАГИ ЎРНИ 
АННОТАЦИЯ 

Кўз тўр пардаси кўчишида эндовитреал жаррохлик вақтида ўтказиладиган 
эндолазеркоагуляция ушбу жаррохликни ажралмас босқичларидан хисобланиб, перисиликон 
пролиферацияси каби асорат келиб чикишини индуцирлаш хусусияти мавжуд. Ушбу мақолада 
турли генезли тўр парда кўчиши жаррохлигида бажариладиган эндолазеркоагуляция хажми ва 
умумий энергиясининг перисиликон пролиферацияси асорати келиб чиқишига таъсири 
ўрганилган. 
Калит сўзлар: Тўр парда кўчиши, эндолазеркоагуляция, перисиликон пролиферацияси. 

 
Мавзунинг долзарблиги. Кўз тўр пардасининг кўчиши (ТПК) нафақат кўриш 

функциясининг йўқотилишига, ўз вақтида хирургик даво ўтказмаслик оқибатида кўз 
олмасининг хам йўқотилишига сабаб булади. Хозирги кунда бутун дунёда ногиронликка олиб 
келувчи кўз касалликлари ичида 2-9 % ни ташкил этади. [2] 

Офтальмохирургияда ТПК даволашда экстраокуляр ва эндовитреал жаррохлик 
методларининг турли модификациялари яратилган бўлиб, пролифератив витреоретинопатия 
билан асоратланган ТПК эндовитреал жаррохликда ўз самарасини кўрсатмокда.[6] ТПК 
витреал бўшлиқ (ВБ) тампонадасида  турли таркибли моддалардан (силикон мойи (СМ), 
перфторкарбон таркибли газлар, перфтор органик суюқлик) фойдаланилмоқда.  Силикон 
мойининг ВБ  узоқ муддат сақлаш мумкунлиги ва кўз тўқималарига минимал токсиклиги 
витреоретинал жаррохликда силиконли тампонадани  (СТ) “олтин стандарти” бўлиб 
хисобланишига қарамасдан бошқа тампонада турлари каби камчиликларга эга. [6.9] СМ билан 
тўр парда орасидаги бўшлиқда фиброз тўқима (пролифератив мембрана (ПМ)) ўсиши билан 
намоён бўлувчи перисиликон пролиферацияси  (ПП) каби кам учровчи,  лекин операция 
самарадорлигини пасайтирадиган асорат юзага келиши учраб туради. ПП келиб чикишининг 
аниқ сабаби аниқланмаган бўлиб, бази гипотезаларда СМ витреал бўшлиқда мутаген эффект 
чакириши, баъзи гипотезаларда эса  СМ ва тур парда орасидаги ретросиликон бўшлиқда ўсиш 
факторларининг йиғилиши сабаб қилиб кўрсатилган. Тўқима макрофагларининг СМ  
махаллий иммун жавоби глиал тўқима ўсишини индуцирлаши қуёнларда ўтказилган 
тажрибаларда ўрганилган.[4.5.7.8] Эндолазеркоагуляциянинг (ЭЛК) хориоретинал 
битишмани бир неча ўн сонияда шакиллантириши, уни ТПК хирургиясида уни ажралмас 
босқичга айлантирган. Тўр парданинг кўчган майдонига қараб бажариладиган  ЭЛК хажми ва 
интенсивлигини белгиланади. Локал ТПК тўр парда йиртиғи атрофи ва кўчган сегмент, тотал 
ТПК эса 360˚ да “лазерли белбоғ” шаклида ўтказилади.[1.3.4.6] СТ муддати, тампонадада 
фойдаланилган СМ (ёпишқоқлиги) хили, бажарилган ЭЛК хажми ПП асоратини келиб 
чикишига турлича таъсир этади. ПП асорати операция функционал натижасини, яъни кўриш 
ўткирлигини пасайтирганлиги сабабли актуал муоммо хисобланади ва уни келтириб 
чиқарувчи факторларни кенгроқ ўрганишни талаб қилади. 

Мақсад.  Турли генезли ТПК жаррохлигида бажариладиган эндолазеркоагуляция 
хажми ва умумий энергиясининг перисиликон пролиферацияси каби асоратини келиб 
чиқишига таъсирини ўрганиш. 

Материал ва методлар.  2019-2021 йилларда “Сихат Кўз” хусусий кўз клиникасида 
турли генезли ТПК билан жаррохлик ўтказилган беморлар ўрганилди.  Барча беморларда 
хирургик аралашувдан олдин, хирургик аралашувдан кейинги куни, 4, 8 ва 12 хафталарда  
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асосий офтальмологик текширувлар - визометрия, тонометрия, биомикроскопия, 20 Д асферик 
линзада тескари бинокуляр офтальмоскопия ва инструментал офтальмологик текширувлар - Б 
сканирлаш (имкон мавжуд холларда авторефрактометрия, оптик абберометрия, 
оптикокогерент томография) текшируви ўтказилди. 

Текшириш учун  88 нафар бемор (88 та кўз) танлаб олинган бўлиб, уларнинг 43 таси 
(49%) аёллар, 45 таси (51%) эркаклар, ёш диапазони  21-67 гача, ўртача ёши 47.4±3.1.  61 та 
(69%)   беморда  регмотоген, 27 (31%) та беморда тракцион  ТПК мавжуд.  64 (73%) та холатда 
ТПК  макуляр сохада хам мавжуд, 24 (27%) та холатда тўр парда макуляр сохада интакт. Барча 
беморларнинг максимал коррекциядаги кўриш ўткирлиги 0.2±0.15 га тенг. Беморларда кўз 
ички босими (КИБ) ўртача 14±3.2 мм.сим.уст. Пролифератив витреоретинопатия (ПВР) билан 
асоратланган 31 (35%) нафар беморнинг 22 тасида “B”, 7 тасида “С” ва  2 тасида “D” босқич 
холати қайт этилди. Ёндош кўз патологиялари: миопия ўрта даражаси 15(17%), юқори 
даражаси 31(35%) нафар беморда; периферик витреохориоретинал дистрофия 27 (31%) 
беморда; марказий хориоретинал дистрофия 16 (18%) беморда; диабетик ретинопатия 
пролифератив босқичи 13 (15%) нафар беморда мавжуд эди. 2 (2%)  нафар беморда кўз ички 
босими паст холатда (гипотония) бўлиб, кўз олмаси субатрофиясининг биринчи босқичи 
белгилари мавжуд эди. Хирургик жараёнгача: 4 (5%) нафар беморда кўз олмаси оғир даражали 
травмасидан кейин бирламчи хирургик ишлов берилган; 12 (14%) нафар беморда артифакия 
холати мавжуд эди. Беморларда текширувга қадар ТПК бўйича экстраокуляр ва эндовитреал 
хирургик аралашувлар ўтказилмаган. Операция барча беморларда махаллий 
оғриқсизлантириш усулида, яъни стандарт 3 портли витрэктомия методикасида 23G, 25G 
ўлчамли  микроинструментларда амалга оширилди.  Жаррохлик операцион микроскоп “Haag-
Streit surgical” (Германия), витреоретинал хирургик система “Oertli OS4” (Швецария), Oertli 
OS4 витреоретинал хирургик системаси таркибига киритилган 532 нм эндолазеркоагулятор, 
криоаппликатор CrioMax  “Keller” (Буюк Британия) системаларида бажарилди. Тампонада 
учун “Alchima 5000Сс” (Италия) силикон мойидан фойдаланилди.  

Операция жараёнида шишасимон танани тўр парда (ТП) йиртиғи ва периферик 
хориоретинал дистрофик (ПХРД) сохалари атрофидан тўлиқ олиб ташлаш, тракцион фиброз 
туқималарни тўр пардадан ажратиш босқичлари синчиковлик билан бажарилди. ПФОС билан 
ТП репозиция қилингандан сўнг йиртиқ сохалари криоретинопексия қилинди. ТП йиртиғи ва 
ПХРД  атрофи, тўр пардадан ажратишни имкони бўлмаган эпиретинал фиброз мембраналар 
мавжуд сохалар ЭЛК қилиниб витреал бўшлиқ СМ билан тампонадаланди. ЭЛК тўр парданинг 
кўчган майдонига мувофиқ тарзда ўтказилди. Деярли барча беморларда СМ витреал 
бўшлиқдан СТ 10-12 хафтасида олиб ташланди. Беморлар операция жараёнида бажарилган 
ЭЛК хажми ва умумий энергиясининг миқдорига кўра 3 гурухга ажратиб олинди.  

1-гурухда 29  (33%) та бемор: бажарилган эндолазеркоагулянтлар сони 184±12 та, таъсир 
этилган умумий лазер энергияси 89.7±12.4 ДЖ.  

2-гурухда 30 (44%) та беморс: бажарилган эндолазеркоагулянтлар сони 312±21 та, 
таъсир этилган умумий лазер энергияси 157.1±28.6 ДЖ.  

3-гурухда 29 (33%) та бемор: бажарилган эндолазеркоагулянтлар сони 481±33 та, таъсир 
этилган умумий лазер энергияси 241.8±39.2 ДЖ.  
 Беморлар ўртача ёши, аёл эркаклар нисбати, ТПК генези ва ёндош кўз патологиялари 
бўйича гурухларга деярли тенг миқдорда ажратилди.  ТП кўчган майдони: 1-гурухда 1.5±0.5 
квадрант; 2-гурухда 3±0.4 квадрант; 3-гурухда тўлиқ 4  квадрантни қамраб олган. Макуланинг 
жараёнга қўшилиши бўйича: 1- гурухда 11 (38%) та холатда кўчган, 18 (62%) та холатда 
интакт; 2- гурухда 20 (67%) та холатда кўчган, 10 (33%) та холатда интакт; 3- гурухда барча 
29 (100%) та холатда кўчган.  
Олинган натижалар статистик тахлиллари Micrоsoft Excel 2019 дастурида ўтказилди.  
Натижа ва тахлиллар.  Жаррохликдан кейинги куни барча гурухдаги беморларда СМ 
витреал бушлиқда ва ТП барча сегментларда тўлиқ ётган. Тахлиллар операциядан кейинги 
куни,  4, 8 ва 12 хафталарда ўтказилди.  
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№ Ўтказилган манипуляция, 

текширув ва натижалар 
Гурухлар 

Биринчи гурух Иккинчи гурух Учинчи  гурух 
1 Эндолазеркоагулянтлар сони 184±12 312±21 481±33 

2 Максимал коррекциядаги 
кўриш ўткирлиги (МККЎ): 

а) операциядан олдин 
б) операциядан кейинги кун 
в) 4-хафта 
г) 8-хафта 
д) 12-хафта  

 
 

 
0.1±0.15 
0.3±0.1 

 
0.5±0.3 
0.5±0.1 
0.7±0.2 

 
 

 
0.07±0.2 

0.25±0.15 
 

0.4±0.1 
0.5±0.05 
0.5±0.2 

 
 

 
0.03±0.07 
0.08±0.15 

 
0.4±0.06 
0.4±0.1 
0.3±0.25 

3 КИБ (ўртача)мм.сиб.уст: 
а) операциядан олдин 
б) операциядан кейинги кун 
в) 4-хафта 
г) 8-хафта 
д) 12-хафта 

 
13±2.4 
16±2.2 

 
15±2.9 
20±6.5 
18±4.1 

 
15±1.9 
14±4.8 

 
18±2.2 
15±3.7 

         16±6.2 

 
11±3.5 
19±3.8 

 
17±4.2 
19±7.1 

            14±3.8 
4 СМ эмулгацияси пайдо 

бўлган беморлар сони   
(енгил (Е);ўрта(Ў);огир(О)): 
а) 4-хафта     
б) 8-хафта     
в) 12-хафта   

 
 

 
 
- 

1 (Е) 
1 (Е), 1 (Ў) 

 
 

 
 
- 

2 (Е), 
1 (Е), 2 (Ў) 

 
 
 
 

1 (Е) 
2 (Ў) 

1 (Е), 2(Ў), 1О) 
5 ПП пайдо бўлган беморлар 

сони 
 

1 
 

4 
 

6 
6 СТ даврида ТП қайта кўчган 

беморлар сони 
 
- 

 
1 

 
3 

 
Биринчи гурухда операциядан кейинги куни биомикроскопияда кўз олдинги камерасида 

(КОК) яллиғланиш белгилари аниқланмади. ПП бир нафар беморда шаклланиб, ПМ 
эхогенлиги ва қалинлиги динамикада ўзгармади. Силикон мойи олиб ташланишида ПМ 
ажратиб, ТП барча сегментларда жойлашгани туфайли ВБ  қайта СМ юборилмади. СМ 
эмулгацияси туфайли КИБ ошган барча холатларда гипотензив томчилар ёрдамида 
нормаллаштирилди.  

Иккинчи гурухда операциядан кейинги куни биомикроскопияда 1 нафар беморда КОК 
кам миқдорда экссудат аниқланди. Ностероид яллиғланишга қарши препарат (НЯҚП) 
инстилляцияси буйирилганда 5-кунда  КОК тоза холатда. КИБ бир нафар беморда 27 мм.рт.ст 
га кўтарилди ва гипотензив томчилар инстилляциясида нормаллашди.  

ОКТ шаклланган ПМ динамикада эхогенлиги ва қалинлиги ошганлиги ва ТП  макуляр 
сохасида диффуз шиш мавжудлиги кузатилди. Кузатувнинг12-хафтасида ПП шакилланган 
беморларнинг 1 нафарида ТП юқори сегмент перифериясида тўлиқ  ётмагани кузатилди. ПП 
шакилланган беморларда ПМ  тулиқ ажратилди, ТП ПФОС ёрдамида репозиция қилинди, ЭЛК 
бажарилди ва ВБ га қайта СМ жўнатилди.  СМ эмулгацияси туфайли КИБ ошган барча 
холатларда гипотензив томчилар ёрдамида нормаллаштирилди. 

Учинчи гурухда операциядан кейинги куни биомикроскопияда 3 нафар беморда КОК да 
экссудат ва кўз қорачиғи проекциясида фибрин толалари аниқланди. НЯҚП инстилляцияси ва 
гемаза 5000 ЕД  субконьюнктивал инъекцияси буйирилганда 5-кунда беморларда  КОК тоза 
холатда. 3  нафар беморда КИБ кўтарилиб  ўртача 30±3.1 мм.сим.уст ни ташкил этди ва 
гипотензив томчилар инстилляциясида нормаллашди.  

КОК яллиғланиш процесси содир бўлган беморларнинг 2 нафарида кузатувнинг 8-
хафтасида бир неча меридианда рангдор парда-гавхар битишмаси шаклланган. СМ 
эмулгацияси туфайли КИБ ошган беморларда гипотензив томчилар ёрдамида 
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нормаллаштирилди. Фақатгина  1 нафар СМ эмулгацияси юқори босқичи мавжуд беморда 
КИБ моно ва комбинатив гипотензив томчилар инстилляцияси буйирилганда хам 37 
мм.сим.уст ташкил этканлиги сабабли дозаланган транссклерал циклофотокоагуляция 
амалиёти бажарилди. Амалиётдан сўнг КИБ нормаллашди. ПП шаклланган беморларда 
динамикада (ОКТ да) ПМ эхогенлиги ва қалинлиги ошган ва ТП макуляр сохасида диффуз 
шиш мавжудлиги кузатилди. Кузатувнинг 12-хафтада 2 нафар беморда  ТП темпорал сегмент 
сохасида тўлиқ ётмагани кузатилди. 1 нафар беморда ПМ олиб ташлаш жараёнида ТП қайта 
кўчиши кузатилди. ТП кўчган ва тўр парда тўлиқ жойлашмаган беморларда фиброз тўқималар 
тўлиқ ажратиб олинди, ПФОС ёрдамида  ТП репозиция қилинди, ЭЛК бажарилди ва ВБ га  
қайта СМ жўнатилди.  

Индовитреал аралашувдаги ЭЛК натижасида содир бўлган локал куйиш жараёни 
прояллиғланиш маркерлари индуцирлаб, ялллиғланиш фазаларини бошлаб беради.  
Активланган интирлейкинлар (IL-1,IL-6,IL-8), интерфирон γ каби медиаторлар пегмент 
эпителий ва глиал хужайралар ўсишини стимуллаб фиброз тўқималар пайдо булишига олиб 
келади. Бунга тўр пардани етказилгин жарохатга нисбатан жавоб рекцияси сифатида 
қарашимиз мумкун.[3.4] Интенсив таъсир этган лазер энергияси гематоофтальмик барьерни 
бузилишига, бу эса қон томирлардаги цитокининларни ВБ га экспрессиясига сабаб булади. 
Цитокинлар турли хужайралардаги интерлейкинларни активлаб экссудация фазаси 
бошланишига олиб келади.[3.4.8] КОК да экссудат ва фибрин толалари пайдо бўлиши таъсир 
этилган умумий лазер энергиясига туғри пропорцианал эканлигини кўрсатмокда.  
 Гурухларда ПП ни СТ нинг турли муддатларида пайдо бўлишини қуйидаги 
диаграммада акс этган.  
                

 
 
Гурухларда бажарилган ЭЛК эндолазеркоагулянтлар сони ва лазер энергиясининг ошиб 

бориши тартибида ПМ пайдо бўлишини хам ошиб боришини кузатишимиз мумкун. ЭЛК сони 
энг кам бажарилган 1-гурухда ПМ 1 нафар беморда кузатувнинг 8-хафтасида шакиллангини 
қайт этилиб динамикада ПМ эхогенлиги ва қалинлиги ўзгармаган. ЭЛК сони энг кўп 
бажарилган 3-гурухда  эса ПМ 4 та  холатда кузатувнинг 4-хафтасида аниқланган. Динамикада 
ПМ эхогенлиги ва қалинлиги тампонада тугалланганига қадар ошиб борган. Бу эса ПМ 
шаклланиш вақти таъсир этилган лазер хажми ва энергиясига туғри пропорционал эканлигини 
кўрсатади.  

ПП силикон мойи  ва тўр парда орасида пайдо бўлган пролифератив тўқималар барча 
холатда ТП ички чегара мембранаси билан интенсив бириккан.  Мембрана қалинлиги ва 
эхогенлигининг ошиб бориши ТП диффуз ва кистоз шишни шакллантирди.  

Барча гурухлардаги мембрана шаклланган беморлар сони 11 (12.5%) нафар. Уларнинг 
ўртача МККЎ қуйидаги тартибда ўзгариб борди. 

 

0

1
(3.45%) 1

(3.45%)(3.45%)

2
(6.67%)

4
(13.3%)4

(13.8%)
4

(13.8%)

6
(20.7%)

4- хафта 8- хафта 12- хафта1-группа 2-группа 3- группа
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Операциядан 
кейинги куни 

4-хафта 8-хафта 12-хафта 

0.2±0.15 
 

0.3±0.08 
 

0.06±0.07 
 

0.04±0.09 
 

  
ПП асорати шакилланган беморларда динамикада кўриш ўткирлигини сезиларли 

равишда пасайишини кузатишимиз мумкун. 
Гурухлар ўртасида ПП асорати келиб чиқишини фоизларда солиштирадиган бўлсак ЭЛК 

энг кўп бажарилган 3-гурух ва ЭЛК энг кам бажарилган 1-гурухлар ўртасида сезиларли 
статистик фарқ (17.25 % га кўп) мавжудлигини кўришимиз мумкун. 

Кузатувда  операциядан кейинги КОК экссудат ва фибрин 4 (4.5%) нафар беморда пайдо 
булди. 4 (4.5%) нафар беморда тўр парда тўлиқ жойлашмаганлиги сабаб СМ олиб ташланиб 
ВБ қайта СМ жўнатилди. 2 (2.3%) нафар беморда рангдор парда-гавхар битишмаси 
шаклланди. Эътиборлиси юқоридаги асоратларнинг барчаси ПП пайдо бўлган беморларда 
кузатилди. Юқорида келтириб ўтилган операциядан кейинги асоратларнинг вужудга 
келишида операция вақтида бажарилган интенсив ЭЛК нинг бевосита таъсири мавжудлигини 
тахлиллар кўрсатиб турибди. 

Хулоса. Кўз тўр пардаси кўчиши хирургиясида бажарилган ЭЛК эндолазеркоагулянтлар 
сонини ва лазер энергиясининг ошиб бориши ПП асорати келиб чиқишига ахамиятли таъсир 
этади. ПП  операция эффективлигини пасайтирадиган асорат хисобланиб, бажариладиган ЭЛК 
хажмини оптималлаштиришни талаб қилади.  
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