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ANNOTATION 
Objective: to study the prevalence of recurrent obstructive bronchitis in the structure of 

childhood morbidity. 
Methods: in the course of the work, a retrospective analysis of 13246 medical histories of 

children who were on inpatient treatment in the period from 2020 to 2021 was carried out. 
The results obtained: the study allows us to conclude that the disease does not have a certain 

seasonality, which is characteristic of acute obstructive bronchitis, as well as male sex and living in 
rural areas contribute to the recurrent course of obstructive bronchitis. 

Conclusions: in recent years, there has been an increase in the frequency of occurrence of 
children with recurrent obstructive bronchitis in the Samarkand region, while the disease does not 
have a certain seasonality, it is more common in boys and rural residents. 

Key words: recurrent obstructive bronchitis, prevalence. 
 

ЛИМ Максим Вячеславович 
Доктор философии по медицинским наукам, доцент 

АБДУРАХИМОВА Амира Фарруховна 
Резидент ординатуры 1 года обучения 

ДЖУРАЕВА Мехрибон Сухробжоновна 
Резидент ординатуры 1 года обучения 

Самаркандский Государственный медицинский университет 
 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №6 | 2022  

243 
 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ РЕЦИДИВИРУЮЩЕГООБСТРУКТИВНОГО 
БРОНХИТА В СТРУКТУРЕ ДЕТСКОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Цель: изучить распространенность рецидивирующего обструктивного бронхита в 
структуре детской заболеваемости. 

Методы: в ходе работы проведен ретроспективный анализ 13246 историй болезни 
детей, находившихся на стационарном лечении в период с 2020 по 2021 год. 

Полученные результаты: проведенное исследование позволяет сделать вывод, что 
заболевание не имеет определенной сезонности, которая характерна для острого 
обструктивного бронхита., а также мужской пол и проживание в сельской местности 
способствуют рецидивирующему течению обструктивного бронхита. 

Выводы:в последние годы в Самаркандской области отмечается увеличение частоты 
встречаемости детей с рецидивирующим обструктивным бронхитом, при этом заболевание не 
имеет определенную сезонность, чаще встречается у мальчиков и жителей сельской местности  

Ключевые слова: рецидивирующий обструктивный бронхит,распространенность. 
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BOLALIKKASALLIGITARKIBIDATAKRORIYOBSTRUKTIV 
BRONXITNINGTARQALISHI 

ANNOTATSIYA 
Maqsad:bolalik kasalligi tarkibida takroriy obstruktiv bronxitning tarqalishini o'rganish. 
Usullari: ish davomida 2020 yildan 2021 yilgacha kasalxonada davolanayotgan bolalarning 

13246 ta kasallik tarixi retrospektiv tahlilqilindi. 
Natijalar: tadqiqot shuni ko'rsatadiki, kasallik o'tkir obstruktiv bronxitga xos bo'lgan ma'lum 

bir mavsumiylikka ega emas., shuningdek, erkak jinsi va qishloq joylarida yashash obstruktiv 
bronxitning qaytalanishiga yordam beradi. 

Xulosa: so'nggi yillarda Samarqand viloyatida takroriy obstruktiv bronxit bilan kasallangan 
bolalar sonining ko'payishi kuzatilmoqda, kasallik esa ma'lum bir mavsumiylikka ega emas, 
ko'pincha o'g'il bolalar va qishloq joylarida uchraydi . 

Kalit so'zlar: takroriy obstruktivbronxit, tarqalishi. 
 

ВВЕДЕНИЕ. Наиболее актуальной проблемой среди всех детских заболеваний 
считаются вопросы, касающиеся заболеваний органов дыхания. Частыми проявлениями 
заболеваний с поражением дистальных отделов респираторной системы являются бронхиты, 
развивающиеся у половины детей раннего возраста[1,5,12]. 

При этом на долю рецидивирующего обструктивного бронхита приходится 1,64% , что 
составляет 16,4 случаев на 1000 детей[2,15]. Встречаемость РБ у разных возрастных групп 
различная. Из этого числа детей по эпидемиологическим показателям наиболее часто болеют 
дети в возрасте от 4 до 6 лет, далее дети 1-3 лет и наименьшая встречаемость наблюдается у 
детей в возрасте 7-15 лет. В сельской местности[6,13,14] проявление данной патологии выше 
в 5-6 раз , чем в городской местности[3,4]. 

Бронхит – заболевание нижних дыхательных путей, характеризующееся воспалением 
слизистой оболочки бронхов. В свою очередь, в зависимости от частоты проявления 
симптомов болезни и бронхообструктивного синдрома, бронхит может быть острым 
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обструктивным и рецидивирующим обструктивным. Бронхообструкция возникает в 
результате нарушения проходимости в бронхах. 

Рецидивирующий бронхит – полиэтиологическое заболевание, проявление которого 
зависит от климатических условий. В патогенезе РОБ лежит воспаление слизистой 
бронхиального дерева, за счет чего наблюдается снижение местных факторов защиты и общей 
иммунологической резистентности организма [7,8,16,18]. 

ЦЕЛЬ: изучить распространенность рецидивирующегообструктивного бронхита в 
структуре детской заболеваемости. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Для исследования были рассмотрены и обобщены 
данные 13246 детей с заболеваниями органов дыхания, которые проходили стационарное 
лечение на базе Самаркандского детского областного многопрофильного медицинского 
центра, в отделении пульмонологии и аллергологии в период с 2020 по 2021 год. С помощью 
сравнительного метода было выявлено увеличение доли РОБ с 3,1% до 4,2% соответственно. 

Изучались следующие показатели: диагноз, дата поступления, пол, возраст, место 
проживания, длительность пребывания больных в стационаре. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ: 
За период с 2020 по 2021 год наблюдалась следующая нозологическая характеристика: 

с РОБ госпитализировано 956 (7,2%) больных, с ОБ 1124 (8,5%) больных, с ООБ 1528(11,5%), 
с пневмонией 4326 (32,6%) больных, с ОРИ 5255 (39,7%) больных, с БА 57 (0,4%) больных. 

На рисунке 1, можно увидеть увеличение доли рецидивирующего обструктивного 
бронхита в структуре общей заболеваемости с 3,1% до 4,2% от общего числа поступивших 
больных. 

 

 
Рисунок 1. Структура нозологических форм заболеваний отделений 

пульмонологии и аллергологии Самаркандского детского областного 
многопрофильного медицинского центра 

 
К основным причинам роста числа детей с РОБ относится : во-первых, появление 

современных методов диагностики, которые способствуют выявлению болезни при 
минимальном количестве симптомов. Во-вторых: регистрация данного заболевания и в 
третьих: увеличение частоты встречаемости РОБ на мировом уровне[10,19].  

Таблица 1.  
Эпидемиологические показатели детей с рецидивирующим обструктивным бронхитом 

 

Показатели 
РОБ 

2020 2021 

В
оз

ра
ст

 0-3 лет 48 (11,7%) 89 (16,0%) 

4-6 лет 284 (69%) 325 (58,4%) 

7-15 лет 78(19,0%) 142(25,5%) 

П
ол

 Мальчики 256 (62,4%) 388 (69,8%) 

Девочки 154(37,6%) 168 (30,2%) 

3,1% 0,2%9,2% 12,4%

35,2%

39,9%

4,2% 0,4%
10,7%

12,4%

30,4%

39,7%

РОБ Бронхиальная астма ООБ Острый бронхит Пневмония ОРИ
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А
др

ес
 Город 135 (33%) 161 (30%) 

Село 275 (67%) 395 (71%) 

По данным таблицы 1 чаще всего РОБ наблюдался у детей в возрасте 4-6 лет (63,7%). 
В процессе исследования, на основе сравнительно- оценочного метода , было подсчитано , что 
рецидивирющий обструктивный бронхит наблюдался у мальчиков и составил 58,9%. С 
помощью оценки эпидемиологической обстановки в нашем регионе было выявлено, что 
РОБ чаще встречался у детей в сельской местности (64,1%), по сравнению с городской 
местностью(35,9%). 

 

 
Рисунок 2. Сезонная динамика встречаемости РОБ за 2020-2021 год 

 
Проведенное исследование по изучению распространенности рецидивирующего 

обструктивного бронхита у детей, в зависимости от возрастно-половых, территориальных, 
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сезонных особенностей, позволило получить данные, несколько отличающиеся с 
результатами аналогичных зарубежных исследований [11], а выявление реальной 
распространенности РОБу детей, являются необходимыми для оценки ситуации с этими 
заболеваний в нашем регионе. 

ВЫВОДЫ: По результатам проведенного нами ретроспективного анализа 13246 
историй болезни детей с заболеваниями нижних дыхательных путей мы пришли к выводу, что 
в период с 2020 по 2021 годы наблюдается увеличение частоты встречаемости 
рецидивирующего обструктивного бронхита с 3,1% до 4,2% в структуре детской 
заболеваемости по Самаркандской области. По эпидемиологическим данным основная часть 
больных дтей это мальчики 4-6 лет. 

В зависимости от встречаемости данной патологии в различные периоды года, частота 
развития рецидивирующего обструктивного бронхита у детей имеет вид кривой с наиболее 
выраженными пиками повышения частоты выявляемости в феврале, июле и декабре месяцах, 
выраженность которой в большей степени зависит от климатических условий и не является 
следствием эпидемиологической ситуации. Сделанные выводы в ходе эпидемиологического 
исследования показывают необходимость как дальнейшего изучения распространенности 
заболевания, так и высокую актуальность поиска новых методов диагностики, лечения и 
профилактики рецидивирующего обструктивного бронхита у детей. 
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