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ANNOTATION
The Decree of the President of the Republic of Uzbekistan dated February 26, 2019, “On
measures to strengthen further the social protection of employees of internal affairs bodies and
members of their families” PD-4212 states that “Achieving high results in the field of effectively
ensuring peace and tranquility in our country largely depends from the constant readiness and level
of professional training of employees of the internal affairs bodies, their dedication and courage in
the way of protecting human rights and freedom, the interests of the state and society.” It has been
established that employees of the internal affairs bodies have a relatively high level of mental and
nervous tension in the work process. Therefore, social non-epidemic diseases such as injuries and
cardiovascular, respiratory, nervous, mental and digestive systems are more common among them.
Many scientific sources note that respiratory diseases occupy a leading place in the primary morbidity
of military personnel and employees of internal affairs bodies and account for more than 50% of the
total primary morbidity and 45% of temporary disability.
Keywords: internal affairs bodies, morbidity, factors, nervous tension, research, analysis,
assessment, level, indicators.

XAUTOB Mypoa AtaHazapoBu4
ABYJIUIAEB U6oayana KoukapoBuu
T.(.1. mpopeccop

Xopa3m aaBnaT THOOMET UHCTUTYTU

WYKHA NHIJTAP OPTAHJIAPHA XOAUMJIAPH OPACUIA KACAJUIAHHUII BA YHH
KEJTUPUB YUKAPYBYU OMUJIVIAPHUHI' TUBBUU-NKTUMOUU XKUXATJIIAPU

AHHOTAIUA

V36ekucton Pecnybnmukacu Ilpesupentununr 2019 iun 26 despangaru “HMukum ummap
OpTaHIapy Ba YJIapHUHT OWJIA ab30JIAPUHU KTHMOHMH XUMOSI KWJIMIIHY SHA/Ia KyYaUTHPHIN Jopa-
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tanOupnapu Tyrpucuga’tu [1K-4212-connu kapopuaa “lKOpTumusna THHWIMK Ba OCOMMILTATUKHU
camapajiy TabMHHJIAII COXAaCcH/1a FOKOPHU HaTHKara S3puUINII Ky skuxataad Muku nnuiap oparaniapu
XOJUMIIAPUHUHT JOMMUHN IIalIUry Ba KacOuil Tal€prapiauk Japa)xacura, yJIapHUHT HHCOH XYKYK Ba
SPKUHJIMKIIAPH, JaBJIaT Ba KaMUAT MaH(paaTiapu XUMOsICH Wynunaru GuIoWnUInIry Ba jKkacopaTura
OOFJIMK JIUTH aJoxXyAa Kypcatwiarad. Muku wunuiap opranjapy XoJuMIIapd MeXHAaT (aonusitu
HUCcOATaH IOKOPHU JlapakaJard pyxXui Ba acabuil 3ypukunuiap OuiaH Keuuinu Oouc yiap opacuia
alfHUKCa, MOKTUMOMM axaMHsITra sra OyJiraH HOSIMUIAEMHUK IOpaKk KOH-TOMHUp, Hadac oywil, acal,
pyXuil Ba OBKAT Xa3M KWIHII TU3MMH KacaJUIMKJIApH Xam/a >KapoXaTIaHULUIAPp KYNPOK ydpaiiu
aHUKJIaHIU. AKCapusaT UMUK MaHOanap/a KeNTHPIIHIIIYA XapOouiiinap Ba Muku uiap oprangiapu
XOJIMMJIapU opacuja OWpiaMyu KacajUTaHWIIIa €TaKdd YpUHHH Hadac Hyapu KacaUTUKIapu
SraJljlallli Ba YMYMHH OupiaMyu KacalmaHUITHUHT 50%maH KYNWHM TamKuwi 3THO, BaKTHHYA
MEXHaTra SPOKCU3IIMK Tapkuouaa 45%ra TeHT SKaHJIUTY TabKUTaHATH.

Kaaut cy3aap: vuky wnuiap, KacaJJIaHUIN, OMIULIAp, acaOWil 3YPUKMIN, VpPraHWIl, TaxJIHI,
Oaxouarl, qapaxa, KypcaTkadasap.

XAUTOB Mypoa AranazapoBu4

ABJIYJIUIAEB U6oayina KoukapoBu4

I.M.H. ipodeccop

XOpe3MCKUI TOCYyJApCTBEHHBIM METUIIMHCKUI UHCTUTYT

MEJIUKO-COUUAJIBHBIE ACITIEKTbBI 3ABOJIEBAEMOCTHU U ®AKTOPBI EE
BBI3BIBAIOIIUE Y COTPYJHUKOB OPI'TAHOB BHYTPEHHUX JIEJI

AHHOTAIUS
B ITocranosnenuu [pesunenta Pecriyomuku Y36ekucran ot 26 pepais 2019 roga «O mepax
10 JaJIbHEHIIEMY YCUIICHHUIO COIIMANIbHOM 3alIUThl COTPYAHUKOB OPraHOB BHYTPEHHUX €I U YJICHOB
ux cemei» [111-4212 nanucano, uro “/locTuxkeHne BHICOKMX pe3yabTaToB B 001acT 3¢ (HEKTUBHOIO
o0ecrieueHuss MUpa U CIIOKOMCTBUS B HaIlIel CTpaHe BO MHOTOM 3aBHCHUT OT IOCTOSIHHOM TOTOBHOCTH
U ypOBHSA Mpo(eccCHOHAIbHON MOArOTOBKM COTPYJHUKOB OpPraHOB BHYTPEHHHMX [€J, HUX
CaMOOTBEP)KEHHOCTH M MY)XECTBa Ha IYTH 3allUThl IpaB 4YeJIOBEKa U CBOOOJbI, MHTEPECOB
rocyiapctBa U oOmiecTBa”.YCTaHOBJIEHO, YTO COTPYJHUKHU OPraHOB BHYTPEHHHUX [€JI HMEIOT
OTHOCHUTEJIbHO BBICOKMM YPOBEHb ICHUXHWYECKOTO M HEPBHOI'O HAINpPSOKEHHs B Ipoliecce paboThl,
MO3TOMY CpEJlM HMX Yallle BCTPEUYAIOTCS COLMAJIbHBIE HEAMHIEMUYECKUe 3a00JIeBaHMs TaKue Kak
TpaBMbI, a TaKX€ CEpACYHO-COCYIUCTOM, JbIXaTeJIbHOM, HEPBHOW, IICUXMYECKOH U
MUIIEeBapUTEIbHON cucTeM. Bo MHOrMX HayudHBIX UCTOYHMKAX OTMEYAeTCs, YTO OOJIE3HU OpraHOB
JbIXaHUSl 3aHMMAlOT BeAyIlee MECTO B IEpPBUYHONW 3a00J€BAEMOCTH BOEHHOCHTYXKAIIUX U
COTPYAHMKOB OPTraHOB BHYTPEHHUX JeJI H COCTaBIsAOT Oonee 50% oOmielt mepBUYHOM
3aboneBaeMoCTH U 45% BpeMEHHOM HETPYAOCITOCOOHOCTH.
KiloueBble cjioBa: opranbl BHYTPEHHUX JieJl, 3a00J€BaeMoCTb, (DaKTOpbl, HEPBHOE
HapspKEHUe, UCClleIOBaHNe, aHalIu3, OIICHKA, YPOBEHb, IIOKa3aTellu.

Mag3yHHMHTI 10/13ap0JIUIH.

V36ekucron Pecny6nukacu Ilpesupentununr 2019 iimn 26 ¢espangarn “Nuku umap
Oprasjilapu Ba yJapHHUHI OWJIa ab30JapUHHU M)KTUMOUN XUMOSI KMJIUIIHU SHAJa Ky4aWTUPHII Yopa-
tanOupnapu Ttyrpucuga’tu 11K-4212-connu Kapopuna tabkuuianaguku, “CyHru #winapna
MamiakaTumuzga Muku uniap opraniapy (QaoiausTUHH TaKOMUJUIALITHUPUIITa KapaTWIraH KEHT
KaMpPOBJIA MCIIOXOTIap 0JMO OOpUIAN Ba KOMIUIEKC Yopa-TaaOupiap amaira omupuwiay. “Xap oup
XOJIMMHHMHT XaJlK MaH]aatiapura Xxu3MaT KWIUIIN AaH uOopar y3 Xu3MaT OypUHMHU CY3CHU3 allo
STUINM  ymoOy QaonusTHHUHT acocura ainmanaun.” Kapopna “lOprtumusna  TUHWIMK —Ba
OCOMMIITAIMKHU caMapajid TaAbMMHJIAII COXAcHJla I0OKOPU HAaTHUyKara 3pHUILUIL, KyT kuxataad Nuku
UIUIap OparaHjapy XOJMMIJIAPUHUHI JOUMMU IIaWIurd Ba KacOuil Tall€prapiuk aapaxacura,
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YJIApHUHT MHCOH XYKYK Ba SPKHHJIMKJIAPH, AABJIAT Ba KaMHUAT MaH(paaTIiapyu XUMOSCH Hynauaaru
GbuaoNnINry Ba )xacopatura OOFJIMK JIUTY anoxuaa Kypcarwirat [1].

Xap KaHgail Mamulakatjaa axOJIMHUHT TUHWINTH Ba OCOMMINTAIMIMHU TabMHUHJIANINA, alpUM
XoJlaTiap/a MeXHaAT jkKapaHiapu MebEPIATUPUIMATraH WMl I[IAPOUTIApUIA CaIOUid TabCUP
KUJTyBYM OMUWJIJIAp Ba YJIApHUHI HaTM)KacHuJa Mas3Kyp coXa XOIUMIIapu Oopacuaa KacaJUIaHUIIHUHT
TUOOUN-MKTUMOUHN KUXATIapUHU YpraHuil Ba YHU KaMaWTHUPUII YOpaJapUHU UIUIA0 YUKUII yTa
MYXHUM J0J13ap0 JAaBjiaT axaMUATHATa dTa Oyiran MacajaiapiaH Oupy caHajaiu.

MexHatra KOOWJIMATIM axojd CaJOMaTIMTMHU YpraHuiijga OupvHUM HaBOaTAa MeEXHAT
(daonusATUra TOMMHUI paBUIIJAa TaAbCUP KWIYBUM HOCOFJIOM MXXTHUMOUMN Ba OOLIKa Typaaru canOuit
OMMJUTAPHU UIIMUH KUXATAAH YPraHUuIl MyXUM axaMUsT KacO 3Taau. AfHaH 11y KaTJlaMra ;KamusTaa
WYKU UIUIAp XOJUMIIApU XaM KHUpagu. YJIapHUHT MeXHaT (aojusTH JAaBOMUIA MaBXy[ KYmiad
OMUJIIAp, alHUKCa acabuii 3ypUKHII OMsIaH OeBOCUTA OOFIIMK OMUJUIAP TAbCUPHU/IA OPTAHU3M/IA Y30K
JaBOM 3TYBUH, aKCApUAT X0JIap/la CypYHKaIU KYpUHUIIra YTaJurad KacayIukiap makuiasaau. by
V3 HaBOaTH 1A yIapHUHT CAJIOMATJIUIUra cajJOuil TabCUup KUITYyBUYM OMUJUIAPHU KOMIUIEKC K TUMOUH-
TUTMEHUK )KUXAT/AaH YpraHulllHy Tanad Kunaau Ba Muky uiiap xoaumiapy opacuja KacaalaHUITHI
KaMaWTHUpHIIra HYHaITUPWITaH 3apyp 4opa-TagOUpiIapHU HIUIA0 YUKMIIAA Ky Kemaau.[2].
MyamnmudauHT WiIMuR Xylocanapura Kaparanjaa, Muku unuiap xoaumiiapyd opacuja KacaJlJTaHUIIT
ymymuii Poccus axonucura Huc6aran cesunapiu napaxana mact (Moc xonaa 817,1%o Ba 1293,4%o),
aMMO, Xap MKKalla IypyX[a KacajulaHHII ycuimn xycycmstura sra (19,4% Ba 12,8%). Vpraumirau
WNuky ninap Xoaumiiapyaa aHUKJIaHraH KacaJUTMKIApHUHT ydpall XoJjaTH, Hadac oiuil HysuiapH,
KOH alJIaHMII, OBKAT Xa3M KWJIMII XaMJa CysK-MyIllak TU3UMH, Oyipak Ba CUIAMK HyIutapu, Ky3 Ba
CYPFUUCHMOH YCHK, ITYHUHTAEK, IpKaKIap/a kapoxaTIaHUIIJIap Ba 3aXapiaHulll, aéll X0IuMJIapaa
pyXuil Y3rapuimiap KeTMa-KeTIUTHHH TallKWiI 3THO, )KaMu KacaJUIMKJIApHUHT 86,2% HHM TalIKuI
KUJITaHJIUTH aHUKJIaHraH. XoAuMilap/ia aHUKJIaHTaH KacaJUIMKJIApHUHT 84,7% ylapHUHT TypMyII
Tap3napu, aHukporu, 39,2% xonataa tuOOuit ¢aommukinapu, 31,7% xonarna wiiga Ba owilaaaru
pyxuit 3ypukunuiap Ba 13,8% wMexHar QaoauATHIATH OMWUIAP TabCHUPHUAA 03ara KeJraH.
B.M.EpnoxkumoBHunr (2007) [3]. Wamuit wuznanunuiapuaa Wuky unuiap  XOAUMIIAPUHUHT
GdaonusATIapu KYI XoJUulap/a ILIOIIMIMHY Ba IOKOPU (PU3MOJIOTHK 3YpUKUILIAp OWJIaH KEUYUIIH
cababyii KaTop COMAaTHUK KacaJUIMKIAp, aTepOCKIIepOo3, apTepranl KOH OOCUMUHU OIIMILIU, UHCYJIBT,
IOPAKHUHT HIIEMHUK KacaJUTMKIapH, YTKUP KOPOHAP €TUIIMOBYMIMK, OIIKO30H Ba YH UKKH OApMOKIN
nJaK spacH, ycMmainap, OpoHXuasl acTMa, peBMaTOM]] apTPUTHU Ba AJJIEPrUK KaccaJUIMKIap HUcOaTaH
KYTIPOK yupamu Kaiia stwianu. Poccusina xo3upru naBpaa Kymiald gaomustiaap pyxXuid 3YpHUKHUII
OunaH kedaau, aiHukca, Muku uiuap xoaumiiapu opacuja Oy XosaT HUcOaTaH IOKOPUIIMIH, STbHU
YIIAPHUHT MIaXCUW XaBPCU3IUTHU, Xap XU TypJaru Kapama-KapIiminkiap, 3ypaBoHIIUK, Jesipiau Xap
KyHU XaB(Quiu kapaéniapia KaTHaIIUIUIapy OWIaH TyIyHTUpuiIaau [4].

TanKuKOTHMHI acocuii MaKcaIu

WNukyn wnutap opraniapy  XOoAMMIIApH Opacuia KacaUIAHUIIHUHT  THOOMM-MKTUMOUIMA
KUXATIAPUHU YpraHuira MHyHanTupwirad anaOuETnapHd MamJIakaTHMU3 Ba 4eT JJlapiaru
XOJIATUHU YPranu0 TaxJIWi KAJIUII Ba 6axoJiamgad noopar.

Marepuaniap Ba yciayoJaap

Keiinarn 15-20 Wunnap maBomuaa ayHEna Ba mMamilakaTuMmuszna MYku uvnuiap oprasiapu
XOJUMJIapU OpacHjia KacaJJIaHUII Ba YHUHI cabaOiapuHH, IIYHUHTJEK, KacaJIaHUILra TabCUp
KWIyBYM OMWUIAPHH, JaBOJANI-MPOGUIAKTUK Ba peadunuTtanus EpaaMIapuHUHT  THOOWM-
WOKTUMOUN Ba TalIKWIMKM KuXarjgapura WYHanTupuiral anaOuémiap Ba OOLIKAa CTaTHCTHUK
MaTepuauiap, Mabpy3anap MaTepuai cuaruia oJuHAN Ba alabUETIapHU TaXJIWI KWIKIIIA aCOCaH
tadcudaoBUn ycyniaH KeHr (o TalaHuiIan.

HarTu:ka Ba Mmyxokama

Tannaran MaB3yHUHT J03apOIUTUHU YpraHuil Makcaauaa TaxXJIWI STWITaH ajaduérinapaaH
Iy Hapca MabiyM OVIJIMKM, KeHUHIHM HuutapAa MamilakaTUMM3[a Ba 4YeT 3juiapla, >KymilajaH
TAIKUKOT YTKa3WIMILK peXalamTupuiaérrad XopasM BWIOSATHIA XaM Muku umap opraHiapu
XOJUMJIApU oOpacuja KEeMUMHTH WuiulapAa Ml Kapa€Hiapuaa acabuil 3YpUKHUII XOJIATIapUHUHT
omumy cababnu aWpuM IWKTUMOWN axaMuATra dra OynraH, HOSMHMJIEMHK KacaJUTMKIIap Ba

217



GOMEJULLAHA BA AMATUET VPHATA | JYPHAN GUIOMEULIAHI 1 MPAKTIAKY | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE Ne6 | 2022

AKAPOXATIAHUILHUHT YCHUIIl aHbAHACH Ky3aTWIMOKIA. Xopa3Mm BuiosTu Muku unuiap 6omkapmacu,
naBoyam-nmpodriiakTuka Myaccacanapu THOOMET OynumuHuHT 2022 Wunga OepraH HWHIUIMK
xucoboTu OVitmya, BuwiosTaa Muku umiap opraljiapyd XOAUMIIApU Opacujia aifHUKCa FOKYMIIM Ba
napasuTap KacaJuIMKJap, acad TH3UMH, Hadac OJIMIL, >KapoXaTJIaHUILIAp Ba OBKAT Xa3M KHJIUII
THU3UMIIapH KacaJUTMKJIapU HUCOATaH IOKOPUPOK TapKaIMIIU KenTupwirad. Kacamianuixu aitHuKca
swiosaT Wb, Yprand maxap Ba tyman, ['ypnan, llloBot, Xa3zopacn, Tynpokkansa, XvBa TyMaHJIapu
NWB xonumnapu opacuaa HUCOaTaH KEHT TapKaJTaH.

H.AJlanatunnunr (2002) [5]. KemepoBa miaxpujga amanra oOuuMpraH WIMHM W3JaHUII
XyJocanapu HIyHU KypcaTaauku, Muky ummap Xxogumiiapu opacuja yMyMHUi Ba BAKTUHYA MEXHATTa
Ma€KaTCU3IMK KacaJlJIaHUIIN KYpcaTKUUna Kynaiuil anbaHacu Ky3aTuiuo, xap ypranwirad 100 Ta
xonumra 89,2 xomaucara TeHr Oynran. Muku wimap xoaumiiapu opacuja HucOataH Kympok Hadac
onuin uymnapu xacaumkiapu (45,2-51,6%), cysk-Mymiak Ba OOFJIOBUM TYKUMAaJIap KacaJUTHKIIapH
(12,8-15,9%), xapoxaTmanunuiap Ba 3axapiaanunuiap (9,9-10,7%), oBKaT xa3m KAIUII TU3UMU (6,6-
5,8%), k¥3 Ba cypruucuMoH Yycuk (5,4%), KoH aimaHum Tu3umu (2,4%) Kacalmukiapu srajial,
ynapauHr 64,0% y30K BakTra MeXHAT KOOJUATHHMU WYKOTHIN OWIaH KEUTaHJWTHA aHWUKJIAHTaH.
OBbTUOOPIHN KUXATH ITYHAAKH, XOAUMIIAp opacuaa oupiaamyu Horuporauk xap 100 xogumra 13,33%
ra TeHr O0ynuO, OmpiaMuyd HOTUPOHJIMKHHUHI acocuid cababmapuma 29,7% XomnaTaa s>kapoxatiap,
25,3% xoH ainmanum tu3uMH Ba 19,8% u ycmanapra TYFpu KeIMIIM aHUKJIaHraH. MyaMMOHUHT
KUJIUAINTY ITyHIaKW, OupiiaMyy HOTUPOHJIUKHUHT 45,5%Hu 1-rypyx, 40,0%Hu 2-rypyX Ba 15%Hu
3-rypyX HOTMpPOHJIMKJIApHU drajuiaraH. MyalUIMHUHT TabKUAJallnya, KacaJUIaHWIIHUHI fo3ara
KEJUIINJIA eTaKYl OMUJUIAp, MIAaXCUH TapKUOHUHT XU3MaT (aonusTu Typu, THOOMM-MKTUMOUN Ba
WKTUMOUN-TYPMYIIl OMWJUIapW, HIn cTaxu 3 dwngan 10 dwmnrava (37,4%), TteOpanui,
coBykkotunuiap (44,2%), IIyHUHTJEK WII FOKJIAMAaCHHUHT TEHI TAKCUMJIAHMACJIUTH Ba PyXHM
3ypuKHILIIAp eTakyu ypunnapau srauiarad. M.B.I[lotamoBa tomonuman (2008) [6]. Poccustaunr
Tartapcton Pecrrybnukacu Nuku unuiap Ba3upJIMTHHUHT MaTepUajlIapy acocuaa Oakxapuiral uiMui
W3JIaHUII XyJocalapu IIyHU KypcaTaauku, M4Yku wHIuiap Xoaumilapuja pyuxarra OJIMHTaH
KacaymmukIapHuHT 45,5% - 1okopu Hadac nymnapu, 11,25% - xapoxaT Ba 3axapianunuiap, 9,6% -
I0OpaK KOH-TOMHUp Kacayumikiapu, 8,2% - oBKaT xa3M Kwmil, 5,9% - acab tusumu Ba 19,6%uHn
OoIIKa Xap XWUJ KacaJIMKJIap TAalIKWi 3Trad. bupnamum kacamnanumiia etakuu ypunau xap 1000
xonumra 869,8 Ta kacaumk 6witad I'MBJ1J] xonummnapu, kevinaru ypuaau 754,1 Ba 639,4 xacammk
Oounan moc pasiga Mapkasuii annapat Ba UWb xonumnapu Ba yuyHuu ypunga 654,1 Ba 561.,4
kacalik O6umman YBO Ba PYBJ] XOAMMIAapH OSrajlaraHidrd aHMKIAHTAH. YpTada yMyMuii
KACAJUIAHHUII Japaxkacu 663,8%c ra TeHr OyiraH. YpraHmirad XyZy[ga KacalxOHama GTHO
naBoslaHTanygapHuHT 28,3% - ropak KoH-ToMup, 27,2% - oBKaT Xa3m kuiwuil, 20,0% - acab, 8,0% -
KapoxaT Ba 3axapianunuiap, 7,8% - cysk-mymak, 5,7% -nadac omui, 3,0 % - Oyiipak Ba CHIANK
WyJuiapy KacaJUTMKJIapura TYFpy KeJraH.

H.M.Myxamenanuena (2020,2021) [7,8]. TOMOHMAaH amaira OMIAPUITaH WIMUAN W3JIaHUIILTIAD
HaTWKaJlapy WIyHHU KypcaTaauky, Muku uiiap Xoaumiiapy opacuia KacajulaHUII Ba YHUHT aCOCHM
cababyiapuHu YpraHuil Ba TaxJIW KWIKIIAA, IIYHUHIIEK KacaJUIMKJIApHU TalIXMCIIall, JaBoJiamijia
aMaJIui MIUIAPHUHT CaMapaJopJuruHU OIIKUPHILIA XOJUMIAPHU XU3MAaT Bazu(alapuHu Oa’kapuiil
Ba JIaBOJIAlll MIIJIAPUHU amalira OLIMPHILIaH KeHUHTY O0CKUWIapAa yJIapHU TU3UMIIH peaOuIuTaiust
KWIUIIHUHT yTa MyXUMJIMTH ajoxuja Kailg ostuinagu. Myamwmd Wukm wnuap oprannapu
XOJUMIIApUHU peaOuiInTanus )kapaéHuiary YTkaswiaJurad KypuKkia yjaapHu Oeml rypyxra OyaIuiiHu
taknug kunaau. bupunuu rypyx Oy amangaru coromiap, MKKMHYY TYPYX KacaJJIMK Maijo Oynui
xaB( IOKOpU XOJUMIIAp, YUYMHYM T'ypyxX Oy KyIIMMua YpraHwiuiira Ba amOysiaTtop AaBOJaHUILITa
MYXTOXJIap, TYPTUHUM TypyX Oy XaMm KyIIMM4a YpraHuIljiapra Ba CTallMoHapiapja AaBOJIAHUIITA
MYyXTOXJIap Ba O€IMHYM I'ypyx Oy allHM BakTJa KacaJUIMK aHUKJIAHTaH, CypyHKalIM KacaIUKIapH
MaB>)Xy/l Ba MXTUCOCIAIITUPUIITAH THOOH €pram onuIira 3apypatu 60p Xoaumiiap caHaiaad. Yoy
ycyn Muku uiiap opranjiapu XOAUMIIAPUHHUHT CAIOMATIMIMHU CaKJIall Ba MyCTaxKamulalja SHT
camapaiu ycyJuiapJaH OupH 3KaHJIUTH TabKUJIaHA U,

Xapowuitnap Ba Muku uimiap opraliapy XoIuMIIapy opacujia YTKa3WiIraH aHKeTa-CypoBiap/aa
OJIMHTaH HaTI>Kajap UIYHU KypcaTraHKH, OMpiaMyu KacaJUIaHMILJA €Takyd YPUHHU IOKOpU Hadac
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ab30JIapH KacaJTMKJIapy drajijiad, »aMu aHUKJIaHTaH KacauIKIapHUHT 50% HU, ITyHUHTAEK MEXHAT
KOOMusaTHHN HyKoTHina 45% HU TallKuWi STUNIM aHUKJIAHTaH. AWHaH Hadac OJUII THU3UMH
KacaJUIUKJIap HYuJa TapKaIraHiuk Oyiinua iokopu Hadac HYUIapUHUHT YTKUP pecrnuparop
KacaJUIMKJIapy srajuiarad. MyamundHuHr Tabkuyiamuyda xapOuitnap Ba Muku unuiap opraninapu
XOJUMIIApU Opacujia YTKUP PecHuparop HOKyMIM KacaUIMKIAPHUHI IOKOPH Japakajla TapKaHIll
cababyiapu MKKUra, SbHM TAalIKW Ba MYKU XapaKTepra sra SKaHJIUTUJAIUTU Ba YMyMHUI UMMYH
CTaTyCHHUHT TMacain® ketumu Owran Oorinuk 1e6 tymyHtupagu [9]. A.C.Danees,
B.B.KynukoBnapuuur (2001) [10] xynocanmapuya Kyn TapMOKIM JaBoJalI-IPodUIaKTHKA
Myaccacajapuja JAaBojaHaérraH Mukum  unwiap  opraHjapd  XoIuMJapulard  MaBiKy[
KacaJUIMKJIApHUHT 25% ra SKUHU [CUXOTEPaNeBTUK KOppEKUusAra MyXTOX CaHajgaau. AMMO,
rocuuTajiapaard mudokopiaap AUKKATIapuHu Oy skapa€Hra KapaTMmanauiap, Oy xadu Oemopiap
acocaH OBKAT Xa3M KWJIHMIL TH3UMH, I0paK KOH-TOMUP TU3UMH, Haac oM THU3UMH KacaJlJIUKIapu
KYpUHUIIUIA JaBOJIaHaauiaap. AMMO, Y30K J/JaBOM OJTraH HeBposnapHuHr 60% ma iymmomn
MICUXOCOMATHUK KacaJUIMKJIAp MaBXKYUIUTH aHUKJIAHTaH. YJIapHUHT nuuaa 27% YH UKKu 6apMOKIH
nyak sipa kacayuury, 18% na I Ba Il gapakanu runepronusi, 6%/1a HeiipoaepMut Ba 6% na Gomka
Xap XWi1 KacaJUIMKJIapu MaBKyMJIUTM aHMKJIaHTaH. DbTHOOPIM KMXATH IIyHIaku, Muku uiimap
Opratjiapy XOJAWMJIAPUHUHT aKCapHUAT MeXHAT (aojusiTH JOMMUN paBUIIA PYXUH 3YpUKHILIAD
XoJaTuja Keuulu cababiu ynapiard ro3ara Kena€TraH KacaUIMKJIAPHUHT JeSpiid KYMYWINTH
acabmii Oy3wmmnuiap Owinan keunimu Tabkumpianagu. C.I.ConosweB, lO.B.bormacapos Ba
oomkanapHuHr. (2019) [11,12] wiMuit ypranum HaTuxKajlapuaa WYyHU KYpuil MyMKUHKH, (2013-
2018 #ii.) Muku unuiap opraniapu XOAUMIIapH Opacuja pyXui KacaJUIMKIAPHUHT TapKaJTraHIUuTy
ymymuii Poccusi @enepanusicu axonucura Hucbaran 4,4 maporaba kam, amMmo, Muku wumuiap
opranjapv XOAMMJIApU OpacHjia KacaJJIaHWII Japaxacu 1,3 MapoTaba HOKOPWIMTHHU KYPHII
MYMKHH. YpraHuirad 1aBpja MaMiIakaTia ICHXMATPHK XM3Marra MUk MIuiap XoauMIapuiaH
MypoxkaaT Kuiraniaap conu 3540 man 5988 raua KaTHOBJIApHU TaUIKWI 3TraH. by neranu pyxwuii
Oy3WIHMIIIApHUHT TapKadraniauk gapaxkacu xap 100 000 kumura 626,9 HU TalIKui 3Taau JACTaHH.
Axonu opacuza Oy kypcaTkuy aitHu naitaa 2771,4 TaHU TalIKuil KUJITaH.

JyHéuunr nespiau Oapua mMamiakariapuga Muky viiap TU3UMH XOIUMIIapU as3all-a3aliaH
IOKOpU XMCCHET Ba acaOuil 3ypuKHIIIap OWIaH Keuaaurad kacOmapmaH XucoOnaHaau, OyHra xed
KaHJail kymumya ucoot Tanad stunmaiiau. Ly OGouc ma3kyp xu3marra Xap TOMOHJaMa, THOOHIA,
KUCMOHMH, MHTENEKTyall, PyXUil Ba IOKOpH JapaxkaJard axJOKUM eTyK IIaxciap uira kKaoyin
KWIMHAIUIap. AHUKCA IKTUMOUK-CUECUI HOOapKapop xoimapaa Muku uniap xoauMiiapura xap
XWI pyxuid Oocumiiap cupacura KMpyBuUM acaOuil >kapa€Hiap, ailHMKca IOpaK KOH-TOMHUP THU3UMHU
KaCAIUTMKIIAPUHUHT Tal0 OYIuIuga MyXuM caimOouii oMmmin Oynu0 xu3Mar Kwiaaud. PoccussHuHT
Horucton PecnyOnukacujna yTkazuiaraH WIMUN W3aHUNUIapAaH MabiayMku, 2012-2015 itwinap
JaBOMMJIa Ma3Kyp Xydy/ia apTepuan KoH Oocumu kacayuiuru Muku unuiap xonumiapu opacuaa 23-
36,3% Hu Tamkui 3Tranaury Tabkuanananu [13]. A.I'.1llorenos, A.A.OnabrapoB Ba O0IIKaJIapHUHT
(2016) [14]. Oepran mabaymoTtiapura Kaparanaa Poccussuuar Kabapauno-bankap Pecnybnukacua
Nuku wmmap xoaumutapyd opacujia yJIapHUHT Enuiapu omuO Oopuimm OuiiaH fopak KOH-TOMUD
KaCaJUIMKJIAPUHUHT XaM OlIMO OOpHUIIM TabKUUIaHUO, ailHMKCa apTepual KOH OOCMMH KacaJlJIUTH
20-29 €mmarunapra - 12,1%, 30-39 émna - 39,%, 40-49 €mna - 38,5%, 50-59 €mna -67,6%ra TeHr
Gyran. Ypramwiran aBpaa YHHHT yprada Kypeatkmdd 39,9% HHE Tammkumia dTrad. FOpakHHHT
umemMuk Kacawtukinapu 18,8%, topak putMuHuHT Oy3unuimu 17,9% HU Tamkuia Kuinb, MasKyp
KacaJUIMKJIap XaM XOJAMMIIApHUHT €LUIapy YCUIIM OMJIaH OLIMII XyCycusaTura sra 0ynaran. Maskyp
XoJjaraa XaM MyauliQ KacaUIMKJIApHUHI IOKOpU Japaxkasla TapKaduIIWHU WMuku unuiap tusumu
XOJIMMJIAPUHUHT (DaonusaTIapu, aKcapusaT XoJulapJa FOKOPHU AMOIIMOHAN Ba acaOWil 3ypUKHIILIAP
OwiaH Keuyumuaa 1e0 TymyHTUpaau. AWpUM TaIKUKOT Xyjocajnapura kaparanma Poccus
Oepepanusicuaa xapouitiap Ba M4k uiiap opraniapy XoIuMiIapy HIu1a YTKa3uilaaurad THOOwit
KYpUKJIapAa, XOAUMIIAPHUHT XU3MaTra ipoKcu3 €KU SPOKJIUIIUTY YerapajaHraH Ae0 YnKapuiaJurad
XyJOCaJapUHUHT acocuil cabablapUMHMHI aKcapusAT KUCHUMHUHU IOPAK KOH-TOMHUD KacaJUIUKIIapH,
acocaH apTepuall KOH 00OCHMH, IOPAKHUHT MIIEMUK KaCaJUTMKJIAPU TAIIKWII STHIIMILIN TabKUAJIaHaIU
[15]. Axcapusar wiMmuii ManOanapja KeATHpWIMAIINYa xapOuinap Ba Muku wmmap opraxiapu
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XOJIMMJIapU opacuja OWpiaMyu KacajUTaHWIIIa €TaKyd YpUHHHM Hadac Hyapu KacaUTUKIapu
SraJljlallli Ba YMyMUM OupiiamMmun KacayutanuimHuHr 50% 1aH KYNWHW Tkl 9THO, BaKTHHYA
MeXHaTra SpoOKCHU3JIHMK Tapkuomuma 45% ra TeHr sKaHIUTH TabkumaiaHaau. Hadac omum wymiapu
KacaJUTUKIIapy WYuja FOKOpW Hadac WYUIAPUHUHT YTKUP PECHUpaTop KacaJUTMKIIApW drajuial,
yMYyMHI Hagac oulll TU3UMH KaCaUTUKIApUHUHT 75% ra SKMHUHU TAlIKWI KWIUIIN KeITUPUIaan
[16,17].

M.B IloranoBanunr (2008) [18] unmuii TaIKMKOT HaTWXKajJapura KaparaHjaa xapOuiiap Ba
Nukn wnuiap oOpraljapy XOAMMIIAPU OpACHIa KAaCaJUIAHWIIHM KAMAWTUPUIIHUHT  aCOCUH
npodunakTuk HyHanuuuiapugaH Oupu Oy XoaumilapHH cu@aTiu JUCHaHCEepU3alus KWL,
MyaJTIMGHUHT TabKuAjamuya, OupuHyn HaBOatna xoxumiapHu 100% mucmancep Hazopatura
ONIUII, MYHTa3aM YTKa3wiagurad THOOMI kypukiapaa WMuku wunuiap Xoaumiapuja KeHT
TapKanaéTrad KacajIKJap AMHaMUKacura Kapabd eTyk MyTaxacCuciaapHU Ba (yHKIIMOHAN TEKIINPYB
YCYJUIApUHHU KYJUTalll, aHUKJIAHTaH KacaJUIMKJIApHM ¥3 BaKTUAA Ba camapajid [JaBoJiall, yJIapHU
peabunuTanys KWINII Ba KEHMHI'M MOHMTOPHMHIVIADHHM ¥3 BakTUAA Ba cHU(ATIM aMalra OLUIMpPHIL,
XOQUMIJIAp OpacHuja KacaJUIMKJIAPHUHI KECKMH KaMaWWIIMHM TabMHHJIOBYM OMMUIApAAH
CaHAJIMIINHY KAl KUJIaau.

WNuku ninap opranigapy/a MIUIOBYY XOAUMIIAp Opacuia alpuM MyXUM MOKTUMOUM axaMUsTra
sra OynraH KacaJUIMKJIAQpPHUHT KEHI TapKAIMIIUHUHT acocui cababmapuman Oupwu, ymap
(baoNUATUHUHT TOMMHM paBuUIlIa FOKOPHU acabuil 3ypuUKHIILIapyU OWIIaH KEUUIIH Ba Y3 BaKTUAA yiap
opacuna THOOMM Ba pyxuil peaOunmuTanus TaAOUPIApUHUHT OO Oopuinmaciauruaa aed caHaian
H.M.MyxamenanueBa (2020) [18]. Aitnukca oxupru Husuiapaa Poccusima xapOuit xapakatiapaa
0eBocUTa UIITHPOK KUJIAETTaHJIAPHUHT CAJIOMATIIMK Japakacu EMOHJIAAETTaHINTU Ky3aTUIasinan
Ba yJap opacuja >KapoXaTJIaHWII Ba HOTUPOHJIMK KYPCATKUUWIAPUHUHI OUIMIIK Ky3aTHJIMOKJAA
[19,20]. MyamudnapHuHr Tabkuanamuya 0y kaOu xoJaTiiap/ia yIapHUHT (aoausTiiapy yJIapHUHT
caJIoMaTJIMKJIapHura cajiouil TabCup KUIyBUYHM KYI1ab oMuILIap, sS’IbHU I0KOPH JJapa)<ajard >KUCMOHHM
Ba acaOuii-DMOIMOHAN 3YpUKULIUIAp OMIIaH Keda/u, HaTUXkKajJa Xap XWJI COMaTUK KacaJUTUKIAPHUHT
naigo 6ynumu 6mian keyaau. H.M.MyxaMmenanueBaHuHr WIMHNA XyJlocajapura Kaparasja Xxapouii
xapaéHiapa 6eBocuTa HIITUPOK Kuirad Muku uiiap opraniapu xoaumiapuia oup karop THOOHii-
VOKTUMOUH Ba IMCUXOJIOTUK XOJjaTjiapuaa Oy3wiuiiap Ky3aTWIUIIN, SbHU yJap opacujia COUpPTIH
WYUMIIMKIIAPHU CYHMHCTEBbMOJ KWJIIyBUMJIap Ba rué€xpaHaiap, kearycujga Wuku unuiap TUzumMuaa
UIUIalra sSpoKCcHU3iap, MCUXOreH Tabuarra sra Oyiaranigap, pyxusaTHia HOMYBO3aHATJIMK lo3ara
KEeJIraH Ba ¥3 )KOHUTa Kac KWIyBUUJIAPHUHT KYTIalUIIUra o1u0 KeJIMIIM MyMKUHIIUTY Kai 1 3Tuiaau

[18].

A.X.Omaposanusr (2020) [21] Poccus @enepanusicuga oaud 0opran UMUK TaAKHUKOT HIIN
HaTW)KacuJla KyJira KUpUTTaH XyJlocalapura Kaparahjga, XyKyK TapruOoT Tusumuaa (aoyusr
IOPUTYBUM XOJUMIIAPHUHI, aWHUKCAa KOHTPTEPPOPUCTUK oOmepauusiapia KaTHaIlyBUYWIapAa
CUCTOJIUK apTepuan KoH 6ocumu 20%, amactonuk apTepuai KoH Oocumu 16,7% aHWKIaHTaH.
OpTHOOpAN kuxatu kKacawuk 40 €m Ba yHIAH KaTTajapja Kaija stuiarad. MyamnmudHuHT
TabKUJUIAINYA, KaCAJUIMK aHUKJIAHTaH XOAUMIIap/ia KyHH1aru KacaJulaHUIIHUHT Mapkep XaBduiapu,
UpCHi, I0paK KOH-TOMHUP Ba KaHuiu aeadet 35% na, uekui 25% na, runepxonectepuneMus 15% na,
runieptpuriaunepuaemus 31,7% na, areporen mucnunuaemus 41,7%pna, yprada opak KOH-TOMUD
xaBuHUHT oKoprwmru 34% na, OpTUKYa TaHa Ba3HM MaBxXyuuru 58,5% na Ba 1 mapakamaru
cemMusmuk 15% xoaumuiapaa axamusT kacO straH. YmOy xomumiapHuar 80% pa uin xxapaéHu
TAUIBUIILIN X0JaT/1a KEUUILIN TabKUAJTaHAIH.

XyJ1ocaaap
1. Vprauwiran amabuérnapiad Xynoca YpHHAA alTHIN MyMKMHKH, VUKM HIIAp OpraHiapy
XOJUMIIApU KaTbUH paBuIIAa THOOMH KYpuK Ba (PyHKUMOHAJ TEKIIMPYBIApAAH YTKa3WiIMO HIlra
KaOyJl KWIMHULUIApUTa KapamaclaH, MeXHaT (aoiusITH AAaBOMMJATM OMUJUIAPHUHI TabCUpPJApH
ce3uiapiu Japaxkaja IoKOpUIUTd cababiu yiap opacyuja KacajIaHUII J1apa’kacu IOKOPH Ba 'y YCHII
aHbaHACHTIa dra.

2. AManra omMpwiIraH Kyrmiaad WIMHA TaAKUKOT HILJAPUHUHT aKCapUsATH acoCaH 4eT 3Julap/a,
xycycan Poccus ®denepauusicu Ba yHUHT Xap XWI XyZAyUlapujaa HucOaTtaH KYNpoK Oakapuiira.
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Mamnakarumusna, xycycaH Xopa3M BWIOATH MHUcoauJa anoxuna Mukm wmmap opraniapu
XOJUMIIapH Opacua KacaJUIaHMII Ba YHU KEITHUPUO YMKAPYBUM OMUJUIAPUHUHT THOOUM-MKTUMOUIA
KUXATIAPUHU YpraHuin OYiuda niMHuil U3JIaHUIUIAp aMalra OlUpUIMaraH.

3. Vprauunu6 Taxjiui STUIraH afabuéTiapaa KeITHPUITaH MabIyMOT Ba XyJI0CANapaH Iy X0JIaT
MabiIyM Oynnuku, Muku umap opranigapu XoAuMJIapu MexHarT (aoiuaTu HucbataH OKOpU
Japaxkanard pyxuil Ba acabuii 3ypukunuiap OuiaH Keuuimud Oouc, yjap opacuaa WKTUMOUUN
axaMusaTra sra OyiaraH HOAMHMAEMHUK IOpaK KOH-TOMHUp, Hadac oyuil, acad, pyXud Ba OBKaT XasMm
KUJIUII TU3UMH KacaJUTHKIIApH, JKapoXaTJaHUILIap KYIIPOK yUpaIll aHUKJIaHIH.

2. Kentupunrannapuu uHoOaTra oiu0 MamJIaKaTUMU3HHUHI FapOuja >KOIUIalraH, 3KOJOTHK
KUXATJaH HUcOaTaH HOKYyJail Ba3usAT o3ara KeiaraH XopasM BWIOATH Muconuaa Muku umuiap
Opranjiapy XOAUMJIApU Opacuja KaCaJUIAHUIIHUHT THOOMM-MKTUMOMN KUXATIAPUHU aJloXuaa
Ypranum HaTwKacula OJUHTaH MabIyMOTJIap Ba WIMHUN XyJjocajap, Kelrycuja YJapHUHT
CaJIOMATJIMTUHU CaKJIall Ba MycTaxkamJiala xamaa GaoausT caMapagopiIiuriHu OLIMPHUIITa UMKOH
spaTaiu.
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