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АННOТАЦИЯ 
Адабиётларни ўрганиш неврологик патологияли аёлларда, хусусан эпилепсия ва 

талваса синдромида ҳомиладорликни тугатиш хавфининг сезиларли даражада юқори 
частотасини аниқлади. Шунингдек, тутканокга карши терапиясининг эмбриогенез ва 
аёлларнинг турли тизимларига сезиларли салбий таъсирини кўрсатди. Тутканок синдром ива 
эпилепсия билан хасталанган аёлларда олдиндан гравидар даврида тутканок талвасаларига 
карши ва мослаштирилган терапияни коррект ва адекват тузиш муҳим, ва ҳомиладорлик 
даврларини енгиб, ҳомиладорликнинг хавфсиз курси ва натижаларига эришиш мумкин. 
Калит сўзлар: эпилепсия, талваса тутканоклари, ҳомиладорлик, лактация, тутканокга карши 
препаратлар 
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ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ЭПИЛЕПСИЕЙ ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ И ЛАКТАЦИИ 

АННOТАЦИЯ 
В результате изучения литературы выявлено достоверно высокая частота угрозы 

прерывания беременности у женщин с эпилепсией и судорожнқми синдромами. А также 
обнаружено достоверное негативное влияние протвоэпилептических препаратов на 
эмбриогенез и различные системы женщины. Коррекция и адекватная терапия судорожного 
синдрома особенно в перио подготовки к беременности у у женщин с эпилепсией позволяют 
преодолеть критические сроки гестации и добиться благополучного течения и исхода 
беременности. 
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FEATURES OF MANAGEMENT OF PATIENTS WITH EPILEPSY DURING 
PREGNANCY AND LACTATION 

ANNOTATION 
A study of the literature revealed a significantly high frequency of threatened abortion in women with 
neurology pathologies, in particular epilepsy. A significant negative effect of antiepileptic therapy on 
embryogenesis and various systems of a woman was also found. Correction of epilepsy and 
individually selected therapy in the pregravid period in women with epilepsy can overcome the 
critical periods of gestation and achieve a successful course and outcome of pregnancy.  
Key words: epilepsy, convulsive syndrome, antiepileptic therapy, pregnant woman, lactation. 

 
Уруғлантириш пайтида сариқ тана ҳомиладорликнинг нормал ривожланишини 

таьминлайдиган гормонал фон ҳосил қилади. Эстроген ва прогестерон микдори сезиларли 
даражада ошади. Эстрогенлар актин ва миозин миқдорини кўпайтириши, фосфор 
бирикмаларининг тўпланиши ва бачадон томирларини кенгайтириши оркали бачадон мушак 
толаларининг гипертрофияси ва гиперплазиясига ёрдам беради. Прогестерон бачадоннинг 
нерв-мушак аппарати фаолиятини сусайтириш орқали бачадоннинг қисқариш фаоллигини 
пасайтиради, ҳомиладорлик даврида унинг ўсишига ва сут безларининг безли тўқималарининг 
ривожланишини таьминлайди. Ҳомиладорликнинг 16-ҳафтасидан бошлаб гормонал фаоллик 
фетоплацентар комплекснинг ишлаши билан белгиланади. Сариқ тана 10-12 хафтадан бошлаб 
регрессияга учрай бошлайди. Плацента фаол синтез қилувчи ва секрецияқилувчи органдир. 
Хорионгонадотропин (ХГ) гипофиз бези олдинги бўлагининг гормони ҳисобланади. ХГ сариқ 
тананинг функциясига стимулловчи таъсир кўрсатади, ҳомиланинг буйрак усти безлари ва 
жинсий безларининг ривожланишига ёрдам беради, плацентада стероидлар алмашинувига 
таъсир қилади. Плацентар лактоген (хорионсоматомаммотропгормон) жигарда липолиз ва 
глюконеогенез жараёнини кучайтиради, организмнинг глюкозага толерантлигини 
пасайтиради. У бутун ҳомиладорлик даврида синтезланади, ҳомиладорлик салбий кечганда 
унинг концентрациясини пасайиши қайд этилади. Плацента бошқа протеин (оксилли) 
гормонлар: меланоцитларни стимулловчи гормон, адренокортикотроп, тиреотроп гормон, 
окситоцин, вазопрессин, релаксин ва ацетилхолинни ҳам ишлаб чиқаради. Плацента ҳам, 
ҳомила ҳам эстроген синтезининг манбаи ҳисобланади. Плацентанинг асосий эстрогени 
эстирол бўлиб, у прогестерон каби эстрон ва эстрадионнинг таъсирини ингибиция қилиб, 
бачадоннинг контрактил фаоллигини пасайтиради. Прогестерон фақат йўлдошнинг тўқимаси 
томонидан синтезланади, ҳомиланинг буйрак усти безларида кортизолга айланади. 
Прогестерон эстрадиол ва эстриолга метаболизм бўлиши мумкин. 

Ҳомиладорликнинг ривожланиши, овуляциянинг йўқлиги ва сариқ тананинг ишлаши 
биланбоғлиқ ҳолда, гипофиз безининг фаолияти ўзгаради. Ҳомиладорлик даврида 
аденогипофиз (олдинги бўлак) 2-3 баробар ортади. Ҳомиладорликнинг дастлабки даврида 
лютропин (ҳомиладорликнинг биринчи ҳафталаридан бошлаб) ва пролактин 
(ҳомиладорликнинг 8-9 ҳафталигидан бошлаб) сариқ тананинг ишига енгиллаштирувчи 
таъсир кўрсатади. Кейинчалик, вазифаси сут безларини лактацияга тайёрлашдан иборат 
булган пролактин синтезининг ортиши кузатилади, лютропин секрецияси камаяди. 
Тиреотроп, кортикотроп, соматотроп гормонлар синтези сезиларли даражада ўзгармайди. 
Нейрогипофизда окситоцин ва вазопрессин тўпланади. Окситоциннинг таркиби эстрогенларга 
ва окситоциазанага (окситоцин ингибитори) ингибирловчи таъсир кўрсатувчи плацентанинг 
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серотонинига боғлиқ. Окситоциннинг таъсири бачадоннинг қисқариш фаоллигини 
оширишдан иборат. 

Эстрогенлар ва прогестерон марказий асаб тизимига турли хил таъсир кўрсатади. 
Эстрадиол ва проестеронни гипоталамуснинг турли ядроларига, гиппокапм ва бодомсимон 
тана тузилмаларига яккол таъсири кўрсатиб утилган. Прогестероннинг стриатумда 
дофаминнинг чиқарилишини енгиллаштирувчи таъсири, эстроген концентрациясининг 
ошиши билан дофаминрецепторлари зичлигининг камайиши исботланган. Эстрогенлар чок 
ядролари ва гиппокампда серотонергик иннервацияни рағбатлантиради. Бундан ташқари, 
прогестероннинг паст концентрацияси эстрогенларнинг таъсирини енгиллаштириши мумкин 
ва аксинча, серотонинергик медиацияга нисбатан таъсир этиши мумкин. Жинсий 
гормонларнинг ГАМК рецепторлари билан ўзаро таъсири аниқланган. Гормонларнинг ГАМК 
рецепторлари билан боғланиш жойи барбитуратлар ва бензодиазепинларнинг боғланиш жойи 
яқинида жойлашганлиги аниқланди. Эстрогенлар ГАМК воситачилигидаги ингибиция 
фаоллигининг пасайишига олиб келади ва геномик аппаратга таъсир қилиш орқали ГАМК 
рецепторлари фрагментлари синтезини бостиришга қодир, бу эса марказий асаб тизимининг 
қўзғалиш жараёнларининг кучайишига олиб келади. Прогестерон бу холатда ГАМК 
рецепторлари фаолиятига тескари таъсир кўрсатади. Прогестерон метаболитлари ГАМК-
бензодиазепин рецепторлари билан боғланиб, хавотир даражасини пасайтириш хусусиятига 
эга. Гипоталамусда гонадолиберин (ГЛ) ажралишининг камайиши опиоид секрециясининг 
кучайишига олиб келади, бу эса, ўз навбатида, гипоталамусда ГЛ ажралиб чиқишига 
ингибирловчи таъсир кўрсатади. 

Ҳомиладорлик даврида юзага келадиган ўзгаришлар турли касалликларнинг кечишига 
уз таъсирини курсатади. 

Ҳомиладорлик даврида рўй берадиган ўзгаришлар, масалан, гормонал ўзгаришлар, сув-
электролитлар баланси ва оқсил метаболизмидаги ўзгаришлар, вазн ортиши, дорилар 
концентратциясининг пасайишига олиб келувчи антиэпилептик препаратларнинг (АЭП) 
фармакокинетикасини ўзгариши эпилептик тутқаноқларнинг частотаси ва оғирлик 
даражасини ортишига олиб келиши мумкин. 27 татадқиқотни ретроспектив баҳолаш 
натижалари асосида (ПетрухинВ.А., ВласовП.Н., 2004) 85% ҳолларда тутқаноқларнинг 
частотаси сезиларли даражада ўзгармаслиги, беморларнинг 10%да тутқаноқларнинг 
кўпайиши ва 5%да тутқаноқлар частотасининг пасайиши, эпилептик ҳолатни ривожланиш 
хавфи мавжудлиги 3% гача ошиши кўрсатилган. 13% ҳолларда эпилепсиянинг бошланиши 
ҳомиладорлик даврида содир бўлади. Бундан ташқари, ҳомиладорлик эпилепсияси ҳаммавжуд 
бўлиб, унда тутқаноқлар фақат ҳомиладорлик даврида ривожланади (14% ҳолларда учрайди). 

АЭП ни қабулқилиш, фолат етишмовчилиги, эпилепсиядаги генетик омиллар ва 
ривожланиш аномалиялари ўртасидаги мумкин бўлган боғлиқлик туғма нуқсонларнинг 11% 
гача ошишига олибкелади. Эпилепсия билан оғриган оналарда фолат контцентрациясининг 
пасайиши ҳомилада юрак ва орқа мия туғма патологиясини ривожланишига олиб келиши 
исботланган. Фолат етишмовчилигининг сабаби фенитонин ва карбамазепин таъсирида фолий 
кислотасининг сўрилишининг пасайиши ва вальпроат кислота таъсирида метаболизмнинг 
ўзгариши ҳисобланади. Y. Nakane маълумотларида (1980), ҳомиланинг туғма нуқсонлари 
хавфи монотерапияда 2% ни ташкил қилиб, политерапияда эса 25% гача ортишини кўрсатди. 

Шуни эсда тутиш керакки, жигар ферментларининг индукциясини чакирадиган 
АЭПлар К витаминининг етишмаслиги туфайли янги туғилган чақалоқларда геморрагик 
синдромнинг ривожланиш эҳтимоли юқори бўлишига олиб келиши мумкин. 

АЭП нинг ҳомилага таъсирини минималлаштириш ва касаллик кечишини 
стабиллаштиришга, тургун кечишига эришиш учун ҳомиладорликдан олдин самарали дозани 
танлаш билан монотерапиядан фойдаланиш, препаратнинг концентрациясини назорат килиш 
тавсия этилади. АЭП препаратларини кун давомида бир неча марта кабул килиш ёки узоқ 
муддатли шаклларидан фойдаланган ҳолда, минимал самарали дозасини белгилашга устунлик 
берилади. Ҳуружларнинг кучайиши, тургун салбий ЭЭГ динамикаси дозани коррекция 
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қилишни талаб қилади. Бугунги кунга қадар турли хил антиэпилептик препаратларни қўллаш 
хусусиятлари бўйича маълумотлар тўпланган. 

Ҳозирги вақтда энг кўп қўлланиладиган АЭП парциал ва тарқоқ тутқаноқларга қарши 
юқорисамарадорлиги туфайли вальпроат кислотадир. Препаратнинг суткалик дозаси кунига 8 
дан 20 мг/кг гача ўзгариб туради. Вальпроат кислотани кунига 1000мг гача бўлган дозада 
қабул қилиш, туғма патологиянинг оғир оилавий анамнези бўлмаса, тератоген таъсирга эга 
эмаслиги исботланган (ПетрухинА.С., ВласовП.Н., 2004). 

Вальпроат кислотани қабул қилишда фетал синдром қисқарган бурун-лаб бурмаси, 
эпикант, узун пастки лаб, краниофациал аномалиялар, бурун орқа қисмининг қисқариши ва 
оғиз бурчагининг пастга огиши билан намоён бўлади. Турли муаллифларнинг фикрига кўра, 
1-2,5% ҳолларда spina bifida ривожланиши мумкин. 

Вальпроат кислота жигар ферментларининг фаоллигига таъсир қилмайди, янги 
туғилган чақалоқларда К витамини таркибини камайтирмайди. 

Ламотрижин ва карбамазепин билан биргаликда вальпроат политерапияси 
ҳомиладорлик даврида мумкин эмас. 

Барча АЭПлар орасида вальпроат кислота она сутидаги энг кам микдорда булиши 
билан характерланади (3%). 

Ҳомиладорлик даврида карбамазепинни минимал самарали суткалик дозада буюриш, 
препарат концентрациясининг ўзгаришини камайтириш учун препаратни 3-4 марта қўллаш, 
яхшиси пролонгирланган, таьсири узайтирилган шакллари тавсия этилади. 

Ҳомиладорлик даврида карбамазепинни қабул қилиш чов чурраси, юрак ва орқа 
миянинг туғма нуқсонлари (spina bifida), соннинг туғма чиқиши, гипоспадия каби ҳомила 
нуқсонлари ривожланишига олиб келиши мумкин. Фетал "карбамазепин" синдроми (Жонес 
К.Л. ва бошқалар, 1989) кўзнинг овал ёриғи, микроцефалия, ақлий заифлик, бурун-лаб 
бурмасининг узайиши, тирноқ гипоплазияси, текисланган бурун, эпикант билан 
тавсифланади. 

Ҳомиладорлик даврида карбамазепинни қўллаш К витамини етишмовчилигини 
келтириб чиқаради ва шунинг учун янги туғилган чақалоқларда қон кетиш хавфини оширади. 
Вальпроат кислота препаратларидан фарқли ўлароқ, сутдаги карбамазепин концентрацияси 
юқори (45%). Карбамазепиннинг прогестерон даражасини ошириш хусусияти 10 мг/кгдан 
ортиқ дозада қўллаш қайд этилган. 

Бугунги кунда ўз долзарблигини сақлаб қолган узоқ вақтдан бери маълум бўлган 
дорилардан бири - фенобарбитал – эпилепсия билан оғриган ҳомиладор аёлларни даволаш 
учун танланган дори (Америка акушерлик ва гинекология академияси тавсияларига кўра) 
ҳисобланади. 

Тавсия этилган дозаси кунига 1-4 мг/кг ни ташкил қилади. "Фенобарбитал" синдроми 
тавсифланган бўлиб, у паст жойлашган қулоқлар, кенг тўсиқли калта бурун, эпикант, птоз, 
кенг оғиз, бармоқларнинг дистал гипоплазияси ва ривожланиш кечикишини ўз ичига олади. 
Фенобарбитални тайинлаш янги туғилган чақалоқларда К витамини етишмовчилиги туфайли 
геморрагик синдромнинг ривожланишига олиб келиши мумкин. Она ва ҳомиланинг қонида 
препаратнинг нисбати 1:1 ни ташкил қилади. Ҳомиладорлик даврида фенобарбитални қабул 
қилиш эмизиш тўхтатилганда олиб ташлаш синдроми пайдо бўлиши билан мураккаблашиши 
мумкин ва янги туғилган чақалоққа тинчлантирувчи таъсир кўрсатади, кўкракни суст олиш, 
уйқучанлик ва мушакларнинг гипотонияси билан намоён бўлади. 

Хомилалик аномалияларнинг максимал частотасининг ривожланиши билан боғлиқ 
ҳолда, фенобарбитални фенитоин ва примидон билан биргаликда қўллаш мақсадга мувофиқ 
эмас. 

Бензодиазепин қатори препаратларини қўллашда туғма аномалияларнинг 
ривожланиши қайд этилмаган. Ҳомиланинг қонида препаратнинг таркиби она организмига 
қараганда юқори. Эмизиш пайтида бензодиазепинларни қабул қилганда, тахминан 15% 
сутгакиради, шунинг учун болада седатив холатлар ёки олиб ташлаш синдроми кузатилиши 
мумкин. Умумий эпилептик тутқаноқларни бартараф этиш учун томир ичига 
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бензодиазепинларни буюришда қон босимининг кескин пасайиши, нафас олиш марказига 
таъсирини назарда тутиш керак. 

Ножўя таъсирлар. Ҳозирча ламотрижин, габапептин, топамакс каби янги авлод дори 
воситаларининг ҳомилага таъсири бўйича клиник кузатувлар мавжуд эмас. Бироқ, скелетнинг 
ривожланиш нуқсонлари, ҳомиланинг ўсишини секинлашуви бўйича экспериментал 
маълумотлар мавжуд. 

Фолий кислотанинг антитератоген таъсирини ҳисобга олган ҳолда, туғма спинал 
аномалияларнинг олдини олиш учун уни қўллаш бўйича тавсиялар ишлаб чиқилган. Нейрон 
найчасининг ёпилиши ҳомиладорликнинг 4-ҳафтаси охиригача тугашига асосланиб, бу вақт 
оралиғида ва ҳомиладорлик бошланишидан олдин ҳимоя таъсирига эҳтиёж бор. Шу муносабат 
билан, фолий кислотаси ҳомиладор бўлишни режалаштираётган аёлларга кунига 0,4 мг дозада, 
агар оилада туғма спинал нуқсонлар бўлмаса, агар туғма спинал нуқсонлар мавжуд бўлса, 
кунига 4 мг (АҚШ Жамоатчилик Соғлиқни сақлаш хизмати тавсиялари) қўллаш тавсия 
этилган. Турли муаллифларнинг фикрига кўра, ҳомиладорлик даврида фолий кислотасининг 
дозаси кунига 0,4 дан 4-5 мг гача, қабул қилиш муддати фақат ҳомиладорликнинг биринчи 
триместрида ҳомиладорликнинг охиригача ўзгаради. В.А.Петрухин, П.Н.Власов (2004) 
маълумотларига кўра, ҳомиладорликда нолдин ва биринчи триместрда (13 ҳафтагача) уч марта 
қабул қилиш билан фолий кислотасини кунига 3 дан 5 мг гача дозада буюриш макулланади, 
уз исботини курсатган. 37 мг темир, 5 мг фолий кислотаси, 10 мг витамин В 12, кунига 1 марта 
1 томчи ўз ичига олган феррофолгамма препаратини қўллаш мумкин. Фолат кислотасининг В 
12 витамини билан комбинацияси қулайдир, чунки В 12 фолат метаболизмининг 
босқичларидан бирида коферментдир ва фақат фолий кислотасини тайинлаш В 12 витамини 
етишмовчилигининг ривожланишига олиб келиши мумкин. 

Юқорида айтиб ўтилганидек, кўплаб антиэпилептик препаратлар жигар 
ферментларининг индукциясини келтириб чиқаради, бу эса К витамини концентрациясининг 
пасайишига ва Кга боғлиқ бўлган гемостаз каскадининг ингибициясига олиб келади. Шунга 
асосланиб, янги туғилган чақалоқларда геморрагик синдромнинг олдини олиш учун она 
карбамазепин, фенитоин, фенобарбитални қабул қилганда, тери остига К1 витамини (янги 
туғилган чақалоқлар учун конакон) 1 мг/кг дан бир марта юбориш тавсия этилади. Ҳомиладор 
аёлларга 32-36 ҳафта давомида кунига 20 мг дозада викасолни оғиз орқали юбориш (турли 
муаллифларнинг фикрига кўра), туғруқ пайтида томир ичига юбориш (онада тромбоз 
ривожланиш хавфи мавжуд бўлса-да), янги туғилган чақалоққа 29 мл/кг дозада биринчи 1-2 
соат ичида музлатилган плазма юбориш каби тавсия этиладиган ишланмалар мавжуд. 

Ҳомиланинг ҳолатини кузатиш учун ҳомиладор аёлни 19-21 ҳафталик муддатга 
рўйхатга олишда, кейин ойлик ҳомила ривожланишининг туғма патологияларини истисно 
қилиш учун ҳомиланинг ультратовуш текширувини ўтказиш тавсия этилади. Бундан ташқари, 
ҳомиладорликнинг 17 ҳафтасигача, амниоцентез ёрдамида альфа-фетопротеин таркибини 
аниқлаш орқали генетик маслаҳат бериш тавсия этилади. Альфа фетопротеиннинг ортиши 
кузатилса ҳомиладорликни тўхтатиш тавсия этилади. АЭПнинг ҳомилага тератоген 
таъсиридан ташқари, фетоплацентар етишмовчиликнинг ривожланишига олиб келиши 
мумкин, шунинг учун ҳомила ультратовуш текшируви пайтида фетоплацентар комплекснинг 
қон оқимини допплерометрик баҳолашни ўтказиш мақсадга мувофиқдир. Фетоплацентар 
етишмовчилигини даволашда ноотроп дориларнинг эпилепсия кечишига салбий таъсирини 
ёдда сақлаш керак. 

Эпилепсия билан оғриган ҳомиладор аёлларда туғиш ва туғруқдан кейинги даврни олиб 
боришнинг ўзига хос хусусиятлари мавжуд. Эпилепсияда табиий туғилиш йўли орқали 
туғишга қарши кўрастма мавжуд эмас. Ҳомиладорлик даврида тез-тез умумий тоник-клоник 
тутқаноқлар, пренатал даврда эпилепсиянинг ёмонлашуви билан эпилептик статус ҳамда 
акушерлик кўрсатмаларига кўра кесарча кесиш амалиёти тавсия этилади. Туғишни олиб 
боришни ва оғриқсизлантиришда медикаментоз фарқлар йўқ. Шуни эсда тутиш керакки, 
туғруқдан кейин АЭП концентрациясига бўлган эҳтиёж туғруқ пайтида қон йўқотиш, умумий 
вазннинг пасайиши, АЭПнинг фармакодинамикаси ҳомиладорликдан олдинги дастлабки 
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ҳолатга қайтиши ва сув-туз алмашинувининг ўзгариши туфайли камаяди. Шунинг учун, агар 
ҳомиладорлик пайтида АЭП дозаси оширилган бўлса, ҳомиладорликдан олдин ишлатилган 
дорилар дозасигача камайтириш тавсия этилади. Ҳозиргача кўплаб шифокорларнинг АЭПни 
қабул қилиш пайтида эмизишга муносабати салбий бўлиб қолмоқда. Аслида, ҳомиладорлик 
даврида ҳомиланинг қонида АЭП концентрацияси она сутидаги микдорига нисбатан анча 
юқори. Бироқ, она фенобарбитал, бензонал, гексамидинни қабул қилганда, "шалпайган 
чақалоқ" синдромини келтириб чиқариши мумкин, янги туғилган чақалоқни диққат билан 
кузатиб бориш ва баъзи ҳолларда эмизишни тўхтатиш керак. Тутқаноқ пайтида 
шикастланишнинг олдини олиш учун кўкрак билан эмизишни ётган ҳолда қилиш тавсия 
этилади. Ерда ётган холда хам мумкин 

Эпилепсиянинг дори-дармонларга чидамлилиги, эпистатус ҳолати, ҳомиладор аёл ва 
ҳомила учун хавфли бўлган аниқ шахсий ўзгаришлар мавжуд бўлганда ҳомиладорликни 
тўхтатиш тавсия этилади. 
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