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AHHOTAIUA
Makonaga OHPUKTHPYBYM TYKMMa HOCIEUU(UK AUCIUIA3UsACH MyaMMOCH Ba yuiOy
MATOJIOTUSHUHT KIMHUK XYCyCHSTJIapy €pUTWiIrad. Ymoy MaToJorusi pPUBOKIAHUILINHUHT
STHOJIOTUK KUXaTJIapH, TaCHU(U, IIYHUHTIeK, OUPUKTUPYBYH TYKHMa HOCHELU(PUK TUCIUIA3HSICH
(oHM1a HEBPOJIOTUK KACAJUIMKIIAP KEUUIIUHUHT KJIMHUK XYCYCHUSITIapU KYpUO YMKUIIaIH.
Kanur cy3iaap OupuktupyBuu TYKMMa, OUPUKTHPYBYM TYKHUMa HOCIIEUU(PUK TUCIUIA3HUICH, TalllKU
Ba MYKU (PEHOTUITHK Oenruiap, HEBPOJIOTHK CUHIIPOM

bupuktupyBun TYKMMa MHCOH TaHa Ba3HUHUHT 50% JaH OPTUK KUCMUHHU TAlIKWJI KUJIAAU

Ba Ky1ad Ba3zudanapHu 6axkapaau (IUIACTUK, XUMOS, TPOPHUK, TasiHY, TY3WIUII XOCHI KUJTyBUYH) Ba
acoCUCH TAaHAHUHI TYpPJW ab30 Ba TYKUMAaJapUHUHI ArOHA OYTYHJIUIMHU HWHTETpalysuiaiiy.
HlyHUHr yuyyH OMPUKTUPYBUYM TYKUMaJaru MOpPQOJOTUK Y3rapuiuiap, MeTadoIuK KapaéHIapHUHT
Vy3rapuiid WYKJd OpraHjap TOMOHMJIAH MKKWJIaM4d OYy3WIMIUIAPHUHI Maijo Oymumwura oyud
Kenaau, Oy KYNMHYa KacaJUIMKHUHI JaBOMMIJIMIMHM, OFUPJMK Japa’kaCuHU, acopaTIapHUHT
PUBOXKJIAHUIIIM Ba aCOCHU MATOJIOTUK KapaéH MPOrHo3uHU Oenrwiaiau. [1,2,3].
Bbyryuru kynaa 6upuktupysuu TykuMa Hocnenuouk auciviazuscu (BTH/I) myammocura Ku3ukuii
optub G6opmokna. by martosmorus HadakaTt okopu THOOMK Ba MIXKTUMOHMM axamusTra sra, Oamku
KYIITMHA TATOJIOTHSUIAPHUHT acocu cudatuaa xam Oaxonanamu. CyHTTH Hriuiapaa 6emopiapia
OMPUKTHUPYBUYHU TYKUMA JUCIUIA3USICUHUHT KIIMHUK KYPUHUILJIAPUHUHT aHUKJIaHUII Aapakacu 26 1aH
80% raua optub 6opmoxaa. BTH/I Hunr makmianumu mynbtudakropau tabuatra sra. by xonar
XyXalpaJgaH Tallkapy MaTpHllaa CUHTE3 €KU KaToOOIU3MU Oy3WIMIIMHUHT UPCUH HYKCOHJIapura
acocianrad. Amanuéraa mudoxopiaapuuar bTH/| HuUHTr maTtonoruk axamusiTu Tyrpucuja eTapiiu
MabJIyMOTIa 3Ta SMACJIUTd MyaMMOHUHT J013apOaurunu oenrmiad oepanu.

Cyrru yH Wwmkga OeMopiapaa OUPUKTHPYBYM TYKMMa JUCIUIA3USICHHUHT KJIMHUK
KYpUHMILIApU Ky3aTuinuiuu ceswnapnu yeau. Illy6xa #ykku, y  maTojoruss — mneaudarpiiap,
peBMaToJioraap, KapauoJorjap, OpToHeasap, TacTPOIHTEpPOJIOraap, HEBPOJIOraap, KIMHHUK
reHeTUKIIap Ba OOIlIKa MyTaXxacCUCIAPHUHT MyaMMOCH XHCOOJIaHAIH.

BTHJ/I HuHT axonu opacujia KEHT TapKaJITaHJIUTH Ba MOJMOPTaH Y3rapuIUIapHU KeITUpHO
YUKapUIl XaBQu IOKOPWIUTH O0uc ymly mnatojiorusira OaruIUIaHTaH KYNTrUuHa WIMUN U3JIaHUILIAp
onmu6 Oopunran (Simmonds J.V., 2008; AxatoBa E.B., 2016; WBanosa WM.M., 2016). BTH]
oenrunapuHUHr Ky3atwiuimu 11-14 émra tyrpu xenub, Oup Hewa myamtndiaap OyHH >KHCMOHHM
PUBOXJIAHUIIHUHT “KPUTUK JaBpu~ 1e0 aradgwnap. AWHaH 11y fgaBpaa Ooja  yceummaa
OMPUKTHUPYBUM TYKUMAHUHI YpHU KAaTTa Ba YHUHT €THUIIMOBYWINTH TYPJIM OPraHIapHUHT TU3UMIH
Ba (ynkrumonan Oy3wnumapura om0 kenmaau. (['emoBa O.A., 2011; MeamoBa E.A. 2012;
[Mamuuckas H.b., 2013).

Kaxon muxécunma €uuap opacupa bTHJ/IHm spra Tamxuciaimi, gaBojamra KapaTWiraH
npodUIakTUK TaAOUPIIAPHUHT IOKOPH CaMapaJopiUTrvMHMA TabMMHIIAII Makcaauaa KaTop WIMHMA
TaJKUKOTJIap aMajira OLMPUIMOK/IA, )KyMIIaJiaH, 3pTa TAlIXUCIAllHU TAKOMUJUIAIITUPUIIT TU3UMUHU
SApaTUIll, KOJUIareH TYy3WIMIIM (YHKIUOHAN XOoJaTHAard Oy3WIHMILJIApUHU acocjalll, KacaJUIUK
oKubaTua Keaud YMKaJuraH acopaTyiapHU OJIIMHH OJIMII MEXaHU3MHUHM HMILIA0 4YMKUII KaOuiap
asoxujia axamusT kacO staau[4]. BeliiMaH MHCTUTYTH TAIKUKOTUYMJIApU WIMHUN HMILIapura kypa,
BT/l ponmnna ro3ara kenaauran 20 ra sskuH acopatiap MaBxya (Weizmann Science Institute, 2018).

Mamnakatumusa axonura TuOOMit €paam KypcaTuinl cudaTHHUA OLIMPHUII MaKcaaua
MYCTAKWIIMK WHJUIapHUia COFJIMKHYU CaKIall TH3UMUHUHT CaMapalld MOAEIUHYU TaTOMK STHUIL Xam/a
TUOOMETHUHI 3aMOHABHH TalIXUCOT YCyJUIapuAaH KEHI KaMpoBJIM TapTubaa QoiaanaHui
HaTwKacumaa gactyp unuiad uukwirad sau. [y 6owuc, Gomamap Ba yemupmapaa bTHJ] vu spta
aHUKJIAII, ¥3 BaKTHAA J1aBO MYOJIAKAJAPHUHT KYJUTAHWIMIIA OeMOpJiap opacuja >KUCMOHUHN HIIT
KOOWJIMATUHU THUKIAII, [OpaK KOH TOMHUp THU3UMuAaru Oy3wiuiuiapHu Oaprapad stumn Ba
KAaCaJUIMKHUHI acopaTiapHU OJJIMHU OJMIUHU TabMuHuangu[5]. llynra kapamaii, OyryHru KyHzaa
SHI MH(POPMAIMOH TAJKUKOT YCYJUIAPUHHM Y3 MYMra OJIaJUraH Ba TYpJIM XWJI MYTaxacCHCIUK
mngokopnapuauar BTHJ[ Gwian y3apo unutam TapTuOM Ba KETMa-KETIUTMHU aHUKJIAWIUTraH
JTUArHOCTHKA aJTOpUTMU MaBxyn sMmac[3,6]. by sca ymOy cunmpom Owran OOrIMK OyiaraH

134



BUOMELVILIAHA BA AMATIMET XVPHATIA | YVPHAN BUIOMEC/LIHbI A TPAKTUAKIA | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE Vet | 2022

MaTOJIOTUK XOJIATJAPHUHT Y3 BaKTHUJA AaHUKIAHUIIUTa TYCKUHIWK Kuiamu. [ludoxopmap ¥3
daomusTiiapn maBomuaa kyn xosjutapaa BTHJI vu Mycrakun kacayumuk €ku CUHApPOM cudatuaa
aHUKJIaMauap.

BTH/] OenrunapuHuHr HamMO€H OYnumM, OMp TOMOHJAAH, T€HETHK XUXATJaH aHUKJIaHTaH
OMPUKTUPYBYM TYKMMa HYKCOHJIapW OWjiaH, OOIIKAa TOMOH/IAH, TypJu XU OMUJUIAPHUHT (
recTosyiap, CypyHKall XOMMJIA THIIOKCHUSICH, CTPECC, HOTYFPU OBKATJIAHUII, OHAHUHI CypyHKaJIH
KacaJUIMKJIapH, 3KOJOTUK Ba3HSTHUHI €MOHJIALIYBM) XOMMJIara cajOuil TabCupu OusiaH OOFJIHK.
[1,2], Oy oca, ¥3 HaBOaTHAA, TEHETHK anmaparia HyKCOHJIAPHU KEITUPUO YUKApaIH.

Xo3upru KyHra kenu0d Mamxyn mabiaymotriaap BTH/I yupamr gactoracu €mra OOFIUK SKaHJIUTHHU
XaM Kypcataaud. YHMHr (GEHOTUNUK Oenrwiapy Makrtabrauya émizard OoJjanapia erapivya
anukinanMaiiau. (11,1%, makrad émmaa 31,1%) [7].

Em xarranammmy 6unan BTH]] HUHT KIMHMK Gelruiapy EpKMHPOK Ba XMJIMA-XUI HAMOSH
oynagu [3]. BTH/I Genrunapu uHCOH Xa€TH MaBOMHAA acTa CEKHH PHUBOXKJIAHUO OOpaau: SHTH
TYFUITaH YaKAJIOKIMK JaBpuja AMCIUIA3usg Oenrujiapy MUHUMaN aHUKIaHagu. 4-5€émna ropak
KJIallaHJIapy nposiancu puBoxianuiy, 10-12 émina Topako-nuadparman cuHIpoM (Kykpak Kadacu
Ba yMypTKa Aedopmanusiapu), icCH OEKIUK, MUOIUS, YCMUPIUK Ba ENUIUK AaBpUa —KOH TOMUD
CUHIPOMH Maigo oymaam [8].

BTH/I xnuHMK KypWHUIUIApW TAlIKKM Ba WYKW ap30japJard TypJid XWI Yy3rapuuuiapaa
HaMOEH Oynanu. ACTEHUK TaHa TY3WIMILM, TaHAa Ba3HU ETUIIMOBYWINIH, KyKpak Kadacu
negopmalusiapy, yMypTKa HOFOHAcH KuMmaumuy (Kudo3, CKOJIHMO03, JIOPHAO03, ‘“TEKKHCIaHTaH
yMYpTKa OFOHAcK ), OYrumMIIap ruepMOOMIIIUTY XaMa CYSIKIIApHUHT BaJIbI'yC (X CHMOH ) Ba Bapyc
(o cumoHn) nedopmanusicu, siccu OEKIUK, MYIIaK THU3UMHUAArd Yyirapuuuiap ( THIIOTOHMS,
runoTpodusi, Mymak KyddHUHI CycCalluIlM, KOPUH TYFpU MYyLIaru AWacTa3u, BEHTpall dyppaiap),
Tepuaaru y3rapuiiap (TEpUHUHT HO3UK Ba Uy3UIyBUaH OYJIMILIHM, KEIOU YaHAUKIIAp, BEHAJAPHUHT
BAPUKO3 KEHrauiy, aTpouK 4YU3MKIAp Maigo OYiIuIIM, TUIEPTPUXO03 Ba JCHNUTMEHTALIUS
Vuoknapu)uuur Oymumu BTHJI Hunr tamku Oenrwiapu xucobnmanaau. WMuku ap3onapiaru
y3rapunuiap: Hadac OIUII TU3UMMJIA- OpOHXO03KTa3nap, sM@u3emMa, ynka THIOIIa3UsICH,
MOJINKKCTO3, TUIEPBEHTWISILIMOH CHUHJIPOM, CIOHTAaH MHEBMOTOPAKC, YIKAa THUIEPTEH3UACH, KOH
TOMHUP TH3UMUJA- FOPAK KIANaHJIapy MPOJIANCH, I0paK TOMUPJIApH aHEBPU3MacH, BEHaJap BapUKO3
KEHraluIIK, HJIEONaTUK apTepuasl TUIEPTEH3Ms, IOpaK YTKa3yBUAHJIMIU Ba PUTMHU Oy3WIIMILH,
MEeTabOIMK KapJAWOMHUOIATHSA, HEPB THU3UMHUJA- BET€TO TOMHUDP JIUCTOHHUACU, Xa3M TpPaKTHUJATH
y3rapuuuiap- YT KONUHUHI aHOMaj PUBOXJIAHUIIK, YT KOMHM Ba VT HYJUIApU JTHUCKUHE3USICH,
racTpornTo3, MErakoJIOH, JOJIMXOCHrMa, Auadparman 4yyppa, BHCLEPOINTO3, OIIKO30H Ba MYaK
TUBEPTUKYJUIapu, Oyipakmaru yirapunuiap- HedponTo3, Oyipak IUCTONMUSACH, PENPOTyKTUB
THU3UM/Ia- 0a4a/IoH TYLIMILIY, CIIOHTaH abopTIiap, BApUKOLENe, EBHYXOUINU3M, KYpPHII ab30Jiapuaaru
y3rapuiuiap- MHOIHWS, AaCTUTMAaTU3M, TyFMa FHJIAWIMK, SMHMKAHTYC, THIIEp Ba THIIOTEIOPU3M,
TULUIAPAATY Y3rapuiljiap- aJeHTHUsl, THIIOAEHTHUS, TapOIOHTO3, Kapuec, MUKPOJEHTHU3M.

BTH/I tamku OenrujapyHUHI COHH, TEPU Ba TasHY XapakaT THU3UMUIArd JAUCIIACTUK
Y3rapulUIapHUHT OFUPJIMTU - MYKU (EHOTUNUK Yy3rapunuiapra y3suid 6ornuk [1,3]. Texmupys
BAaKTHJIa KaHYAJIMK Kyn QeHoTunuk Oenrmnap anukianca, BTHJ| HuHr wuuku ab3oiapiaru
y3rapuiuiapy XaM NIyHYaJIuK KT Ky3aTUIUIIA MyMKHH.

BTH/I uu 4 xun ¢genorunra axpartuil MyMkuH[3]: 1) Mapdanra yxmam : acTeHUK TaHa
TY3WJIUILIH, JOJUXOCTEHOMENHS, apaXHOAAKTHIINS, CKOJIMO3, OYFUMIIap TUIEPMOOMIUIUTH, HOpaK
KJIallaH annapaTMHUHT uKacTIaHuiu. 2) MASS ra yxmian: opakHUHT KHYUK HYKCOHJIApH, CYSK
aHOMANMsUTapU, Tepuaa cyOaTpodusi coXaJapuHUHT OYnuinu OuiaaH OYFuUMIiIap THUIIEPMOOWILTUTH
Oupra kenumu 3) Duepcra yxmail (eHOTUIT: TEPUHUHT THIIEPAIACTUKIUTH, TEMOPPAruK CUHIPOM,
CydK auciiiazusicu Ba Oyrumuiap runepmoOwumuru; 4) Tepu, ropak, Oom cysarud (EHOTUIH:
cybaTpodusi, TEPUHUHT 3JACTUKJIUTH, MUTpPaj KONKOK IpPOJIANCH, (03 JTU30CTO3H, MHKPOTHATHS,
KYJIOK cynpacu nedopmanuscu, OyFumiiap rurnepMoOrITUTH.

Hesponorusa amamuéruna BTH/] HuUHr kIMHHMK axaMusiTU KaTTa, XycycaH, OOl Musl KOH
TOMHUpPJIApU HYKCOHJIapH PUBOXKJIAHUILIKIA, BEreTaTuB AUCPYHKUMSA, pPyxuil Oysununuiap,
HEHUPOAHAOKPUH THU3UMM Y3rapullljiapy, XapakaT THU3UMUJa yMypTKanapapo JereHepaTHB-
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JUCTPOQUK Y3rapUIUIapHUHT 3pTa OOLUUIAHWIIN, OPraHU3M MMMYH PEaKTUBIUTMHUHI CYCaHUIIN
Xam/la HepB TU3UMHU MH(QEKIMOH Ba ayTOMMMYH KacaJUIMKJIApUHUHT puBoxianumuaa bBTH]I Hunr
TabCcHpH Joy13apOaurnda Koamokaa. [9,10].

Kymna6é TaakukoTinapma TepamneBTiap, Kapauonorjap Ba mnemuarpiap bTHJL wHunar
HEBPOJIOTUK CHUMMTOMJIAPUHU, acOCaH, BEreTaTuB AUCHYHKILHUS, aCTEHUK CHHIPOM, BepTeOporeH
cuaapoM cudaruna taBcuduiarannap. Mxes gaBmar THOOMET akaAeMUSICHHUHT YMYMUU aMauéT
Bpauu Ba HeBpoJsiorus kadeapacu oupranukna, U.JI.1iBanoB Gomramnuruia yTKka3mwirad HEBPOJIOTHK
tankukotraa, 500 maH OpTUK OMPHKTUPYBYHM TYKUMa CHelU(UK Ba HOCIECHH(PUK JIUCIUIA3USCH
aHUKJIaHraH OeMOpJApHUHI HEBPOJOTMK XOJIAaTUHM OaxoyialiraH XamJa aHKeTa Ba KIMHHUK
MabJIyMOTJIapUHHU pyiixatra onummrad. [11]. Yara kypa: 98.9% Gemopnapna nupamugan Oenaruiap
aHUKJIaHTaH: Xapakar Oy3WIMIIMCU3 reMuruneppediaexcus Typuaa €Ku 103 Ba TUI MyLIaKIapUHUHT
eHI'MJ1 MapKa3uil (anaxu 6uiian oupra, 6ap3aH kadT Ba TOBOH MaTOJIOTMK CUMIITOMJIap OuiiaH oupra
Ky3aTWIraH. YJap >KUCMOHHMM 3VPUKMILJIAH KEWHMHTH JOUMUN KyJ Ba OEKJIapJard XOJCH3JIMK Ba
YapyoKJiaH HIMKOAT Kuiuiirad. HeBponorumk Kypuk AaBoMuja KynruHa Oemopiiapaa o€kiapiaa
MyIIaK TOHYCH OpTraHjurd, peQiekciap KOHJAHTAHJIUTH, Oa3aH MaToJIOTHK MHpaMuia
cumnToMiapu (kyn xonarnapaa, babunckuii, Ba/€ku Pocconumo) anuknianras. 77.3% 6emopnapna
EHTWIT €KM YpTa Japaxaaa BeCTHOYIISIp Oy3MIHIIIIap — KOPAUHATOP CUHAMAaJIapHU Oa)kapa OJIMacCIIvK,
Pombepr xonatuja HOTYpFYHJIMK aHUKJIaHTaH. bemopnap HocucteM 0ol aiaHUIIN (HOTYPFYHITUK
CE3THUCH, IopraHja YalKaJuil, “O01Iu OFU0 KETHUI CE3TMCH) AaH MUKOST KUJIraHmap.

BTH/I 6op 6emopnapuunr 74.2% uaa BereraTtuB Oy3uiuiiap (BEreTOTOMUP TUCTOHUSCH,
BaxuMa Xypy»Ku ), KYIIpOK epudepuk BereraTuB CUMITOMATHKA ( KYJ1 Ba OEKJIApHUHT KYII TepJIally,
KU3U0 KeTHIll, My3J1a0 KeTHIlL, KYJI Ba O€KJIap/Ja AMCTal KUCMHU/Ia aKPOLIMaHO03, KU3UII IepMOorpadus3m)
aHUKJIaHTaH.

bemopnapHuHr Kynm KUCMHJa CHMIIATUKOTOHHWS aHMKJIAaHraH. BereratuB cuHamanap
YTKa3uiaranjaa 103 HOpMO- Ba BaroTOHUsACH aHuKJIaHraH. Kym connu Gemopnapaa OupuHun Oynuod
BereTaTuB MUCOYHKIUS CHUHIPOMH IIAaK/UIaHraH. DpTa €mjard Oosanapia JUCIUIACTUK (PEHOMEH
KOMITAHEHTJIApY aHuKJIaHraH. KimMHMK cuHApoMIIapHHUHT puBOJIaHum napaxacu BTHJI HuHr
OFUPJIMK Jlapakacu OUJIaH y3apo napaaesuiaup.

68.0% OemMopiapaa CerMeHTap-AMCCOLMAIMIIAIITAH CE3rM OY3WIHMIIM aHWKJIaHraH. TaHacu Ba
Kyuapuza KypTKa Ba sIpUM KypTKa TypuJa ce3rd OYy3WIMIIM, YyKyp CE3rdM CakjiaHuO, OFpUK Ba
XapopaT Ce3TMCH CycalullM, ro3na 3eijep 30HajJapu AUCTal KHUCMJapuja Ce3rd Iacaluiu
Ky3aTwirad. bynnaii 6emopnap 10311a, Kykpak kadacu Ba Kyuiapaa JaBpUil YBUIIUILIAP OYJIMIINATA
mukoAT Kunumaan. 41.2% xonataa sca MyIakiap Ky4d Ba TOHYCH CakJIaHHO, 9yKyp pedrexciap
SHI'WJI Cycalluiiy OMIIaH KYII Ba €JKa KUCMUJa aMUOTPOPUK CUHAPOM Ky3aTHJIT'aH.

BTH/I anuknanran 6emopnapHusar 47.4% wuna mMycTIOK OCTA CHHAPOMH (KYIPOK Maiga aTreToun
XapakarJiap) 103, €JKa Ba KyJ MyIIaKJIapUHUHT TOHYCH Macaluiiy OWiIaH Ky3aTUiraH.

ynunraex, 44.3% wuna eHrun €ku ypTra OFUPIMKIATU OKYJIOMOTOp Oy3wiuiuiap, Oup Ba MKKU
TOMOHJIaMa KOHBEpI€HIMsS CyCaWMIIM, IOKOpUra Ba €H TOMOHJIAMa EHTMJI HUIOX (Qaliaxu
aHUKJIaHTaH.

byrumnap runepMoOWIUIMTM CHHAPOMHU  OYFUMIIap UYMKHUIIM Ba SPUM YMKHUILK, Hai
OOFIaMJTApUHMHT YY3WINIIN KypuHAIInuaa yupaob, 13-14 émpua makcuman udoagananran, 25-30 €mrna
aca 3-5 Oapo0ap KaMpOK Ky3aTWiraH. (TeKIupuiaéTtrad Oyrumaa OyKUIUI Ba E3UTUII CHHAMAIapy
YTKa3uiIraH)

BepreOporen cuHIpoM TEKIIUpPUITaH OeMOpJapHUHI JeApiid XaMMacuJa AaHUKJIAHTaH:
IOBEHWJI yMYpPTKajJap OCTEOXOHJPO3H, YMYypTKajJap HOTYPFYHJUTH, YMYpTKa 4yppacH,
BepTeOpOOa3MILIp E€TUIIMOBYMIMK Ba CHOHAWJIONUCTE3. Topakoauadpparman CHHAPOMH,
TUIEPMOOMIUTMK CUHIPOMHU OMJIaH mapajesyl paBUla BEpTEOpOreH CUHAPOMHHMHI PHUBOMIIAHUIIN
YIIApHUHT OKMOATIapUHU CEe3UIapiiu Japakaaa KydalTUPUILN Ky3aTUIIraH.

Hlynu xam aiTuO YTHII KEpaKKH, YTKa3WIaH WIMUHN W3JIaHUILIapra Kypa MUTPeHb KacalIuru
ounan BTH/I Hunr 6upranukna Hamo€H Oynummu xam sptroopra moiauk. HJACTna 6o oFpuruHUHT
6omka Typaapura (9%) HucOaTaH MHUTpEeHb CE3WIAPIM Japaxkana Kynpok (25%) kysartunap sKaH
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[12]. byrumnap runepMoOMIUIUIY CUHAPOMHU OYiiraH aémiaapHuHr 75%u1a MUTpeHb KaCaJsTUTH XaM
yupamu aHukianras[13].
Masbnymotnapra kypa bTH/I Ba MUrpeHb KacaJuINTH pUBOKIAHUIINAA YMYMUIUIMK MaBKYy/,

SbHUA YJAQPHUHI I1ATOICHE3UJa MarHuii MeTaboNM3MUHUHT Oy3wiumu  €raau. Maraui
eTUILIMOBYWINTMHY OapTapad KuwiMil OMPUKTHPYBUYM TYKMMa ammapaTUHH, KOH TOMHp Ba HEPB
TU3UMM  BaszudalapuHu HopMaUlallTUpuira €paam  Oepaiu. bynpan Tamkapu Mg2+

eTUILIMOBYWINTH TPOMOOLMTIAP AarperalysCUHUHT OIIUIINra OJM0 Kedaau, KaTexXoJlaMUHJap
CUHTE3H Ba aJMAIlIMHYBUTa TabCUP KUJIaI1, KOHJIa CEPOTOHUH MUKJIOPUHHU OLIUPAIH, Oy 3ca MUTPEH
XYpY’KU l03ara KelulM Y4YyH TypTKH Oynu0 xu3mar Kwiagd. Texkmupunuiap MUrpeHb OuiaH
KacaJjulaHraH OeMOpJapHUHT KOHuJaru Mg2+ HUHT ¥pTaya MUKIOPU COFJIOM oJlamiapra HucOaTaH
nmact JKaHnuru kypcaramu [14, 15]. Maramii npenapaTiapuHu KaOyin KWIHII Mapka3uid acad
TU3UMHJIa HEHPOTPAHCMUTTEPIIAP Ba META0OUK jkapaéHiiap alMalliHyBUHI HOpMaJUIAIITUPUIIITa,
KoulareH cuHTe3uHu sxwmuiamra, BTHJl puBoxnanumumum tyxtarumra, BTHJI Gomka
KYpUHUILTIAPY KEeIUO YMKUIIMHU OJITUHY OJuiIra épiam oepaau

[ynunrnek, akcapust bTHJ Gop OGemoprnapia acTeHUK CHHIAPOM MaBxkKyna OYiauO, uin
KOOWJIMATUHUHI CE3WJIapiU Japa)aja Macaiuily, )KUCMOHUN Ba NMCUXO03MOLMOHAJ 3YpUKHIILIapra
TOJIEPAHTJIMKHUHT TaCalMIM, YapUOKHUHT OPTULIMN Ky3aTuiaau. AiiHuKca Oy €IUIMK Ba YCMUPIIUK
JTaBpuUa dpTa aHUKIJIaHaIU Xamaa OyTyH XaéTu qaBoMuaa EpKuH HaMOEH OYaam.

[TcuxomeTpuk TekmmupyBiap yrkazuiaranga (CrwmiOeprepa-Xanun mikanacu, SF-36 xaér
cudaTtu TecTH) OEMOpJApUHT KYI KHUCMHJAa HEBPOTHUK/ HEBpo3ra yximam Oy3wiunuiap (KYpKyB,
EHTHWJI JISPECCHs, CHIU €KUM YpTa OFUPJIMKAArd UMOXOHIPHK Ba 00cecCHB-(HOOMK OYy3MIHIILIAP)
aHUKJIaHTaH.

KonaBepca, nucriacTUK KOCMETUK Y3TapUIUIAPHUHT MaBXyUIMTH (KaF pPUBOXKIIAHUII
aHOMaJIUSUIapH, aHOPMaJl TUIIAPHUHT YCUIITH, OaaH]] )KOMIallral apkaCUMOH TaHIJIal, KyJIOKIap
TY3WIHIIUJIATH Y3rapuiuiap Ba Oomkanap) Oy OeMOpiIapHUHT MCUXOJIOTHK XOJIATUTa Y3 TabCUPUHU
VTkazagu. by xomar kallpusaATHUHT mnDacaiivmy, um (aonudaTUra KU3UKUIIHUHT HYKOJIMIIY,
KeJla)karura NecCCUMHUCTHK 0axo Oepulll, Kyn xosiapaa cyuuuaan pukpiap o0ynummuaa ¥3 upogacuHu
tonaau. Hatmkana wktumMouil (QaoNIMKHUHI YerapajaHUIIM, XaéT CHU(paTUHUHT EMOHJIAIIMILIN
VOKTUMOUN MOCIIAIIYBHUHT CE3WJIapiiu Japa)ka/ia NacCalMIIMHUHT YCMUPIIMK Ba EUIHK JaBPUJAHOK
KeJnO YMKHUIIY SHT 1013ap0 MyamMmMosapaan oupunup[16].

Xynoca

bupuktupyBuu TYyKrMa HOCHEIMPUK TUCIUIA3UICH TYPJIM KacaJUIMKIAp acOCH]la MaBxKy 1 Ba
nonmuMop( KIMHHMK Keuuimu OwiaH xapakrepnanand. [y ca®abmm 3 BakTHIa TalIXUCIAITHU
MypakkabIalTHpaIu.

bemopnapau qucnaHcep Ky3aTyBH, yJIapHU JUHAMMKA/Ja KIMHUK KYPUKAAH YTKA3UII, HUKU
OpraHJIapHUHI CYpPYHKaJM T[aTOJIOTUACH PUBOXJIAHMII XaB( TypyXJIapUHHU IIAaKJIaHTUPHIILL,
npopUIaKTHKa, TEPANEBTUK Ba peadwIMTalus TagOoupiapu KOMIUIEKCHHH oyi0  Oopwii
OMPUKTHUPYBUYU TYKUMa HOCHEU(PUK JUCIUIA3USICUHU dpTa TallIXUCIall YYyH 3apyp.

bupuktupyBun TYKMMa HoCIEU(PUK TUCIUIA3USACH MaBXKYy ]l HEBPOJIOTHK KaCaJJTUKIIAp yUpall
xaB(UHU ce3WIapiid Japakaja OLIMpagyl Ba acOpaTiIapHUHI PUBOXKJIAHMILIUIA TabCUpP KHIIAIH.
Ym0y naToJOTUsSHUHT XycycusiTiapura Kapad MHAMBUAYyaN JaBojiall WYHAIWIUIApUHU Oeruianl
Kepax.
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