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АННОТАЦИЯ 
Мигрен-бу бош оғриғининг такрорий тури бўлиб, одатда бошнинг бир томонлама 

оғрийди ва бундай оғриқларга, кўнгил айниши ва,заифлик, нурларга ҳамда овозга сезувчанлик 
каби бошқа аломатлар қўшилади[1]. Ушбу адабиёт шарҳида базиляр мигреннинг ўзига 
хослиги, клиник-биохимик, диагностикаси ва дифференциал диагностика хусусиятларига 
эътибор қаратилган. Мазкур мақолада турли олимларнинг оҳирги йиллардаги тадқиқотлари 
солиштирилиб, эпидемиологик текширувларнинг натижалари, ҳамда хавф ости гуруҳлари 
ҳақида айтилиб ўтилган. Базиляр мигрен билан ҳасталанган беморларда туғри қиёсий 
ташхислаш, мигреннинг асоратланиши ёки сурункали шаклларга ўтиб кетишини, олдини 
олиш ва бошқа масалаларга тавфсия ва таклифлар берилган. 

Калит сўзлар: базиляр мигрен, бош оғриқлар, Менъер касаллиги, стресс оқибатлари 
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АННОТАЦИЯ 
  Мигрень – это повторяющийся тип головной боли, который  вызывает умеренную или 
сильную боль, обычно сопровождающаяся с одной стороны головы. Кроме того 
присоединяется, другие симптомы, такие как тошнота и слабость, чувствительность к свету и 
звуку[1]. Целью данного обзора литературы посвящена специфике, клинико-биохимическим, 
диагностическим и дифференциально-диагностическим особенностям базилярного мигреня. 
Материалом послужили данные ученных, которые были сопоставлены между собой, кроме 
того в данной статье учтена группа риска, результаты эпидемиологические исследования за 
последние года. обзор литературы включает в себя рекомендации и предложения по 
диагностике,профилактикеи лечения у пациентов с базилярной мигренью. 

Ключевые слова: базилярная мигрень, головные боли, болезнь Меньера, последствия 
стресса 
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(literature review) 
ANNOTATION 

A migraine is a recurrent type of headache that causes moderate to severe pain, usually 
accompanied on one side of the head. In addition, other symptoms join, such as nausea and weakness, 
sensitivity to light and sound[1]. The purpose of this literature review is to focus on the specificity, 
clinical and biochemical, diagnostic and differential diagnostic features of basilar migraine. The 
material served as the data of scientists, which were compared with each other, in addition, this article 
takes into account the risk group, the results of epidemiological studies in recent years.The literature 
review includes recommendations and suggestions for diagnosis, prevention and treatment in patients 
with basilar migraine 
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Долзарблиги. Мигрень касаллиги – сурункали касаллик бўлиб, ҳуружли оғир, бош 
оғриғи билан намоён бўладиган касаллик бўлиб, ёшиликдан бошланиб, беморлар ҳаётининг 
кўп қисмида кузатиладиган касалликдир. Бу касаллик неврологик касалликларнинг тез - тез 
учрайдиган касалликлар қаторига киради. Дунё аҳолисининг 10 - 15 % да мигрен ҳуружи 
билан азият чекади, айни инсоннинг меҳнат қобиляти юқори даражадаги ёшида кўп безовта 
қилади [10].  

БЖСС нинг 2015 йилдаги маълумотига кўра мигрень касаллиги дунё бўйича мехнат 
фаолиятига таъсир қиладиган касалликлар рўйхатида эркакларда 16 ўринда, аёлларда 10 
ўринда жой олган, неврологик касалликлар ичида эса етакчи ўринни эгаллайди [1]. 

Эпидемиологик текширувларнинг натижаларига кўра аёлларда эркакларга нисбатан 1,5 
– 2 баробар кўп учрайди, яъни 11-25% аёлларда, 4-10% эркакларда учрайди. Биринчи марта 
касаллик 10-20 ёшда намоён булади, 35-45 ёшида максимал бош оғриғи кузатилади, 55-60 
ёшда мигреноз бош оғриқлар тўхтаб, 60-70% ҳолатдаги беморларда касаллик ирсий 
ҳарактерда бўлади [2,3]. 2018 йил Бош оғриқлар халқаро классификация 3 нашрида (The 
International Classification of Headache Disorders, 3rd edition. ICHD 3) мигренни қўйидагича 
таснифланади: 

1. Мигрен; 
1.1.Аурали мигрен; 
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1.2.Аурасиз мигрен; 
1.2.1. Типик аурали мигрен; 
1.2.1.1.Типик аурали бош оғриқли; 
1.2.1.2.Типик аурали бош оғриқсиз; 
1.2.2. Мия устуни аураси билан мигрен; 
1.2.3. Гемиплегик мигрен 
1.2.3.1. Оилавий гемиплегик мигрен. 
1.2.3.1.1. Оилавий гемиплегик мигрень 1 тури; 
1.2.3.1.2. Оилавий гемиплегик мигрень 2тури; 
1.2.3.1.3. Оилавий гемиплегик мигрень 3 тури; 
1.2.3.2. Спорадик гемиплегик мигрен 
1.2.4. Ретинал мигрен. 
1.3.Сурункали мигрен. 
1.4.Асоратли мигрен. 
1.4.1. Мигреноз статусли. 
1.4.2. Инфарктсиз персистент аурали. 
1.4.3. Мигреноз инфаркт. 
1.4.4. Триггер хуружли аурали мигрен. 
1.5.Эҳтимолли мигрен. 
1.5.1. Аурали эҳтимолли мигрен. 
1.5.2. Аурасиз эхтимолли мигрен. 
1.6.Мигрен билан биргаликдаги эпизодик синдромларнинг учрашиши . 
1.6.1. Даврий гастроинтестинал бузилишлар. 
1.6.1.1. Циклик кўнгил айниш синдроми. 
1.6.1.2. Абдоминал мигрен. 
1.6.2. Яхши сифатли пароксизмал бош айланиши. 
1.6.3. Яхши сифатли пароксизмал бўйин қийшиқлиги. [15]. 
Замонавий тиббиёт маълумотига кўра мигрен билан хасталанган беморларда когнитив 

фаолият бузилиши, ўткир қон патологиялар (мигреноз инсульт) шунингдек бош миянинг оқ 
моддасининг дегенератив ўзгаришлар ривожланишига сабаб бўлмокда. Нейровизуал 
текширувлар натижасига кўра аёлларда ва ҳомиладорларда мигрен билан боглик қон томир 
касаллиги ҳавфи[ 16], баробарга ошганлигини кўрсатмокда [5,13]. 

Мигреннинг асосий белгиси эзувчи турда, пароксизмал, ўрта интенсивликдаги бош 
оғриғидир. Бош оғриғи куннинг ҳоҳлаган вақтда безовта қилиши мумкин, аста секин кучайиб 
боради, бош бир қисми ёки иккала қисмида бўлиши мумкин, аксинча чап ва ўнг томонларга 
алмашиб, безовта қилиши мумкин. Бундан ташқари бош оғриғига қўшимча сифатида кўнгил 
айниши, қайд қилиши, қалтираш, кўп терлаш, тахикардия, оғиз қуриши ва бошқа вегетатив 
бузилишлар кузатилади [7,8]. Мигрен ҳуружини қўзғатувчи омиллар: стресслар, эмоционал 
юкламалардан, ҳайздан кейин, кам ёки кўп ухлаш натижасида, жисмоний юкламалардан сўнг, 
баъзи озиқ овқат махсулотлардан (какао, шоколад, цитрус мевалар, ёғли овқатлар), спиртли 
ичимликлар, қабзият, нитроглицерин, ёруғ чироқлар, шовқин, ёқимсиз ҳидлар, ҳамроҳ 
касалликларнинг қўзғалиши, об ҳавони ўзгариши, атмосфера босимини ўзгариши таъсирида 
мигрен ҳуружлари қўзғатиши мумкин. Мураккаб мигрень таркибига базиляр мигрень мухим 
ўрин эгаллайди. Базиляр мигрен ҳалкаро касалликлар таснифи буйича бош мия устуни ёки 
ярим шарлардан келиб чиқувчи аура симптомли мигрен бўлиб, шунингдек бемор ҳаракатида 
қувватсизлик кузатилмайди [6,11]. Мигрен симптомлари дизартрия, бош айланиши, қулоқдаги 
шовқинга, гипоакузия, диплопия, билатерал парэстезия, хуш даражасини пасайиши ва атаксия 
ва бундан ташқари кўпчилик беморларда кўрув, сенсор аура бош оғриғи билан алмашиб 
туриши. Типик базиляр мигрен ҳуружи, кўриш бузилиши билан бошланади (фотофобия, икки 
томонлама кўрмаслик билан алмашиши), бош айланиши, атаксия, дизартрия, қулоқдаги 
шовқинга, қиска вақт қўл ва оёқларда парестезия, бошнинг энса соҳасида кескин ликилловчи 
бош оғриғи, кўнгил айниши ва 30% ҳолатларда қисқа вақтли ҳушни юқотиши кузатилади. 
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Базиляр мигрен кам учрайдиган шакллардан бири бўлиб, тизимли бош айланишлар бир неча 
сониядан бир неча соатларгача давом этади [10,12]. 

Мигреннинг биохимик ўзгаришлари орасида мия нейротрофик омилининг таъсири ўзига 
ҳос хусусиятга эга бўлиб, (BDNF - Brain-Derived Neurotrophic Factor) бош мияда ажраладиган 
нейротрофик омиллар орасида энг кўп ўрганилган омил ҳисобланиб, нейронларнинг 
тикланиши ва яшовчанлигини таъминловчи  медиаторларидан бири ҳисобланади. Ушбу омил 
сут эмизувчиларда ривожланган бўлиб, ва етук нейронларда шунингдек тромбоцитларда, 
астроцитларда, микроглия, эндотелийларда, жигарда синтезланади [9]. BDNF фақатгина 
ҳотира ёки ўзлаштириш жараёнларда иштирок этиб қолмасдан, янги нейронлар ва синапслар 
дифференцияциси ва ўсиш жарёнида (нейрогенез) иштирок этади. Шунингдек у зарарланган 
нерв ҳужайраларини ўсиши ва регенерациясини стимулациялайди. Бош миянинг турли 
патологик жараёнларида нейронларинг тикланишида муҳим рол ўйнайди.Уч шоҳли нерв 
оҳирларида стимуляцияга жавобан нейротропик ошиши, патогенезида марказий 
сенсибилизация муҳим рол ўйнайди. Бундан ташқари BDNF яна бошка нейропротектив 
таъсирга эга яъни TrkB (tropomyosin-related kinase B) рецепти билан боғланиб, прогенитал 
нерв ҳужайраларида сақланади ва кортикал нейронларнинг дегенерациясини олдини олади, 
шунингдек синапсларни шаклланишида, сақланишини таъминлайди, хотирани 
мустаҳкамлайди. Шунингдек BDNF оксидланиш жараёнининг қатнашади, жумладан 
дисмитас супероксиди ва глютион редуктаза ферментининг бошқариб туради. 
Митохондрияларни ҳимоя қилувчи сулферидоксит антиоксидант оқсиллар, сестрин оксиллар 
оксидланган пероксидларни регенерация килади ва Nrf2 антиоксидант транскрипцияли 
омиллари тартибга солади [14]. BDNF уч шохли нерв охирларининг ноцицептив медиатрори 
сифатида кўрсатилади, беморларда тробоцитларда BDNF миқдорининг етарли даражада 
камайиши аниқланиб, мигрен патофизиологиясида муҳим омил роль ўйнайди. Марказий 
сенсебилизацияси механизмида уч шохли нервнинг нейронларнинг иккинчи тартибда 
активликга-боғланган пластинкаларининг ўзгариши билан характерланади (Lemos et al., 2010). 
Sutherland фикрича 2014-йилда экспериментал ва клиник текширувлар шуни кўрсатдики 
мигрен билан rs2049046 (генотип TT ва аллель T) генининг ассосациясини кўрсатди, хусусан 
AT (rs2049046, BDNF) ва GC (rs1553005, CGRP) генетипларининг мавжуд бўлиши мигреноз 
ҳуружларини ривожланиш хавфини ошириб юборади.  

2016 йилдаги Бразилиядаги текширувига кура мигрен билан ҳасталанган беморларнинг 
хуружи тутган даврда қон зардобида BDNF микдорининг етарли даражада ошиши кузатилди. 

Диагностикаси: Базиляр мигреннинг диагностик мезонлари: 
А. Қуйидаги мезонларнинг Б-Г мос келиши керак, мигреноз ҳуружларда камида 2 маротаба 
безовта қилиши; 
Б. Куйидаги камида 2 хил симптомлар кузатилиб, шунинг тула бу симптомлар қайтиб кетиши. 
1.Дизартрия 
2. Бош айланиши. 
3. Қулокдаги шовқин. 
4. Гипоакузия. 
5. Иккита кўриш. 
6. Кўришни бузилиши (бурун ёки пешона гемианопсия). 
7. Атаксия. 
8. Ҳушни бузилиши. 
9. Икки томонлама парестезия. 
В. Қуйидаги симптомлардан камида бири  кузатилиши керак. 
1. Камида битта аура симптомларида юзага келиши 5 минутдан кам эмас. 
2. Ҳар бир симптомларнинг давомийлиги 5 минутдан кам эмас, 1 соатдан ошмайди. 
Г. Бош оғриғи, Б-Г критерияларга мос келади. 
Д. Бош оғриғи бошқа бузилишлар билан боғлиқ эмаслиги[4]. 

Дифференциал диагностикаси: Базиляр мигрен, Меньер касаллиги, бўйин мигрени 
(Барре-Леу) билан қиёсий ташхис ўтказилади.  
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1 жадвал. 
 Менъер касаллиги ва базиляр мигреннинг дифференциал диагностикаси [4, 6,7]. 

Ҳуружларнинг ўзига 
хослиги 

Менъер касаллигини 
ҳуружлари 

Базиляр мигрен 

Бош айланиши системали носистемали 
қулокдаги шовқин типик Шовқин бўлиши мумкин 
Эшитиш пасайиши типик нотипик 

Координацияни бузилиши типик типик 
Кўриш бузилиши нотипик типик 
Хушдан кетиши  кузатилади 

Кўнгил айниши, қайд килиш Куп маротаба Оғриқ чўққиига чиқганда 
Давомийлиги 20 минутдан 3 соатгача 1 соатгача 
Бош оғриғи  Аурада кузатилади 

Ҳуружни бартараф килиш Атропин, скополамин, 
диазепам 

НЯКВ, кальций каналлар 
блокаторлари. 

 
2.жадвал. Бўйин мигрени ва базиляр мигреннинг дифференциал белгилари [3,4,5]. 

Клиник белгилари Бўйин мигрени Базиляр мигрен 
Учоқли неврологик 
симптомлар 

Бош оғриқ билан бир пайтда 
намоён бўлади ёки оғриқ 
вақтнинг ҳохлаган вактда 

Бош оғрик фазасида 1 соат 
олдин, шунингдек оғриқ 
фонида сақланиб қолади. 

Синкопал ҳолат Ноҳарактерли Характерли 
Бош оғриқ ҳарактери шовқинли эзувчи 
Бош оғриқ ҳарактери Бўйиндан тарқалиб бошнинг 

яримигача 
Энса соҳасида 

ВАШ бош оғриқнинг 
интенсивлиги 

10 баллгача 5-6 баллгача 

Фотофобия кам Тез тез 
Фонофобия кам Тез тез 
Склерадаги гиперемия, куз 
ёшланиши. 

характерли Ноҳарактерли 

ҳуруж давомийлиги 30секундан 24 соатгача 24 соатдан ортиқ 
ҳуруж бартараф қилувчи 
воситалар 

НЯКВ, новокаин блокада НЯКВ, кальций каналлар 
блокатори 

Бўйин мушакларининг 
тортишиши 

Ифодаланган Учраб туради 

Бўйин мушакларининг 
триггерлари 

Характерли Ноҳарактерли 

 
Хулоса: 
 1. BDNF омилининг мигрен ривожланишида таъсири жуда муҳимдир.          
2. Базиляр мигреннинг клиник ва диагностик ҳусусияти бошка мигренларга нисбатан 
кучлироқ ва ўзига хос ифодаланади. 
3. Базиляр мигрен диагнози қўйилган беморларда туғри қиёсий ташхислаш ўтказилса 
мигреннинг асоратланиши ёки сурункали шаклларга ўтиб кетиши олди олинади.  
4. Базиляр мигрен билан ҳасталанган беморларда узоқ вақт индивидуал диагностика ва 
патогенетик асосланган усулларда реаблитацион даволаш комплекси ўтказиш талаб этилади. 
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