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АННОТАЦИЯ 

  2019-йилда бутунжаҳон пандемия даражасига олиб келган ва ҳанузгача ўз кучини турли 
куринишларда инсон саломатлигига ва айниқса асаб тизимига ҳам турлича таъсир этиб 
келаётган Covid 19 вируси тиббиётга янгича кўринишдаги вирус ҳолатида кириб келди. Бу 
вирус нафас йўллари инфекцияси бўлишига қарамасдан асаб тизимига таъсир этмоқда ёки 
мавжуд касалликларнинг организмда кечишига  таъсир кўрсатиб келябди.Бу касаллик 
аниқлангандан буён  изланишлар олиб борилмоқда. Мақоламизда коронавируснинг айнан 
эпилепсия касаллигига қанчалик таъсир этиб келаётганини хозиргача булган маълумотлар 
асосида кўриб чикамиз. 
Калит сўзлар: эпилепсия, коронавирус, Covid19, эпилептик статус, пандемия, механизм. 
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ЭПИЛЕПСИЯ И КОВИД-19 — ПРОБЛЕМЫ СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ И 
ИССЛЕДОВАНИЕ ДЛЯ ИХ РЕШЛЕНИЯ 

АННОТАЦИЯ 
В 2019 году вирус Covid 19, вызвавший глобальную пандемию и до сих пор обладающий 
широким спектром воздействия на здоровье человека, особенно на нервную систему, вошел в 
медицину в новой форме. Несмотря на то, что вирус является респираторной инфекцией, он 
поражает нервную систему или оказывает существенное влияние на течение имеющихся в 
организме заболеваний. После того, как болезнь была диагностирована, были проведены 
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различные исследования. В нашей статье мы рассмотрим, в какой степени коронавирус влияет 
на эпилепсию, исходя из имеющихся на данный момент. 
Ключевые слова: эпилепсия, коронавирус, Covid19, эпилептический статус, пандемия, 
механизм. 
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EPILEPSY AND COVID-19 – TODAY’S  PROBLEMS AND RESEARCH TO SOLVE 
THEM 

ANNOTATION 
In 2019, the Covid 19 virus, which caused a global pandemic and still has a wide range of effects on 
human health, especially on the nervous system, entered medicine in a new form. Despite the fact 
that the virus is a respiratory infection, it affects the nervous system or has a significant impact on the 
course of existing diseases in the body. After the disease was diagnosed, various studies were carried 
out. In our article, we will look at the extent to which the coronavirus affects epilepsy, based on the 
data currently available. 
Key words: epilepsy, coronavirus, Covid19, status epilepticus pandemy mechanism. 

 
Икки йилдирки бутун жаоҳн миқёсида инсониятга ноаниқ  белгилари билан янги 

касаллик кириб келди. Унинг кечиши ва белгилари тасаввурга сиғмас даражада намоён бўла 
бошлади. Аввалига кўпчилик томонидан вирусли инфекциянинг бир куриниши деб қабул 
қилинган бу касаллик кейинчалик хақиқий  ҳаво томчи йўли билан юқувчи бошқа 
касалликлардан айрим ҳаёт учун хавфли ҳолатларга, хаттоки ўлим ҳолатига жуда жадаллик 
билан олиб бораётгани барчани ташвишга солиб қуйди. 2019-йил пандемия даражасига етган 
коронавирус Ковид 19 номи билан бутун ер шарини эгаллаб олган "кўринмас қотил" номини 
олган бу касаллик хозиргача ўз таъсирини кўрсатиб келмокда. Аввалига Хитой давлати Ухан 
шаҳрида 2019-йил 1-декабрда аниқланган бу касаллик 2021 йил март ойида пандемия 
даражасига етиб келди ва барча давлатларда жадаллик билан ривожланиб ер юзини эгаллади. 
Аммо илк Ухан шаҳрида аниқланган касаллик давлатнинг бошқа шаҳарларида аниқланмагани 
бу касалликнинг маълум ҳудудда қандайдир касаллик манбаасидан эканлиги,яъни олиб 
келинган касаллик эканлиги ҳақида Bloomberg агентлиги Хитой Халқ Республикаси соғлиқни 
сақлаш давлат комиссияси маълумотларига асосланиб хабар бермоқда. Инсоният тарихида 
ҳозирги кунгача кўплаб глобал даражага етган касалликлар бўлиб ўтган,аммо улар  ер 
шарининг деярли барча бурчагига коронавирусдек кириб бормади ва бу даражада узининг кўп 
қиррали белгиси билан одамларни саросимага солмади. Агар бироз тарихни варақласак 1817-
йилда вабо Ҳиндистон давлатида тарқалди; " Испанка" грипп пандемияси 1918-1921-йй; 
геморрагик иситма, чўчқа гриппи 2009-2010- йиллар. Агар келтирилган саналарга эътибор 
берсак қандайдир боғликлик бордек,  яъни ҳар аср деярли 10 ва 20-йиллар оралиғига тўғри 
келиши инсонни айниқса ўйлантириши мумкин. Бу балки инсон организмида айтайлик инсон 
организмига муҳитнинг таъсири натижасида микроорганизмларнинг ген мутатцияси билан 
боғлиқ ҳолатлари бўлиши мумкин ёки мумкин эмаслиги  ҳали изланишларни талаб 
қилади.Юқорида айтиб ўтилганидек коронавирус юқори нафас йўллари инфекцияси бўлишига   
қарамай ўзиниг бир қатор нишон органлари борлиги билан,айниқса инсон мехнат қобилиятига 
таъсир этувчи ўзгаришлар билан ўзини намоён қилиб келмокда. COVID-19 янги коронавирус 
штамми орқали чақириладиган ўткир инфекцион касаллик. Инфекция Баъзан белгисиз ҳам 
кечиши мумкин ва бундай ҳолатда инсон факат ташувчи вазифасини ўтайда ҳамда ўткир 
кечиб,ўткир нафас етишмовчилиги ва ўлим ҳолатига олиб келиши ёйинки ўрта оғир даражада 
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кечиб организмда асоратлар қолдириши мумкин. COVID-19 (инглизчаCOronaVIrusDisease 
2019) бутунжаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 2020-йил феврало йида пандемия деб эълон 
қилинди(по материалам ILAE).Касалликнинг клиник кечиши ва белгилари вирус даражасида 
бўлганлиги учун ҳам турли аъзоларга тўқима даражасида таъсир қилиб,баъзан сурункали 
касалликларнинг янгича кўринишини,баъзан эса турғун ўзгармас холатларга олиб келиш 
кузатилмокда. Булардан ҳозирги кунда энг кенг тарқалгани асаб тизими ва таянч тизимига 
таъсири кенг қамровда ўрганилиб келинмоқда. 

Аммо бу ҳолат асаб тизими касалликларининг турли шаклларига турлича таъсир қилиб 
келмокда. Шу жумладан эпилепсия билан касалланган беморларни ҳам четлаб ўтмади. 

Коронавируснинг эпилепсияли беморларга қандай таъсир килишини кўриб чикишдан 
аввал эпилепсиянинг асаб тизимида кандай касаллик эканлигини ва унинг инсон 
организмида,мия фаолиятига кандай таъсир утказиши ва кечишини қискача эслаб ўтмоқ 
лозим. 

Эпилепсия-бош миянинг сурункали кечувчи,бошқариб бўлмас, ҳаракат, вегетатив, 
сезги ҳуружи билан намоён бўлувчи касаллиги бўлиб, мия пўстлоғида нейрон зарядларининг 
бирдан ўзгариши ҳисобига кузатиладаган ҳуружли касаллик. Доимий даво талаб килинишига 
кура 0,5 фоиз катталар ва 1,0фоиз болалар ташкил килади (по материалам ILAE).[1].Аммо бу 
фоизий кўрсаткичлар ҳозирги кунда ўзгариб бормоқда эпилепсия кечиши ва даво чора 
тадбирлари неврологик муаммолар ичида долзарблиги билан алоҳида изланишлар ва 
текширувларни ва уларга бўлган эътиборни талаб қилувчи касалликдир. Шу сабабли ҳам бу 
касалликнинг ўзини ўрганишда ва даволашда алоҳида критерияларга эътибор берилади. Ҳар   
бир касалликда бўлгани каби эпилепсия касаллигига ҳам ташқи мухит ва утказилган 
касалликлар бу ҳолатни ёки кучайтириши ёки уни камайтириши ва албатта узгаришсиз 
қолишига олиб келиши ҳам мумкин. Ҳозирги ривожланиб бораётган даврда хар бир касаллик 
учун алоҳида ҳолатлар ўрганилиб келинмоқда. Келтириб утилганидек коронавирус пандемия 
даражасига етиб барча поғонадаги инсонларни хоҳ у ёш бўлсин,хоҳ қари булсин, деярли 
барчага таъсир ўтказиб келганидек эпилепсия билан азият чекаётган беморларни ҳам четлаб 
ўтмади ва бу борада кўплаб давлатлар невролог шифокор ва олимлари томонидан хозиргача 
маълум кузатишлар олиб борилди ва давом этмоқда. Шу сабабли кўпгина илмий инсисутларда 
касаллик аниқлангандан буён изланишлар бошланди ҳамда шулар қаторида профессор А.Л. 
Полинов номидаги  Россия нейрохирургия илмий  текшириш  иститути неврологи Одинцова 
Г.В. ёшларда монотерапия фонида эпилепсиянинг короновирус таъсирида клиник анализ ЭЭГ 
да ремиссиянинг узоқ булиши ва ҳеч қандай қўшимча касаллиги бўлмаган ҳолатда ёшларда 
ижобий кечиши ҳақида ўрганди, генетик генераллашган хуружлар билан кечувчи енгил ва 
ўрта даражада кечганда антиконвулсантларнинг янги авлоди бриварацетам фонида натижа 
яхши булганлигини курсатади.( Одинцова ва хаммуаллифлари.2020-й.).[2]. Яъни 
коронавируснинг хуружларга салбий таъсир қилмаслигида дориларнинг танловига эътибор 
беришимиз кераклиги ҳақида фикр билдирга ва бу ўз текширувлари асосида касаллик клиник 
кечишини кузатуви асосида маълумот берган. Айнан шу текширувда жаҳон илмий 
адабиётларида келтирилишича оғир коморбид ҳолатлардан ташқари енгил кечишида 
коронавирус инфекциясининг ҳуружларга таъсир қилмаганлиги хакида Vohora d, et al. (2020) 
айтиб утилган. Granata T, et al. (2020) маълумотига кўра Испания ва Италия эпилепсия 
марказида даволанаётган 14 беморда sars-Cov-2 аниқланган, аммо хеч қайси бирида манфий 
ҳолат кузатилмаган ва тутканоклар кузатилмаган. J.L.Rosengard текширувига кура пандемия 
вактида 75,5 % бемор аҳволи ўзгармаганлиги ҳақида айтиб ўтган, 17,5% бемор хуруж 
кузатилгани,7,3% аҳволи яхшилангани ҳақида айтиб утган. ( Одинцова ва 
хаммуаллифлари.2020-й.)[9].Эпилепсия турли  куринишда учраши билан бирга унга олиб  
келувчи омилнинг қай даражада таъсир  қилишига кўра ҳам турли кечади. Организмда 
кечаётган инфекцион касаллик мия пўстлоғининг фаоллигини ошириши ва яллигланиш 
ўчокларининг канчалик тарқалиши ва кечишига кўра кузатилиб турадиган одатий хуруждан 
ташкари эпилептик статуслар ҳам кузатилиши мумкин. M.Leitinger фикрича эпилептик 
статуслар пандемиядан олдингига қараганда кўпроқ кузатилганлигини билдирган. (Leitinger 
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M 2020)[3]Коронавирус билан касалланган эпилептик беморларда хар доимгига нисбатан 
антиконвулсант дориларига эътибор кучлирок булади ва уларни баъзан коронавирусга қарши 
дорилар билан тўғри келмай колиш ҳолатлари бўлиши мумкин. Масалан карбамазепин билан 
даволанаётган беморда бу дори вирусга қарши дори самарасини тушириши мумкин,бу холатда 
қўшимча дори қўллаш ёки дозани ошириш кераклиги аникланди ( Одинцова Г.В.2020-й).[2]. 
Карбамазепин,фенобарбитал,пиримидон препаратларини лопинавир+ритонавир, хлорохинон 
ва гидроксихлорокинонлар билан бирга куллаш мумкин эмас. Уз навбатида 
габапентин,лакосамид,левотирацетам узаро таъсир килмаслиги куриб чикилган. 
(Методические рекомендации N79.2020). [4]. 1-жадвалда коронавирус билан касалланган 
эпилептик беморларни даволашда антиконвулсант дори воситаларини вирусга каши дорилар 
билан узаро таъсири келтирилган. 
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Бирга буюрилмайдиган препаратлар 
Дозани коррекцияси ёки катъий 
кузатув 
Деярли узаро таъсир килмайди. 
Умуман узаро таъсир килмайди. 

 
ATV–атазанавир,LPV/r-лопинавир/ритонавир,RDV–ремдесивир,FAVI–фавипиравир,CLQ–
хлорохин, 
HCLQ–гидроксихлорохин,RBV–рибавирин,TCZ–тоцилизумаб,IFN-βинтерферонбета 
↑-потенциалхолатдаАКПтаъсириникучайтиради. 
↓-АКПтаъсирини камайтиради. 
-COVIDни даволашда таъсирни кучайтиради 
--COVIDдавосига патециал холда таъсирини сусайтиради. 
↔-бир-бирига таъсир килмайди. 
09.04.20.Холатига кура антиконвулсант дориларнин гCOVID-19фонида узаро таъсири. 
(Методические рекомендации N79.2020).[4]. 

Баъзан антиконвулсант дорилар билан коронавирусга каши дори воситаларини 
куллаганда кардиотоксик ёки гепатотоксик белгиларининг кучайиши,бензодиазепин гурух 
қўлланганда эса нафас етишмовчилик белгиларининг кучайиш ҳолатлари кузатилган. Булар 
цитохром 450 билан боглиқлигини кўришимиз мумкин. Антиконвулсант дориларни 
индуцирловчи фермент,яъни карбомазепин,енитоин,фенобарбиталлар коронавирусга карши 
дориларни индуцирлаши мумкин ва уз навбатида бу дорилар антиконвулсант дориларнинг 
кўпроқ элиминациясига сабаб бўлиб ҳуружларнинг кучайиши ёки янгиланишига олиб келиши 
мумкин.( Карлов.В.А ; Бурд С.Г.)[11] Pubmed.gov журнали маълумотларига кўра хуружлар 
кечиши билан бирга коронавирус билан касалланган беморларда бошка ёндош неврологик ва 
рухий узгаришлар хам кузатилган. [13].Ретроспектив италян маълумотларига кўра 
беморларнинг эпилепсия билан бирга кечган ҳолатда госпитализацияси 2 баробар камайган. 
Уларнинг изоляцияланиши хам касалликнинг кечишига салбий таъсир курсатганлиги 
айтилган. [12] депрессив сипмтомлар эпилепсия билан касалланган беморларда коронавирус 
таъсирида хуружларнинг кучайишига олиб келиши мумкинлиги кузатилган.[14]. (Mariana Dos 
Santos Lunardi 2021). 

Коронавирус инфекциясининг айнан касаллик фонида эпилепсияга таъсиридан 
ташкари айнан бу касалликдан қўрқиш,хавотир вахима ва стресснинг ҳуружларга таъсири  ҳам 
кузатилган. Яъни айни касалликнинг эпилептик бемор атрофида кўпайиши бу касаллика 
чалинишдан қўрқиш бора-бора депрессия ва руҳий кўзғалишларга олиб келади ва унинг 
фонида хуружлар кузатилиши мумкин. S.Huang текширувларига асосан коронавирус авж 
олган оралиқда касалликдан қўрқув ҳисобига хуружлар 9% га ошган[10].Эпилепсия билан 
касалланган беморларнинг бу касаллик билан касалланган ҳолатда кушимча ёндош 
касалликлар булганда хуруж сониниг ортишига айрим изланувчилар кечиш жараёниниг 
патофизиологиясини хисобга олиш кераклигини айтишган. Яъни вирус ГЭБ дан утиб 
астроглиозга олиб келади натижада микроглияларкупаяди ва яллигланиш каскади ишгатушиб, 
усма некроз фактори (ФНО), ИЛ1бетта,ИЛ6,ПЕ2 ишга тушади ва аппоптоз кучайиши 
хисобига глютамат ошади ва ГАМК камайиши хисобига нейрон кузгалувчанлиги ортади. 
Баъзан эпилептик беморларда хуружларнинг касаллик бошланганидан бироз ўтиб 
купайганини кузатилади,аммо бу ҳолатда хуружга сабаб организмдаги микроэлеменлар 
камайиши аниқроғи гипонатремия,гипокалцемия сабаб бўлади ва бу ҳолатда антиконвулсант 
даво бермайди ва аксинча кучайтиради.(Ю.А.Бабкин)[5].мия устунида нафас марказининг 
зарарланиши Респиратор дисстрес синдром(РДС) чақирада ва у цитокин хужумини чакиради 
ва хуруж чақиради. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                                                  №1 | 2022  

116 
 

 
 

International League Against Epilepsy, Epilepsy Society, Epilepsy Foundation,[8]) Британия 
эпилепсия ассотсацияси маълумотига кўра эпилепсия билан  касалланган беморлар ҳаммаси 
ҳам бу касалликка чалинишга мойил эмас, аммо касалланган ҳолатда хам агар бошка тоифа 
беморлар сингари нафас тизимида муаммо булган холатдагина тутканок хуружлари 
кузатилиш сони ортиши мумкин. Аммо эпилепсиянинг Драве синдроми билан кечувчи 
холатда улимга олиб келиш холатлари кузатилган ва бу холатда антиконвулсантлар микдори 
оширилиши шарт.[6] (С.С. Корсаков. 2020). 

Беморларнинг хуружларнинг канчалик узгариши ва юкорилик даражасини 
ЭЭГтекширувида мониторинг килинганда асосан пешона сохасида ритмларнинг 
эпилептиформлиги аникланган.(L.Le Guennec вахаммуаллифлари). [7]. 

Баъзан клиник жихатдан хуружлар кузатилиб келган,аммо нейровизуализация буни 
курсатмаган холатда беморларда коронавирус билан касалланишдан аввал ва кейин хам 
ритмларнинг Ўзгармаганини электроэнцефалографик ремиссия сақланганини кўриш мумкин. 
Бундай ҳолатда асосан юқорида айтиб ўтилганидек дориларнинг танловига аввал бошидан 
эътибор берилган ҳолатдагина кузатилиши кераклигини айтиб ўтган. 

Эпилепсия асосан ҳар хил куринишдаги тутқаноқ ҳуружлари билан борганлиги учун 
коронавирус айнан хуружлар сонига  ва унинг такрорланиши,антиконвулсант даво асосида 
катталар ва ёшларда қандай кечиши хусусида хозиргача дунё миқёсида кўп изланишлар олиб 
борилмокда ва ҳали маълум бир хулосага келинмади. Мақоламизда ҳам дунё изланувчилари 
томонидан ҳозиргача кўриб чиқилган текширишларни келтириб ўтдик. Шуни аниқ айтиб 
ўтишимиз керакки,икки йил муддат камлиги ва текширувларнинг ҳайвон организмида 
ўтказилмагани учун ҳозирда пандемия даврининг 2йиллик натижаларинигина кўриб чиқиш 
имкони бор ва изланишлар давом этмоқда. Келаси мақолаларда эпилепсиянинг коронавирус 
таъсирида кузатиладиган клиник кечишининг ўзига хослигини алохида куриб чикиш 
режалаштирилмокда. 
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