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АННОТАЦИЯ  

Цель: выявить различия в морфофункциональном статусе и динамике физической 
подготовленности борцов Узбекистана по весовым категориям и оценить подготовленность 
курашистов с целью спортивного отбора на этапе спортивного совершенствования. 
Материал и методы: оценена физическая подготовленность 66 курашистов 16-17 лет, 
имеющих спортивную квалификацию «кандидат в мастера спорта» и «мастер спорта». С 
целью выявления индивидуальных сроков достижения борцами определенного уровня 
квалификации были изучены анкетные опросники, протоколы соревнований, нормативные 
документы и справочники по присвоению спортивных разрядов и званий. 
Полученные результаты: Выявлено, что на выполнение спортивной квалификации 
кандидата в мастера спорта курашисты в среднем затрачивают от 4 до 8 лет, а для достижения 
уровня мастера спорта – от 6 до 10 лет. Установлено, что длительность подготовки быстро 
тренируемых курашистов до уровня кандидатов мастера спорта и мастера спорта достоверно 
меньше (p<0,05) длительности подготовки медленно тренируемых борцов-кураш. При 
изучении поперечных размеров обнаружены достоверно большие значения поперечных 
диаметров нижних эпифизов бедра и голени у быстро тренируемых курашистов 16-17 лет, по 
сравнению с медленно тренируемыми спортсменами, у них шире плечи уже таз. Изучение 
пропорций тела по методике Н.П. Башкирова выявило, что среди быстро тренируемых 
курашистов 16-17 лет преобладают борцы мезоморфного типа (39,5%), у которых 
анатомические особенности тела приближаются к усредненным параметрам нормы; 26,3% 
самбистов являются долихоморфами. 
Выводы: В борьбе спортсмены должны отбираться на основе их наиболее полно выраженных 
морфофункциональных характеристик и соревновательной активности, а основные критерии 
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отбора спортсменов в национальную и региональную  команды основываться на результатах 
одного или нескольких соревнований. Прежде чем сделать такой выбор, необходимо обратить 
внимание и на результаты предыдущего отбора: он может быть минимальным или достаточно 
большим, тогда в первом случае спортсмен не сможет восстановить свой физический и 
умственный потенциал, а во втором случае не планирование тренировочного процесса 
приведет к его потере. Чтобы избежать такой ситуации, в первую очередь необходимо иметь 
объективные критерии отбора, описывающие функциональный, физический и умственный 
потенциал бойца.  
Ключевые слова: кураш, морфофункциональный статус, динамика, национальный вид 
спорта, спортсмен. 
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MORPHOFUNCTIONAL STATUS AND DYNAMICS OF PHYSICAL FITNESS OF 
PERSONS ENGAGED IN NATIONAL SPORT KURASH 

ANNOTATION 
Purpose: to reveal the differences in the morphofunctional status and dynamics of physical readiness 
of wrestlers of Uzbekistan by weight categories and to assess the readiness of kurash wrestlers for the 
purpose of sports selection at the stage of sports improvement. 
Material and Methods: the physical fitness of 66 kurash wrestlers aged 16-17 with the sports 
qualifications “candidate for master of sports” and “master of sports” was assessed. In order to 
identify individual terms for the wrestlers to reach a certain level of qualification, questionnaires, 
protocols of competitions, regulatory documents and reference books for assigning sports categories 
and titles were studied. 
Obtained results: It was revealed that on average kurash wrestlers spend 4 to 8 years to fulfill the 
sports qualification of a candidate for master of sports, and from 6 to 10 years to reach the level of a 
master of sports. It was found that the duration of preparation of rapidly trained kurash wrestlers to 
the level of candidates for master of sports and master of sports is significantly less (p <0.05) than 
the duration of training for slowly trained kurash wrestlers. When studying the transverse dimensions, 
reliably large values of the transverse diameters of the lower epiphyses of the thigh and lower leg 
were found in rapidly trained kurashists aged 16-17, compared with slowly trained athletes, their 
shoulders were narrower and narrower than the pelvis. The study of body proportions by the method 
of N.P. Bashkirova revealed that among quickly trained kurashists aged 16-17, wrestlers of the 
mesomorphic type prevail (39.5%), whose anatomical features of the body approach the average 
parameters of the norm; 26.3% of sambists are dolichomorphs. 
Conclusions: In wrestling, athletes should be selected on the basis of their most fully expressed 
morphological and functional characteristics and competitive activity, and the main criteria for 
selecting sportsmen for a national and regional team should be based on the results of one or several 
competitions. Before making such a choice, it is necessary to pay attention to the results of the 
previous selection: it can be minimal or sufficiently large, then in the first case the sportsman will not 
be able to restore his physical and mental potential, and in the second case, not planning the training 
process will lead to his loss. To avoid such a situation, first of all, it is necessary to have objective 
selection criteria that describe the functional, physical and mental potential of the fighter. 
Key words: kurash, morphofunctional status, dynamics, national sport, sportsman. 
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СПОРТНИНГ МИЛЛИЙ ТУРИ КУРАШ БИЛАН ШУҒУЛЛАНУВЧИ ШАХСЛАР 

ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГАРЛИГИНИНГ ДИНАМИКАСИ ВА МОРФОФУНКЦИОНАЛ 
СТАТУСИ  

АННОТАЦИЯ  
Мақсад: Ўзбекистон курашчиларининг вазн тоифалари бўйича морфофункционал ҳолати ва 
жисмоний тайёргарлиги динамикасидаги фарқларни аниқлаш ва спортни такомиллаштириш 
босқичида курашчиларнинг спорт танлови учун тайёргарлигини баҳолаш. 
Материал ва усуллар: “Спорт усталигига номзод” ва “спорт устаси” спорт малакасига эга 
16-17 ёшли 66 нафар курашчининг жисмоний тайёргарлиги баҳоланди. Курашчиларнинг 
малум бир малака даражасига етиши учун индивидуал шартларни аниқлаш мақсадида спорт 
тоифалари ва унвонларини бериш бўйича анкеталар, мусобақа баённомалари, меёрий 
ҳужжатлар ҳамда маълумотномалар ўрганилди. 
Олинган натижалар: Аниқланишича, курашчилар спорт усталигига номзоднинг спорт 
малакасини олиш учун ўртача 4 йилдан 8 йилгача, спорт устаси даражасига чиқиш учун эса 
6 йилдан 10 йилгача вақт сарфлайди. Аниқланишича, тез тайёрланаётган курашчиларни 
спорт усталигига ва спорт усталигига номзодлар даражасига тайёрлаш муддати секин 
тайёрланаётган курашчиларни тайёрлаш муддатига нисбатан анча кам (p<0,05). Кўндаланг 
ўлчамларни ўрганишда 16-17 ёшли тез шуғулланган курашчиларда сон ва оёқ пастки 
эпифизаларининг кўндаланг диаметрларининг ишончли катта қийматлари секин 
шуғулланган спортчиларга нисбатан елкалари кенг, чаноқ  торроқ эканлиги аниқланган. Тана 
нисбатларини Н.П. Башкирова усули билан ўрганиш, 16-17 ёшли тез тайёрланаётган 
курашчилар орасида танасининг анатомик хусусиятлари меъёрнинг ўртача кўрсаткичларига 
яқин келадиган мезоморф типдаги курашчилар (39,5%) устунлик қилишини аниқлади; 
самбистларнинг 26,3% долихоморфлардир. 
Хулоса: Курашда спортчилар энг тўлиқ ифодаланган морфологик-функционал хусусиятлари 
ва мусобақа фаоллигидан келиб чиқиб танланиши, мамлакат ва вилоят терма жамоасига 
спортчиларни танлашнинг асосий мезонлари эса бир ёки бир нечта мусобақалар 
натижаларига асосланиши керак.  Бундай танловни амалга оширишдан олдин, аввалги танлов 
натижаларига эътибор бериш керак: у минимал ёки етарлича катта бўлиши мумкин, кейин 
биринчи ҳолатда спортчи ўзининг жисмоний ва ақлий салоҳиятини тиклай олмайди, ва 
иккинчи ҳолатда, машғулот жараёнини режалаштирмаслик унинг йўқолишига олиб келади. 
Бундай вазиятдан қочиш учун, биринчи навбатда, жангчининг функционал, жисмоний ва 
ақлий салоҳиятини тавсифловчи объектив танлов мезонларига эга бўлиш керак. 
Калит сўзлар: кураш, морфофункционал статус, динамик, спортинг миллий тури, спортсмен 

 
ВВЕДЕНИЕ. В спортивной борьбе кураш достижение высокой соревновательной 

надежности детерминировано количественным и качественным показателем физической, 
психологической и технико-тактической подготовленности спортсменов [4,5,9,14]. Добиться 
спортивных результатов высшего уровня можно, лишь имея генетически обусловленные 
способности. Среди генетических маркеров спортивной одаренности важная роль 
принадлежит морфофункциональным показателям, определяющим эффективность работы 
систем энергообеспечения, развитию физических качеств, адаптации, тренируемости и 
работоспособности [1,3,15,16]. Особое внимание при отборе спортсменов и выборе 
спортивной специализации уделяется показателям их физической подготовленности 
[2,6,7,8,12]. Для быстро тренируемых спортсменов, в отличие от медленно тренируемых, 
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характерны высокие темпы прироста спортивно-важных показателей при рациональной 
адаптации к нагрузкам и улучшении состояния здоровья. В случае не соответствия 
возможности организма спортсменов виду деятельности и предъявляемым нагрузкам, высока 
вероятность истощения компенсаторных возможностей организма и возникновения 
заболеваний. 

Учет индивидуальной тренируемости, соматометрических и функциональных 
особенностей спортсменов позволяет более точно выявлять наиболее одаренных из них, 
развивая необходимые для конкретной специализации ведущие физические качества. 
Несмотря на то, что модельные характеристики борцов изучаются в течение 
продолжительного времени, в связи с постоянными изменениями правил соревнований, 
затрагивающих перечень разрешенных и запрещенных действий, подобные исследования 
остаются актуальными и требует дальнейшего изучения [10,11,13]. Спортивный отбор 
является непременным компонентом деятельности тренеров, в особенности, работающих с 
группами совершенствования спортивного мастерства, комплектуемых с ориентиром на 
достижение в дальнейшем высоких результатов. В основе этого процесса должен лежать 
принцип установления пригодности к предстоящей спортивной деятельности, позволяющей 
прогнозировать способности отбираемого. При несовершенстве методики спортивного 
отбора в группы спортивного совершенствования могут быть включены лица, не 
обладающие необходимыми для дальнейшей деятельности задатками, что не только не 
позволит достичь желаемого спортивного результата, но приведет к неоправданному 
расходованию материальных средств на их подготовку. 

Таким образом, изучение морфофункциональных особенностей в динамике 
физической подготовленности курашистов и разработка информативных критериев отбора 
перспективных спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства актуальны 
на сегодняшний день и требует дальнейшего изучения. Именно на этом этапе перед 
тренерами встает вопрос о целесообразности продолжения спортивной карьеры борцов и 
подготовке их к высшим спортивным достижениям. 

ЦЕЛЬ: выявить различия в морфофункциональном статусе и динамике физической 
подготовленности борцов Узбекистана по весовым категориям и оценить подготовленность 
курашистов с целью спортивного отбора на этапе спортивного совершенствования. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Для изучения физической подготовленности 
спортсменов использован анкетный опрос 66 курашистов 16-17 лет, имеющих спортивную 
квалификацию кандидат в мастера спорта (КМС) - мастер спорта (МС). В результате 
проведенного анкетирования, а также протоколов соревнований, нормативных документов и 
справочников по присвоению спортивных разрядов и званий были выявлены индивидуальные 
сроки достижения борцами определенного уровня квалификации.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ: На основании результатов анкетирования и 
протоколов соревнований построены гистограммы физической подготовленности борцов и их 
спортивного мастерства, были установлены 
крайние варианты с наибольшим и наименьшим 
проявлением физической подготовленности, что 
позволило выделить группы спортсменов. На 
рисунках 1 и 2 представлены распределения 
выборки курашистов 16-17 лет по длительности  
подготовки до квалификации МС (n=21) и до 
КМС (n=45) соответственно. 
 

 
Рисунок 1 . Гистограмма распределения 

выборки курашистов 16-17 лет по 
длительности подготовки до МС (n=21) 
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Рисунок 2 . Гистограмма распределения выборки курашистов 16-17 лет по 
длительности подготовки до КМС (n=45) 

Спортсмены, показатели которых находились в левой части гистограммы, 
свидетельствовали о быстром росте спортивного мастерства, были отнесены к группе 
высокой физической подготовленности. Борцы той же спортивной квалификации, 
показатели которых находились в правой части гистограммы и имели показатели 
сравнительно низких темпов роста спортивного мастерства, были отнесены к группе средней 
физической подготовленности. Выявлено, что на выполнение спортивной квалификации 
кандидата в мастера спорта курашисты в среднем затрачивают от 4 до 8 лет, а для достижения 
уровня мастера спорта – от 6 до10 лет. 

Разброс длительности подготовки курашистов 16-17 летнего возраста составлял 6 
лет, они достигали уровня КМС за время тренировочных занятий в среднем от 5 до 9 лет, а 
уровня МС соответственно – от 7 до 11 лет. Как правило, борцы с высокой физической 
подготовленностью добивались определенного уровня спортивной квалификации на 3-4 года 
раньше, чем спортсмены со средней физической подготовкой. 

Установлено, что длительность подготовки быстро тренируемых курашистов до 
уровня кандидатов мастера спорта и мастера спорта достоверно меньше (p<0,05) 
длительности подготовки медленно тренируемых борцов-кураш (таблица 1). 

 Таблица 1 
Длительность подготовки (годы тренировок) спортсменов - курашистов с высокими и 

низкими адаптивными возможностями 
Возраст  

n 
 

Квалификация 
Годы подготовки 

Быстро 
тренируемые 

Медленно 
тренируемые 

16-17 лет 45 КМС 5,59+0,16 8,35+0,19* 
21 МС 7,12+0,14 10,16+0,23* 

Примечание. n–объем выборки; * – между быстро тренируемыми спортсменами и 
медленно тренируемыми спортсменами, различия статистически достоверны, p<0,05. 

Все борцы были разделены на быстро тренируемых и медленно тренируемых 
спортсменов. 

Согласно проведенному анализу было установлено, что медленно тренируемые 
спортсмены достигли спортивную квалификацию кандидата в мастера за 6-8 лет, а 
квалификацию мастера спорта – за 8-10лет. 
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 Дальнейший анализ индивидуальной тренируемости  борцов осуществлялся с 
помощью комплекса морфологических и физиологических методических возможностей 
(таблица 2). 

Таблица 2 
Сравнительная характеристика антропометрических показателей курашистов 16-17 

лет с различным уровнем тренируемости 
 

 
Морфологические показатели, см 

Группы спортсменов 
Быстро 

тренируемые (n=17) 
Медленно 

тренируемые (n=19) 

Парциальные размеры 
Длина тела 176,6±1,65 175,9±1,35 
Длина туловища 56,5±1,21 56,7±1,12 
Длина верхней конечности 78,3±1,14 77,5±1,81 
Длина нижней конечности 92,8±1,35 91,6±1,28 
Длина плеча 33,4±0,23 32,6±0,12* 
Длина предплечья 26,7±0,53 27,5±0,15 
Длина кисти 18,6±0,18 18,7±0,12 
Длина бедра 47,6±0,84 45,7±1,34 
Длина голени 38,8±0,92 40,6±0,98 

Обхватные размеры 
Окружность плеча расслабленного 31,6±0,98 30,4±0,45* 
Окружность плеча напряженного 34,2±0,86 32,5±0,15* 
Окружность предплечья 28,4±0,74 27,1±0,63 
Окружность бедра 54,4±0,65 53,2±0,50* 
Окружность голени 37,8±0,48 35,5±0,42* 
Окружность грудной клетки (в покое) 98,2±1,68 93,3±1,20* 
Окружность грудной клетки (вдох) 101,5±2,11 97,9±1,41* 
Окружность грудной клетки (выдох) 95,7±1,14 90,5±1,35* 

Поперечные размеры 
Акромиальный диаметр 42,6±0,62 41,5±0,46* 
Подвздошно-гребневый диаметр 28,1±0,36 26,6±0,27* 
Диаметр нижнего эпифиза плеча 7,4±0,34 6,8±0,18 
Диаметр нижнего эпифиза предплечья 5,7±0,18 5,3±0,23 
Диаметр нижнего эпифиза бедра 10,1±0,24 9,5±0,19* 
Диаметр нижнего эпифиза голени 7,2±0,16 6,4±0,18* 

Толщина кожно-жировых складок 
Под нижним углом лопатки 0,68+0,02 0,79+0,05* 
На плече спереди 0,40+0,01 0,43+0,02 
На предплечье спереди 0,39+0,04 0,40+0,04 
На животе сбоку 0,67+0,05 0,75+0,09* 
На бедре спереди 0,95+0,04 0,94+0,05 
На голени с ади 0,63+0,03 0,64+0,04 

Примечание: n–объем выборки; *– между быстро тренируемыми спортсменами и 
медленно тренируемыми спортсменами различия статистически достоверны, р<0,05 
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При изучении поперечных размеров обнаружены достоверно большие значения 
поперечных диаметров нижних эпифизов бедра и голени у быстро тренируемых курашистов 
16-17 лет, по сравнению с медленно тренируемыми спортсменами, у них шире плечи уже таз. 

Для быстро тренируемых курашистов этого возраста характерно меньшее 
содержание подкожного жира под нижним углом лопатки и на животе с боку по сравнению 
с медленно тренируемыми спортсменами (таблица 3). 

Анализ относительных размеров тела в исследуемых группах обнаружил достоверно 
большие значения отношений длины голени к длине бедра и ширины таза к ширине плеч у 
быстро тренируемых курашистов по сравнению с медленно тренируемыми спортсменами. 

Изучение пропорций тела по методике Н.П. Башкирова выявило, что среди быстро 
тренируемых курашистов 16-17 лет преобладают борцы мезоморфного типа (39,5%), у 
которых анатомические особенности тела приближаются к усредненным параметрам нормы; 
26,3% самбистов являются долихоморфами, т.е. имеют узкое вытянутое тело, узкие плечи, 
длинные конечности и короткое туловище; остальные принадлежат к промежуточным 
морфотипам: брахиомезоморфному и долихомезоморфному.  

Изучение компонентного состава массы тела выявило, что у быстро тренируемых 
курашистов 16-17 лет достоверно больше относительная масса мышечного компонента и 
меньше относительная масса жирового компонента, по сравнению с медленно тренируемыми 
спортсменами (таблица 3). Такая динамика жировой и мышечной массы естественна и 
отражает адаптационные перестройки состава тела к рациональным физическим нагрузкам. 
Кроме того, соотношение мышечной и жировой массы влияет на работоспособность и 
энергообеспеченность. 

Таблица 3 
Компоненты массы тела борцов- курашистов 16-17 лет 

 
Морфологические показатели, % 

Группы спортсменов 

Быстро 
тренируемые (n=17) 

Медленно 
тренируемые (n=19) 

Масса костной ткани 19,8±0,45 21,9±0,78 

Масса мышечной ткани 54,6±1,05 50,7±1,21* 

Масса жировой ткани 7,5±0,11 9,4±0,34* 

Примечание: n–объем выборки; *–между быстро тренируемыми спортсменами и 
медленно тренируемыми спортсменами различия статистически достоверны, p<0,05. 

У спортсменов с генетически обусловленным большим мышечным компонентом 
массы тела, выше показатели физической работоспособности и показатели спортивной 
перспективности. 

У быстро тренируемых спортсменов нами отмечены достоверно меньшие показатели 
кожно-жировых складок, по сравнению с медленно-тренируемыми спортсменами на плече, 
под нижним углом лопатки, на животе и на бедре (таблица 2). 

В относительном содержании костной ткани у самбистов обеих групп достоверных 
отличий не обнаружено (таблица 3). Данные результаты соответствуют литературным 
сведениям о роли морфологических показателей человека в определении его спортивных 
способностей. 

Анализ результатов показал, что среди обследованных спортсменов у быстро 
тренируемых спортсменов значение мезоморфии достоверно выше, чем у медленно 
тренируемых и сильнее выражена однородность компонентов телосложения (таблица 4).  
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Таблица  4  
Показатели соматотипа борцов-курашистов 16-17 лет 

 
Компоненты телосложения  

Группы спортсменов 

Быстро 
тренируемые (n=17) 

Медленно 
тренируемые (n=19) 

Эндоморфия 2,8±0,08 3,0±0,11* 

Мезоморфия 5,8±0,12 5,3±0,18* 

Эктоморфия 2,5±0,09 2,4±0,24 

Примечание: n–объем выборки; *– между быстро тренируемыми спортсменами и 
медленно тренируемыми спортсменами различия статистически достоверны, p<0,05. 

Для быстро тренируемых курашистов характерно меньшее содержание подкожного 
жира под нижним углом лопатки и на животе с боку по сравнению с медленно тренируемыми 
спортсменами. 

Изучение пропорций тела по методике Н.П.Башкирова выявило, что среди быстро 
тренируемых курашистов 41,6% спортсменов являются мезоморфами, 23,3% - 
долихоморфами, остальные принадлежат к промежуточным морфотипам: 
брахиомезоморфному и долихомезоморфному. 

Как показали результаты исследования, для компонентного состава массы тела 
быстро тренируемых курашистов характерны более высокие значения массы мышечной 
ткани и более низкие массы жировой и костной ткани, по сравнению с медленно 
тренируемыми борцами.  

Из чего следует, что определение информативных критериев в физической 
подготовленности на основе показателей морфологического и функционального статуса 
спортсменов, занимающихся национальной борьбой - кураш, позволяет успешно производить 
отбор в этом виде спорта при зачислении спортсменов по окончании тренировочного этапа 
(этапа спортивной специализации) в группы спортивного совершенствования. 

ВЫВОДЫ. Наибольшие различия в исследованиях наблюдались между тяжелыми и 
легкими весовыми категориями. Борцы-тяжеловесы в первую очередь отличались крупным 
строением тела. Также для них была характерна большая костная масса, сильные мышцы. 
Относительно невысокое значение плотности тела связано с накоплением жира у борцов-
тяжеловесов. Однако следует отметить, что для качественного отбора и спортивной 
ориентации необходимо глубоко изучить индивидуальные особенности 
высококвалифицированных спортсменов, так как связи, оставленные в процессе спортивного 
отбора, могут помешать достижению высоких результатов.   

В борьбе спортсмены должны отбираться на основе их наиболее полно выраженных 
морфофункциональных характеристик и соревновательной активности, а основные критерии 
отбора спортсменов в национальную и региональную  команды основываться на результатах 
одного или нескольких соревнований. Прежде чем сделать такой выбор, необходимо обратить 
внимание и на результаты предыдущего отбора: он может быть минимальным или достаточно 
большим, тогда в первом случае спортсмен не сможет восстановить свой физический и 
умственный потенциал, а во втором случае не планирование тренировочного процесса 
приведет к его потере. Чтобы избежать такой ситуации, в первую очередь необходимо иметь 
объективные критерии отбора, описывающие функциональный, физический и умственный 
потенциал бойца.  
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