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АННОТАЦИЯ 

 Эпителий слизистой оболочки полости рта, в частности щеки человека состоит из 
многослойного плоского неороговевающего эпителия. Поверхностные клетки эпителия 
обновляются за счёт росткового слоя. Нарушение процесса дифференцировки клеток этого 
эпителия возможно при различных метаболических, гормональных сдвигах, воздействии 
механических и физических факторов, химических и радиоактивных веществ. Нами изучены 
мазки, приготовленные из эпителия щеки больных с COVID (буккальный эпителий) и 
окрашенные по методу Папаниколау. Установлено, что у больных с коронавирусной 
инфекцией часто выявляются различные изменения структуры ядер буккального эпителия. В 
частности, цитогенетические нарушения, которые чаще встречаются у больных со средней 
тяжестью заболевания. Также, отмечается повышение пролиферативной активности 
эпителиоцитов слизистой оболочки щеки. У больных с тяжелой степенью заболевания также 
выявляются цитогенетические нарушения. Однако, кроме этого, у них отмечаются 
цитологические признаки начальной и завершающей фаз деструкции ядер клеток буккального 
эпителия. 

Ключевые слова: цитология, буккальный эпителий, COVID, цитогенетические 
нарушения, слизистая, щека. 
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ЛУНЖ ШИЛЛИҚ ПАРДАСИ ЭПИТЕЛИЙСИНИНГ COVID-19 БИЛАН 
ЗАРАРЛАНГАНДАГИ ЦИТОЛОГИК ЯЛЛИҒЛАНИШ ДАРАЖАСИ 

 
АННОТАЦИЯ  

Одам оғиз бўшлиғи шиллиқ пардаси, жумладан лунж эпителийси кўп қаватли ясси 
муғузланмайдиган эпителийдан иборат. Эпителий юза қавати хужайралари унинг ўсувчи 
қавати ҳисобига янгиланиб туради. Ушбу эпителий хужайралари дифференцировкаси 
жараёни хар хил метаболик, гормонал ўзгаришлар, механик ва физик факторлар, кимёвий ва 
радиоактив моддалар таъсирида бузилиши мумкин. Биз COVIDбилан касалланган одамлар 
лунж шиллиқ пардасидан олинган суртмаларни Папаниколау усулида буяб ўргандик. 
Короновирус инфекцияси билан оғриган беъморларда лунж шиллиқ пардаси эпителийси 
хужайралари ядроларининг структуравий ўзгаришлари кузатилади. Жумладан ўрта 
оғирликдаги беъморларда цитогенетик ўзгаришлар аниқланади. Бундан ташқари лунж шиллиқ 
пардаси эпителиоцитларининг пролефератив активлиги ошади. Оғир даражадаги беъморларда 
цитогенетик ўзгаришлар, хамда бундан ташқари лунж эпителийси хужайралари ядроларининг 
бошланғич ва якуний босқичдаги деструкция босқичлари аниқланади.  

Калит сўзлар: цитология, буккал эпителий, COVID, цитогенетикўзгаришлар, шиллиқ 
парда, лунж. 
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THE DEGREE OF CYTOLOGICAL DAMAGE OF THE EPITHELIUM OF THE 

MUCOSA OF THE BEACH WITH COVID-19 
ANNOTATION 

The epithelium of the mucous membrane of the oral cavity, in particular the cheeks of a person, 
consists of stratified squamous non-keratinizing epithelium. Surface epithelial cells are updated due 
to the germ layer. Violation of the process of differentiation of cells of this epithelium is possible 
with various metabolic, hormonal changes, exposure to mechanical and physical factors, chemical 
and radioactive substances. We studied smears prepared from the epithelium of the cheeks of patients 
with COVID (buccal epithelium) and stained using the Papanicolaou method. It has been established 
that in patients with coronavirus infection, various changes in the structure of the nuclei of the buccal 
epithelium are often detected. In particular, cytogenetic disorders, which are more common in patients 
with moderate disease severity. Also, there is an increase in the proliferative activity of epithelial 
cells of the buccal mucosa. Patients with severe disease also show cytogenetic abnormalities. 
However, in addition, they have cytological signs of the initial and final phases of destruction of the 
nuclei of buccal epithelium cells. 

Key words: cytology, buccal epithelium, COVID, cytogenetic disorders, mucosa, cheek. 
 

Актуальность. Буккальный эпителий, покрывающий слизистую оболочку щеки, 
представлен многослойным плоским неороговевающим эпителием. Его поверхностные 
клетки обновляются за 20–25 дней вследствие деления клеток базального и глубоких отделов 
шиповатого слоя (росткового слоя). Нарушение процесса дифференцировки клеток эпителия 
слизистой оболочки щеки возможно при метаболических, гормональных сдвигах, воздействии 
механических факторов, химических и радиоактивных веществ. Большое число клеток с 
изменениями структуры ядра является следствием нарушения митоза клеток базального слоя 
и считается маркером нарушения гомеостаза организма (Молоканова Ю.П., 2017). 
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Различные факторы могут приводить к изменениям в структуре буккального эпителия. 
Установлено, что курение значительно повышает риск развития цитогенетических нарушений 
в клетках эпителия слизистой оболочки полости рта, переводя курящего из группы 
умеренного риска в группу высокого риска. Цитоморфологически это выражается в 
двукратном повышении числа клеток с признаками нарушения процесса пролиферации и 
клеток с признаками деструкции по типу некроза (Молоканова Ю.П. ,2017). 

Сравнительное исследование мазков из слизистой оболочки щеки отечественных студентов 
и студентов-индусов позволило выявить ряд особенностей. У студентов-индусов, по 
сравнению с контролем, в поле зрения довольно часто встречаются группы клеток, плотно 
прилежащие друг к другу, между эпителиальными клетками выявляются единичные 
лейкоциты. При этом у данных студентов появляются единичные клетки, у которых ядра 
имеют протрузию типа «язык» и «разбитое яйцо». Чаще визуализируются клетки с 
микроядрами и насечками в ядре по сравнению с контролем. В поле зрения появляются 
единичные двуядерные клетки. Нередко, встречается клеточный диморфизм (Заболотная Н. В. 
И др., 2015).  

SARS-CoV-2 — это вирус, ответственный за коронавирусную болезнь-19 (COVID-19), 
которая, как было показано, вызывает множественные поражения. Одним из первых участков 
ткани, контактирующих с вирусом, является ротовая полость, в которой развиваются 
различные изменения (Cuevas-GonzalezM.V.etal.2021).  

Проникновение коронавируса тяжелого острого респираторного синдрома 2 (SARS-CoV-2) 
в клетки-хозяева зависит от экспрессии ангиотензинпревращающего фермента 2 (ACE2) и 
трансмембранной протеазы серина 2 (TMPRSS2).При исследовании установлено, что ACE2 и 
TMPRSS2 были сильно экспрессированы в промежуточном слое плоского эпителия сосочков 
языка и слизистой оболочке щек.ACE2- и TMPRSS2-положительные клетки наблюдались во 
вкусовых сосочках языка. Кроме того, ACE2 и TMPRSS2 коэкспрессировались в эпителии 
протоков и ацинарных клетках слюнных желез.ACE2, и TMPRSS2 также окрашивались в 
телах нейронов ганглиев тройничного нерва. Более того, ACE2 и TMPRSS2 экспрессировались 
в капиллярах, но не в венулах и артериолах. Сделан вывод,  что SARS-CoV-2 может 
распространяться на супрабазальную область плоского эпителия слизистой оболочки полости 
рта, проникать во вкусовые почки, тройничный нерв, околоушную железу и микрососуды, 
приводя к оральным проявлениям(G.C. Park,etal.,2022). 

Результаты современных исследований показывают, что SARS-CoV-2 может инфицировать 
широкий спектр тканей и клеток ротовой полости, и что вместе с теориями, посвященными 
объяснению оральных симптомов, присутствующих у пациентов с положительным 
результатом на SARS-CoV-2, это дает  хорошую научную основу для понимания вирусной 
инфекции в полости рта и ее последствий (OrozcoM.F.S.etal.2021). 

Цель исследования. Изучение эпителия слизистой оболочки щеки (буккальный) больных 
с COVID различной степенью тяжести. 

Материал и методы. Исследован буккальный эпителий у 15 пациентов с подтвержденным 
диагнозом ковид. Из них среднетяжелое заболевание наблюдалось у 6 больных, а тяжелое – у 
9. Мазки приготовленные из эпителия щеки (буккальный эпителий) окрашены о методу 
Папаниколау. 

 Результаты исследования.У больных со средней тяжестью течение заболевания 
клетки в мазке буккального эпителия представлены в малом числе. Они лежат в основном 
диффузно, имеются лишь небольших их скопления в основном из промежуточных клеток I 
типа (рис.1.1). Среди одиночных клеток определяются эпителиоциты с микроядрами (рис. 1.2) 
и протрузией ядра (рис.1.3). Таким образом, в эпителии слизистой оболочки щеки 
определяются цитогенетические нарушения. 
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Рисунок 1. 1 – небольшие скопления промежуточных клеток I типа, ув. 10х10. 2 – 

эпителиоцитс микроядрами, ув. 40х2х10. 3 –эпителиоцит с протрузией ядра, ув. 40х2х10. 
 

Также в мазке преобладают поверхностные клетки над промежуточными (рис. 2.1). Ядра 
всех клеток гипохромные. Есть клетки без ядер вследствие кариолизиса (рис. 2.2). Также 
определяются промежуточные клетки с протрузией ядра в виде «разбитого яйца» (рис. 2.3). 
Отмеченные изменения свидетельствуют о цитогенетических и деструктивных процессах в 
ядрах буккального эпителия. 

 
Рисунок 2. 1 – дисперсное расположение клеток с преобладанием поверхностных 

клеток над промежуточными, ув. 10х10. 2 – кариолизис, 40х2х10. 3 –промежуточные 
клетки с протрузией ядра в виде «разбитого яйца», ув. 40х2х10. 

 
В мазках больных с тяжелым течением наблюдается дисперсное расположение 

эпителиоцитов и небольшие их группы. Группы состоят в основном из промежуточных клеток 
I типа (рис. 3.1). Базальные и парабазальные клетки не выявлены. Одиночно расположенные 
промежуточные клетки обоих типов отличаются большими размерами, округлой формой, в их 
цитоплазме отмечается грубая зернистость. В клетках обнаруживаются ядерные изменения. К 
ним относится наличие микроядер (рис.3.2,3), протрузии ядер типа «разбитое яйцо» (рис. 3.4) 
и «языка»(рис. 3.5). В ядрах некоторых клетках отмечаются начальные признаки 
кариопикноза, к ним относится склеивание хроматина в грубые глыбки (рис. 3.6).Выявленные 
изменения клеток буккального эпителия расцениваются как цитогенетические нарушения и 
начальные деструктивные изменения ядра. 

 

1 2 3 

1 2 3 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

160 

 

 
Рисунок 3. 1 – плотная группа промежуточных эпителиоцитов I типа, ув.10х10. 2,3 – 

микроядра в промежуточных эпителиоцитах I типа, ув.40х2х10. 4 - протрузии ядер типа 
«разбитое яйцо», ув.40х2х10. 5 - и протрузии ядер типа «языка», ув.40х2х10. 6 - 
начальные признаки кариопикноза, склеивание хроматина в грубые глыбки, 
ув.40х2х10. 

 
Также у некоторых больных с тяжелым течением, осложнённым двусторонней пневмонией 

в мазке клетки буккального эпителия, располагаются как дисперсно, так и в составе группе. 
Некоторые из них состоят из скопления эпителиоцитов, преимущественно промежуточных 
клеток I типа, в центре этих очагов находятся промежуточные клеткиII типа и поверхностные 
клетки (рис. 4.1). Однако обращают на себя внимание группы, состоящие из тесно спаянных 
между собой клеток. В них в большом количестве находятся ороговевшие клетки. Такие 
скопления могут быть разных размеров, как больших (рис. 4.2), так и малых (рис. 4.3). 
Выявляются клетки с микроядрами (рис. 4.4), перинуклеарным просветлением (рис. 4.5). 
Многие одиночные промежуточные клетки I типа имеют большие размеры, округлой формы 
с бледно окрашенной цитоплазмой. В некоторых из них наблюдается кариолизис (рис. 
4.6).Отмеченные цитологические особенности буккального мазка данного случая 
свидетельствуют о повышенной пролиферативной активности эпителия и наличии 
цитогенетических отклонений. Кроме того, наблюдаются деструктивные изменения клеток и 
их ядер. 
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.  

 
Рисунок 4.1 – рыхлые скопления эпителиоцитов, ув. 10х4. 2 – большие плотные 

скопления клеток, с ороговевшими клетками в центре, ув. 10х4. 3 – небольшие плотные 
скопления клеток, с ороговевшими клетками в центре, ув. 10х4. 4 – промежуточный 
эпителиоцитI типа с микроядрами, ув. 40х2х10. 5 – перинуклеарное просветление в 
промежуточном эпителиоцитеI типа, ув. 40х2х10. 6 – кариолизис в промежуточном 
эпителиоците I типа, ув. 40х2х10. 

 
 
Часто встречаются плотные группы хотя и небольших размеров, но состоят их склеенных 

между собой клеток. В центре их находятся клетки с ороговением (рис. 5.1). Среди дисперсно 
расположенных эпителиоцитов располагаются более крупные клетки округлой формы. В 
некоторых из них отмечается протрузия ядер в виде «языка» (рис. 5.2). Многие клетки 
буккального эпителия гипохромные, среди них отмечаются клетки в состояния кариолизиса 
(рис. 5.3). Выявленные цитологические изменения свидетельствуют о цитогенетических и 
деструктивных процессах.  

 
Рисунок 5. 1 – плотныенебольшие группы склеенных между собой клеток,в центре их 

находятся клетки с ороговением, ув.10х10. 2 –протрузия ядер в виде «языка», ув. 40х2х10. 
3 –кариолизис, ув. 40х2х10. 
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У некоторых больных среди клеток буккального эпителия отмечается преобладание 
поверхностных (зрелых) клеток над промежуточными (рис. 6.1). В данном случае часто 
встречаются клетки с явлениями кариопикноза. При этом ядро обладает малыми размерами и 
окрашивается резко гиперхромно. Эпителиоциты с кариопикнозом встречаются как среди 
промежуточных клеток (рис. 6.2), так и поверхностных (рис. 6.3). Отмеченные изменения 
могут быть расценены как деструктивные нарушенияв эпителиоцитах буккального эпителия. 

 
Рисунок 6. 1 – большое число поверхностных (зрелых) клеток, ув. 4х10. 2 – 

кариопикноз в промежуточных клетках, ув. 40х2х10. 3 – кариопикноз в поверхностных 
клетках, ув. 40х2х10. 

 
Заключение.  
При интерпретации полученных результатов учитывались следующие виды патологии 

клетки: 
–цитогенетические – клетки с микроядрами; клетки с ядерными протрузиями; клетки с 

ядром атипичной формы;  
– показатели пролиферации – клетки с двумя ядрами; клетки с круговой насечкой ядра;  
– деструкции ядра (апоптоз или некроз) – клетки с перинуклеарной вакуолью; клетки с 

конденсацией хроматина; клетки с вакуолизацией ядра; 
–завершение деструкции ядра – клетки с кариорексисом; клетки с кариопикнозом; клетки с 

кариолизисом.некроз) (Молоканова Ю.П. ,2017)   
 Проведенное исследование позволило установить, что у больных с коронавирусной 

инфекцией с большим постоянством выявляются различные изменения структуры ядер 
буккального эпителия. Из них встречаются цитогенетические нарушения, которые чаще 
встречаются у больных со средней тяжестью заболевания. В этой же группе больных 
отмечается повышение пролиферативной активности эпителиоцитов слизистой оболочки 
щеки. У большинства больных с тяжелой степенью заболевания также выявляются 
цитогенетические нарушения. Однако, кроме этого, у них отмечаются цитологические 
признаки начальной и завершающей фаз деструкции ядер эпителиоцитов буккального 
эпителия. 
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