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АННОТАЦИЯ 
Мономорфная  желудочковая тахикардия (ЖТ)- протекает в виде пароксизмов с ЧСС  

100- 250  в минуту. Это одна из наиболее тяжелых форм нарушений сердечного ритма. 
Высокая частота ритма во время пароксизма ,особенно на фоне выраженных изменений 
миокарда, нередко приводит к стремительному развитую острой левожелудочковой 
недостаточности, коллапсу, аритмическому шоку, обмороку, клинической картине остановке 
кровообращения. ЖТ характеризуется высоким риском трансформацией в фибрилляции 
желудочка (ФЖ), являющуюся непосредственным механизмом внезапной сердечной смерти. 
В связи с этим явлением ЖТ  на прогноз жизни крайне неблагоприятно.  

Ключевые слова: Мономорфная желудочковая тахикардия, синкопе, внезапная 
сердечная смерть, суточный Холтер мониторирование.  

 
    AXMEDOVA Nargiza Maxmudovna 

Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali 
 
YURAK ISHEMIK KASSALIGI BO’LGAN BEMORDA PAROKSIZMAL MONOMORF 

QORINCHA TAXİKARDİYASI KUZATILGAN KLINIK HOLAT 
 

ANNOTATSIYA 
Monomorf qorincha taxikardiyasi (MQT) - yurak urish tezligi daqiqada 100-250 bo'lgan 

paroksizmlar shaklida yuzaga keladi. Bu yurak ritmi buzilishining eng og'ir shakllaridan biridir. 
Paroksism paytida yuqori ritm chastotasi, ayniqsa miyokarddagi aniq o'zgarishlar fonida, tez-tez 
rivojlangan o'tkir chap qorincha etishmovchiligi, kollaps, aritmik shok, hushidan ketish, qon 
aylanishining to'xtab qolishining klinik ko'rinishiga olib keladi. MQT to'satdan yurak o'limining 
bevosita mexanizmi bo'lgan qorincha fibrilatsiyasiga (QF) o'tishning yuqori xavfi bilan tavsiflanadi. 
Ushbu hodisa bilan bog'liq holda, MQT yashovchanlik prognozi uchun juda noqulaydir. 
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 Kalit so'zlar: Monomorf qorincha taxikardiyasi, hushidan ketish, to'satdan yurak o'limi, 24 
soatlik Xolter monitoringi. 

 
   AKHMEDOVA Nargiza Makhmudovna  

Republican Scientific Center for Emergency Medicine Bukhara Branch 
 

A CLINICAL CASE OF A PATIENT WITH PAROXYSMAL MONOMORPHIC 
VENTRICULAR TACHYCARDIA ON THE BACKGROUND OF ISCHEMIC HEART 

DISEASE 
 ANNOTATION 

Monomorphic ventricular tachycardia (VT) - occurs in the form of paroxysms with a heart rate 
of 100-250 per minute. This is one of the most severe forms of heart rhythm disturbances. A high 
rhythm frequency during paroxysm, especially against the background of pronounced changes in the 
myocardium, often leads to a rapid developed acute left ventricular failure, collapse, arrhythmic 
shock, fainting, clinical picture of circulatory arrest. VT is characterized by a high risk of 
transformation into ventricular fibrillation (VF), which is a direct mechanism of sudden cardiac death. 
In connection with this phenomenon, VT is extremely unfavorable for the prognosis of life [1]. 

  Key words: Monomorphic ventricular tachycardia, syncope, sudden cardiac death, 24-hour 
Holter monitoring. 

 
Пароксизмальная мономорфная желудочковая тахикардия-эту форму нарушения ритма 

сердца называют также «правильной» или «классической» желудочковой тахикардией (ЖТ). 
Пароксизмальная ЖТ в большинство случаев осложняет течение тяжелых заболеваний 
сердца,таких,как ИБС,кардиомиопатия,миокардит,аритмигенная дисплазия правого 
желудочка.Вместе  с тем ЖТ  может быть диагностирована у лиц ,не имеющих признаков 
органического поражения сердца.  

С клинической и прогностической точек зрение оправдано выделение понятий 
«устойчивой» и «неустойчивой» ЖТ. Устойчивой считается тахикардия, при которой 
длительность пароксизма равна или превышает 30 сек., а неустойчивой — менее 30 сек. 
Пароксизмы неустойчивой ЖТ, при которых успевают развиваться острые тяжелые 
нарушения гемодинамики, по своей тяжести и значению для прогноза жизни должны 
приравниваться к устойчивой ЖТ. 

По этиологическим факторам ЖТ может быть ишемической (коронарогенным) или 
неишемической. В  75%-80% случаев ЖТ является ишемической ,а в остальных случаях ЖТ 
является нокоронарогенным: дилатационная кардиомиопатия и миокардиты-10-
13%,гипертрофическая кардиомиопатия-2%,врожденные и ревматические пороки сердца 
около-4-6%,пролапс митрального клапана-2-3%,лекарственно индуцированная 
(дигиталисная)-1.5-2% ,идиопатическая-2%. 

  ЖТ характеризуется следующими электрокардиографическими признаками: 
1. Интервалы R–R сильно укорочены, но равны друг другу (ритм правильный). 
2. Частота сердечных сокращений от 140 до 220 д./мин., чаще около 160–190 в мин (рис5, 
рис7). 
3. Комплекс QRS деформирован, широкий (более 0,12 с). Место эктопического очага 
определяется по правилам топического диагноза желудочковых экстрасистол. 
4. АВ–диссоциация – независимое от желудочков возбуждение предсердий под действием 
нормальных синусовых импульсов. 

5. Желудочковый захват («ventricular capture») – нормальное возбуждение предсердий и 
желудочков на фоне желудочковой тахикардии. Это одиночные сокращения с неуширенными 
и неизмененными комплексами QRS, которым предшествуют зубец Р и неизменяющийся 
интервал PQ (рис 5).  

6. Сливной комплекс (комбинированные сокращения желудочков, частичный захват 
желудочков, «удары Дресслера») – обусловлен одновременным возбуждением желудочков из 
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синусового узла и из эктопического очага, расположенного в желудочках. Сливные систолы 
имеют промежуточный вид между типичным экстрасистолическим и нормальным синусовым 
комплексом («fusion beats») (рис 5, рис 7). 
7. Наличие перед приступом и/или после него желудочковых экстрасистол (рис 3). 
8. Приступ тахикардии внезапно начинается и внезапно прекращается. 
9. Первое сердечное сокращение в начале приступа преждевременное. 
10. За последним сокращением сердца в конце приступа следует удлиненная 
послепароксизмальная пауза (рис 6). 

 При возникновении пароксизмов участниками могут быть все 3 механизма аритмий: 
 1. Повторный вход волны возбуждения (re-entry), локализующийся в проводящей системе 

или рабочем миокарде желудочков. 
2. Эктопический очаг триггерной активности. 
3. Эктопический очаг повышенного автоматизма. 
Спонтанное развитие пароксизма ЖТ всегда инициируется желудочковыми 

экстрасистолами (рис 3) 
Тесная связь внезапной сердечной смерти с некоторыми формами желудочковых 

нарушений ритма сердца обусловливает необходимость стратификации 
риска,т.е.ранжированиея по степени вероятности развития ФЖ. Первой попытка такой 
стратификации была предпринята Б.Лауном  и М.Вольфом, предложившими 1971 г 
.градационную классификацию желудочковых аритмий. Выделяются следующие градации: 

- градация 0 – желудочковые нарушения ритма сердца отсутствуют; 
- градация 1 – редкая (не более 30 в час) монотопная ЖЭ; 
- градация 2 – частая (более 30 в час) монотопная ЖЭ (см.рис 2); 
- градация 3 – политопная ЖЭ; 
- градация 4А – две последовательные (парные) желудочковые экстрасистолы ( см.рис.4); 
- градация 4Б – несколько подряд (три и более) желудочковых эктопических сокращения – 

“пробежки” ЖТ (см.рис 7) 
 Градационная классификация имеет важнейшее значение для оценки результатов 

электрокардиографического мониторирования по Холтеру. В ней учтены возможности как 
количественного (градации 0-2), так и качественного (градации 3-5) анализа 
зарегистрированных желудочковых аритмий. Существенный недостаток этой классификации 
заключается в том, что выделении градации строится только на электрокардиографических 
проявлениях эктопической желудочковой активности, без учета характера основной 
сердечной патологии и возможных клинических симптомов желудочковых нарушений 
сердечного ритма.  

 Для клинической практики важна классификация, предложенная Т. Биггером 1984 г. 
учитывающая не только характер эктопической желудочковой активности, но и клиническую 
картину, также наличие или отсутствие органического поражения сердца. В связи с этими 
признаками выделены 3 категории желудочковых аритмий.  

1) К доброкачественным желудочковым аритмиям отнесена желудочковая экстрасисталия 
(ЖЭ), чаще одиночная, протекающая бессимптомно или малосимптомно, возникающая у лиц, 
не имеющих признаков заболевания сердца (идиопатические желудочковые аритмии). 
Прогноз для жизни благоприятен в связи с очень низкой вероятности появления фатальных 
желудочковых аритмий.  

2) Потенциально-злокачественные желудочковые аритмии, с наличием органического 
заболевания сердца. Особое значение имеют фракции выброса (ФВ) левого желудочка. У 
таких больных ЖЭ различных градаций, еще нет пароксизмов ЖТ, ФЖ, но вероятность их 
возникновения довольно высока.  

3) Устойчивые пароксизмы ЖТ, а также пережитые благодаря успешной реанимации ФЖ 
у лиц, с органическими заболеваниями сердца. Данная группа нарушений сопровождается 
наиболее тяжелой клинической картиной в виде сердцебиения, обмороков, остановки 
кровообращения. [1:2] 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

111 

Материалы и методы исследования. 
Представлены материалы истории болезней пациента Б. А. 60 лет, который обратился в 

Бухарский филиал РНЦЭМП с жалобами на сердцебиение, одышку, потерю сознания 
(синкопа). Из анамнеза заболевания выявлено, что вышеуказанные жалобы беспокоят 
больного в течение 3-х лет, с периодическими потерями сознания. Больной неоднократно 
обращался к невропатологу, терапевту по месту жительства, но эффекта от проводимой 
терапии не наблюдалось. Больному, при поступлении в наш центр, проведено стандартное 
исследование. Во время осмотра: общее состояние больного средней тяжести, сознание ясное, 
рост – 170 см, вес – 84 кг, положение – активное. В легких выслушивается нормальное 
везикулярное дыхание. Сердечные тоны приглушены аритмичными А/Д – 150/80 мм.рт.ст. 
Пульс – 74 уд/мин, прерывается экстрасистолией 2-3 в минуту, ЧСС – 74 уд/мин. Снято ЭКГ. 
Заключение: Синусовый ритм прерывается единичной желудочковой экстрасистолией. ЧСС – 
74 ударов/мин. Гипертрофия миокарда левого желудочка. Заключение ЭхоКГ: КДР – 5.5 см, 
КСР – 3.8 см, КДО – 148 мл, КСО – 64 мл, УО – 84 мл, ФВ – 57%. Дилатация ЛП. Гипокинез 
задней стенки ЛЖ. Атеросклероз МК и АК. Из анализов крови ФНГ – 4.0 г/л, глюкоза – 10.0 
ммоль/л, мочевина 6.2ммоль/л. Далее, для уточнения диагноза и причины синкопального 
состояния, решено провести суточный Холтер мониторирование. Во время мониторирования, 
у больного наблюдалась кратковременная потеря сознания.  

Заключение ЭКГ Холтера (25.03.2021г): Базовый ритм синусовый.  
Частая политопная желудочковая экстрасистолия 10815 шт. – 11.8%, из них 194 шт. – 

парные ЖЭ, 67 шт. – ЖЭС (ЖТ). 4Б класс по Lawn, Wolf. 
Средняя суточная ЧСС – 71 уд/мин, минимальная ЧСС – 64 уд/мин в момент сна. 
Максимальная ЧСС – 110 уд/мин в момент физической активности. 
Диагностически–значимое смещение сегмента ST не выявлено. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.1  Ритм синусовый правыльный.ЧСС-64 уд в мин. 
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Рис.2 Желудочковые экстрасистолии в форме бигиминии. 

 

 
Рис.3  Желудочковая экстрасистолия с феноменом «R-T» (а)  с переходом 

на желудочковую тахикардию. 
 

а 
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Рис.4  Парные желудочковые экстрасистолии и  пробежки желудочковой тахикардии. 
 

 
Рис.5   ЭКГ при  пароксизмальной желудочковой тахикардии, с ЧСС -200 

в мин.зубец Р отсуствует,желудочковый захват(показано со стрелкой).Сливные 
комплексы. 

 

Пробе
жки 
ЖТ 

ПАРНЫЕ 
ЭКСТРАСИС
ТОЛИИ 
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Рис.6 Компенсаторная пауза после пароксизма ЖТ,а также вставочная или       
интерполированная экстрасистолия(показано черной стрелкой). 

 

 
Рис.7   Повторные   пароксизмы  желудочковой тахикардии с желудочковым 

захватом(«удары Дресслера») 

ПАУЗА 
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Далее больному, на основании вышеуказанных жалоб, объективного осмотра, по данным 
ЭхоКГ и суточной Холтер мониторирования выставлен диагноз: ИБС. Прогрессирующая 
стенокардия напряжения. Гипертоническая болезнь III ст. АГ II ст.  Осложнения: НК II А ст. 
Пароксизмальная мономорфная желудочковая тахикардия.  

Фон: Сахарный диабет II тип. 
Больному назначено: Бисопрол – 5 мг/сут, Правостатин – 40 мг/сут, Кордарон – 200 мг/3 

раза/сут, Гепарин – по 5000 ед/4 раза/сут, Аспирин – 100мг/сут, Рамил – 5 мг/2 раза/сут. На 
фоне проводимого лечения Бисопрола с Кордароном, у больного не наблюдалось случаев 
синкопа. При этом бисопрол  не обладает прямым антиаритмическим эффектом  при 
желудочковых аритмиях и не влияет на частоту ЖЭ.Однако, за счет снижение  симпатической 
стимуляции,антиишемического действия  и предотвращения  катехоламининдуцированной  
гипокалиемии они уменьшают  рис к развития ФЖ..Добавление В-Блокаторов или совместное 
назначение с амиодароном (особенно при ИБС)снижает как аритмическую,так и общую 
смертность.При повторном Холтер-исследовании спустя более 2 недель, пароксизмов ЖТ не 
наблюдалось.  

Заключение повторного ЭКГ Холтера (08.04.2021г): Базовый ритм, синусовой. 
Частая одиночная монотопная желудочковая экстрасистолия, 870 шт. – 1.1% II класс по 

Lawn. Жизнеугрожающие аритмии не обнаружено. 
Вывод: Таким образом, именно анализ результатов суточного Холтер мониторирования 

помог установить причину синкопального состояния больного и оценить эффективность 
лечения. По мнению Н.А.Новикова и В.А.Сулимова  аритмический препарат считается 
эффективным ,если на фоне его приема полностью исчезают  парная и групповая  
экстрасистолия ,а также пробежки ЖТ ,уменьшается число одиночных ЖЭ на 70-90 %. А 
также, Холтеровское  мониторирование  относят к самым эффективным по соотношению 
цена-качество методам диагностики симптоматических и бессимптомных аритмий и  
определить старификацию риска внезапной смерти у нашего больного с жизнеугрожающей 
аритмией (III класс по Биггеру) и ввести первичную (антиаритмическую терапию) и 
вторичную ( предлагалось имплантация кардиовертера-дефебрилятора,от которого больной 
из-за финансовых трудностей отказалось) профилактику внезапной сердечной смерти.  
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