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Человечество не стоит на месте, а постоянно движется вперёд и развиваясь находится в 
вечном противостоянии с многочисленной «армией» микроорганизмов. Эволюционируя 
микробы заселили планету и «создали» свой человеческий род, для самих себя. Глобальные 
процессы, происходящие в мире по изменению окружающей среды, потеплению климата, 
увеличению плотности населения способствуют появлению и распространению по всему миру 
высокоорганизованных микроорганизмов и вирусов, что особенно увеличивается при высокой 
миграционной активности. 

Новое тысячелетие стало новым серьёзным испытанием для человечества, которое 
столкнулось с инфекционными болезнями, о которых никто не знал, так на смену чуме, тифу 
пришли опасные вирусы.  

Согласно прогнозам ООН, в 2050 году население планеты увеличится до 10 миллиардов 
человек, что несомненно ускорит процессы миграции и урбанизации (https://trends.rbc.ru/). На 
сегодняшний день найдены и изучены механизмы возникновения большинства новых 
вирусов, изучены их клинико-эпидемиологические особенности: тяжелого острого 
респираторного синдрома (SARS-nCoV, 2002г.), «птичьего» - H5N1 (2007г.), «свиного» гриппа 
- А H1N1pdm (2009), ближневосточного коронавирусного синдрома (MERS-CoV, 2015 г.), 
вспышки лихорадки Эбола в Западной Африке (2014-2015 гг.), Зика (2016 г.). Изучение этих 
вирусов с созданием и моделированием эпидемии, вспышек коронавирусных инфекций, 
определение факторов риска распространения инфекций способствовало созданию различных 
руководств и методических рекомендаций по предотвращению распространения опасных 
инфекций и принятию мер профилактики.  

Несмотря на большое число существующих вирусов, возникновение вспышки и 
всемирной эпидемии COVID-19 («coronavirus disease 2019») уже стало историей, хотя 
оставило неизгладимые следы, как чрезвычайная ситуация, имеющая международное 
значение.  

Несмотря на тот факт, что уже прошло больше двух лет с момента начала пандемии на 
сегодняшний день, ситуация всё ещё остаётся сложной, так как существует множество 
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вопросов и проблем, на которые предстоит найти ответы, изучив особенности сложившейся 
ситуации, а также извлечь уроки, проведя анализ имеющихся недостатков для обеспечения и 
решения проблем по биологической безопасности населения.  

Спортивный мир - это отдельный пласт, требующий подробного изучения сложившейся 
ситуации для обеспечения здоровья, учитывая то, что COVID-19 резко ограничил нормальный 
ритм жизни спортсменов, привёл к отмене, а также отсрочке соревнований различного уровня, 
в том числе и Олимпиады в Токио, которая должна была состояться в 2020 году. Несмотря на 
это в настоящее время проводится большинство исследований, в который подробно изучаются 
вопросы передачи SARS-CoV2, в том числе проблемы вакцинации против COVID-19, что 
становится актуальной проблемой у отдельных спортсменов, спортивных команд и 
организаций. 

Основная проблема в плане проведения вакцинации спортсменов заключалась в 
возникновении возможных побочных эффектов у спортсменов, системных эффектов со 
стороны органов и систем. Несмотря на их незначительность они имеют место быть и 
определяют повседневную жизнь спортсмена, поддержание организма в нормальной форме 
при физической нагрузке [1, С.102; 2, С.30; 8, Р.1061]. 

Согласно данным литературы изучение иммунной системы у спортсменов показывает, 
что при изучении иммунного статуса в общей популяции отмечается повышение титра 
антител, только лишь у лиц, которые до получение вакцины активно занимались физической 
деятельностью, т.е. выполняли умеренные физические упражнения. В исследованиях других 
авторов [6, С.83; 7, С.23] в группах спортсменов отмечается изменение эффекторных Т-
лимфоцитов, уровень которых в течении недели восстанавливался до нормальных величин, а 
вначале заметно превышал пороговые значения, причём среди спортсменов в сравнении со 
здоровым контролем. В настоящее время проведённые исследования показывают различную 
картину, так, отмечается усиленная реакция на вакцину при наличии частых и интенсивных 
тренировок, что по всей-видимости, обусловлено срывом адаптационных механизмов 
иммунной системы, а также высокой иммунореагенностью организма спортсменов с 
изменённым Т-клеточным иммунитетом. 

Ответить однозначно на вопрос, какая же реакция развивается в ответ на введение 
вакцины, как системного, так и местного характера было достаточно сложным. Как избежать 
побочных реакций, возникновения аллергии, а также выбор самой вакцины, которая позволит 
обеспечить и сохранить здоровье спортсмена с его полноценной спортивной формой - вот тот 
круг вопросов, на который необходимо искать ответы в настоящее время, когда пик пандемии 
ещё не сошёл.  

Одной из наиболее известных и широко используемых вакцин на сегодняшний день 
считается Pfizer/BioNTech vaccine локальная реактогенность которой составила в 
исследованиях [11, Р.1177; 12, Р.55] 83% среди спортсменов молодого возраста, при этом 
системное воздействие с развитием усталости, головной боли отмечалось у более чем 
половины 55% исследуемых, в жаропонижающих и обезболивающих препаратах нуждались 
порядка 25%. Мышечные спазмы и боли встречались после проведения первой вакцины у 
21%, а после второй дозы - у 21% спортивного контингента [10, С.15]. Особо следует отметить, 
что в опубликованных и напечатанных литературных данных отсутствуют источники о 
длительности периода возникновения побочных эффектов, а также их влиянии на выполнение 
физической нагрузки. Знания о возможных побочных эффектах вакцинации и 
иммунопрофилактики у спортивного контингента позволит при необходимости отказаться от 
её проведения, что позволит сохранить в первую очередь здоровье спортсмена, а также его 
физическую форму, особенно у элитных, высококвалифицированных спортсменов [3, С.53; 5, 
С.66]. 

С клинической точки зрения необходимо также решить вопросы выхода из карантина, с 
возвращением спортсменов к основной деятельности, планировать тщательный мониторинг 
возникающих симптомов. Проведение вакцинопрофилактики несомненно сочетается 
развитием иммунных реакций, причём среди спортивного контингента она может быть 
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абсолютно различно, что связано с общим состоянием, видом спорта, квалификации, 
продолжительности занятий спортом, т.е. ответ организма будет несомненно 
индивидуальным, что требует изучения, а соответственно и последующего возможного 
подбора вакцины. Также необходимо учитывать и возможность проведения вакцинации с 
учётом подготовки спортсменов к соревнованиям, особенно элитных, готовящихся 
длительный период к масштабным турнирам мирового значения, т.к. у них должен быть 
регламентированный график вакцинопрофилактики с учётом графика проведения 
тренировочного процесса, т.к. срыв с графика может привести к существенным 
психоэмоциональным и функциональным перегрузкам, что отразится на состоянии здоровья 
и повлечёт за собой целый ряд причин с отсутствием результативного выхода и достижения 
победы. 

Таким образом, для проведения эффективной вакцинации и иммунопрофилактики с 
учётом всех возможных побочных эффектов необходимым является подробное изучение с 
построением и разработкой программы её проведения, по отдельным этапам. Это позволит 
учесть специфику спортивного контингента, избежать возможного возникновения тяжелых 
осложнений и побочных эффектов, а также правильного и рационального планирования в 
зависимости от графика участия и выезда спортсменов на массовых выездах на тренировочные 
базы, а также на места соревнований [4, С.4;9, Р.507]. 

В заключении стоит отметить, что несмотря на то, что весь мир охвачен глобальной 
пандемией COVID-19 основной и первоочередной задачей системы здравоохранения является 
защита уязвимых групп населения, в том числе и спортсменов, защищающих честь нашей 
страны на высоких соревнованиях, Олимпиадах мирового масштаба.  

Систематизация данных о коронавирусах, эпидемиологическое изучение, знание об 
особенностях их распространения, патогенеза, клинической симптоматики, а также о 
применении вакцин и их подробном анализе позволит принимать рациональные и 
организационные решения при осуществлении выбора вакцины, а также лечении спортивного 
контингента от возникающих патологических состояний, вызванных новым коронавирусом 
SARS-CoV-2. Сохранение здоровья спортсменов - залог обеспечения высоких достижений в 
спортивном мире Республики Узбекистан. 
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