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АННОТАЦИЯ 

Цель исследования: Оценить тяжесть течение нефропатии при сахарном диабете по 
лабораторным показателям. 
Методы: Исследование было выполнено на базе Самаркандской областной многопрофильной 
больницы, отделения нефрологии.  Для достижения поставленной цели было проведено 
ретроспективное исследование из карты больных. Количество больных с нефропатией при 
сахарном диабете - 20. Из них 12 (60 %)  мужчин, 8(40 %) женщин. Средний возраст 59,5. 
Полученный результаты: В основную группу вошли 20 больных с различным течением 
нефропатии. При клинико-лабораторном обследовании оказалось, что в общем анализе крови 
основные изменения связаны с красными кровяными клетками, что проявляется 
уменьшением их количества. Скорость оседания эритроцитов у всех больных резко 
повышена.  При исследовании биохимических показателей сыворотки больных установлено, 
что продукты остаточного азота резко увеличены, у всех больных уровень 
холестерина умеренно повышен и общий белок понижен.  
При общем анализе мочи обнаружен белок в высоких концентрациях, лейкоциты и эритроциты 
в незначетелном количестве. 
Выводы. Лабораторные изменения свидетельствуют о том, что у большинства больных 
основной группы нефропатия осложнилась хронической почечной недостоточностью в 
терменалной стадии. 
Ключевые слова: диабетическая нефропатия, лабораторный анализ, сахарный диабет 2 типа 
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Samarqand Davlat tibbiyot Instituti 
 

QANDLI DIABET II TIPDA LABORATOR TEKSHIRUVLAR YORDAMIDA 
NEFROPATIYALAR MONITORINGI 

АNNOTASIYA 
Tadqiqot maqsadi: Qandli diabet nefropatiya bilan asoratlanishida kasallik kechish og`irligini 
laboratoriya ko'rsatkichlari bo'yicha baholash. 
Usullari: Tadqiqot Samarqand viloyat ko`p tarmoqli shifoxonasi nefrologiya bo‘limi negizida 
o‘tkazildi. Ushbu maqsadga erishish uchun bemor kartasidan retrospektiv tadqiqot o'tkazildi. 
Tekshiruvda qandli diabet nefropatiya bilan asoratlangan bemorlar soni 20 ta. Ulardan 12 (60%) 
erkaklar, 8 (40%) tasi ayollar. Bemorlarning o'rtacha yoshi - 59,5. 
Olingan natijalar: Asosiy guruhga turli xil og`irlikda kechayotgan nefropatiyali 20 ta nafar bemor 
kiritilgan. Klinik va laboratoriya tekshiruvi davomida qonning umumiy tahlilida asosiy o'zgarishlar 
qizil qon tanachalari bilan bog'liqligi aniqlandi, bu ularning miqdorining kamayishi bilan namoyon 
bo'ladi. Barcha bemorlarda eritrotsitlar cho'kish darajasi  keskin oshgan. Bemorlar zardobining 
biokimyoviy ko'rsatkichlarini o'rganishda qoldiq azot mahsulotlari keskin ko'payganligi, barcha 
bemorlarda xolesterin darajasi o'rtacha darajada ko'tarilganligi va qon plazmasida umumiy oqsilning 
kamayganligi aniqlandi. 
Siydikning umumiy tahlilida yuqori konsentratsiyada oqsil ajralishi,  ko`p bo`lmagan miqdorda  
leykotsitlar va eritrotsitlar ajralayyganligi aniqlandi. 
Xulosa. Asosiy guruhdagi bemorlarning asosiy qismida laboratoriya tekshiruvdagi o'zgarishlar 
nefropatiyaning surunkali buyrak yetishmovchiligining terminal bosqichida ekanligini ifodalaydi. 
Kalit so`zlar: diabetik nefropatiya, laboratoriya tahlillari, 2-toifa qandli diabet 
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MONITORING NEPHROPATHIES IN TYPE II DIABETES MELLITUS USING 

LABORATORY STUDIES 
ANNOTATION 

Objective: To assess the severity of nephropathy in diabetes mellitus according to laboratory 
parameters. 
Methods: The study was carried out on the basis of the Samarkand Regional General Hospital, 
Department of Nephrology. To achieve this goal, a retrospective study was carried out from a patient 
card. The number of patients with nephropathy in diabetes mellitus is 20. Of these, 12 (60%) are men, 
8 (40%) are women. The average age is 59.5. 
The results obtained: The main group included 20 patients with various courses of nephropathy. 
During clinical and laboratory examination, it turned out that in the general analysis of blood, the 
main changes are associated with red blood cells, which is manifested by a decrease in their number. 
The erythrocyte sedimentation rate (ESR) in all patients is sharply increased. When studying the 
biochemical parameters of the serum of patients, it was found that the residual nitrogen products are 
sharply increased, in all patients the level of cholesterol is moderately increased and the total protein 
is lowered. A general analysis of urine revealed protein in high concentrations, leukocytes and 
erythrocytes in insignificant amounts. 
Conclusions. Laboratory changes indicate that in most patients of the main group, nephropathy was 
complicated by chronic renal failure in the thereminal stage. 
Key words: diabetic nephropathy, laboratory analysis, type 2 diabetes mellitus 

 
Введение. Статье рассмотрены клинико-лабораторные изменения у пациентов с 
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нефропатией при сахарном диабете 2 типа, оцененные с помощью лабораторных исследований 
[4,С.63]. Установлено, что наличие даже незначительной дисфункции почек у больных с 
сахарным диабетом 2 типа можно диагностировать с помощью лабораторных тестов[2, С.63]. 
Полученные данные подчеркивают важность профилактики и прогнозирование развития 
дисфункции почек, коррекцию факторов риска и прогрессирования нефропатии[1, С.79]. 

Всемирная организация здравоохранения официально признала диабет неизлечимым 
заболеванием на современном уровне медицинской науки и клинической практики, возлагая на 
больного плату за ответственное отношение к своему здоровью[6, С.11]. Диабетическая 
нефропатия является одним из самых серьезных осложнений сахарного диабета, приводящим к 
ранней инвалидности и смерти больных от терминальной почечной недостаточности [3, С.60]. 
Распространенность диабетической нефропатии непрерывно увеличивается, что связано с 
взаимодействием генетических и средовых факторов у больных как с 1-м, так и со 2-м типом 
сахарного диабета [11. С.127]. Диабетическая нефропатия при сахарном диабете характеризуется 
поражением артерий, артериол, клубочков и канальцев почек, возникающим в результате 
нарушений метаболизма углеводов и липидов [12, С.327]. Принято выделять три стадии 
диабетической нефропатии: стадию микроальбуминурии; стадию протеинурии с сохранной 
функцией почек и стадию хронической почечной недостаточности [10,С.269]. И только на этапе 
микроальбуминурии возможно предотвращение прогрессирования[9, С.60].Частота выявления 
диабетической нефропатии находится в тесной зависимости от длительности сахарного диабета, 
эта зависимость более изучена при сахарном диабете 1-го типа (инсулинзависимый), за счет более 
точного определения дебюта [13, С.3]. Формирование поражения почек при сахарном диабете и 
развитие диабетической нефропатии является непрерывно прогрессирующим многофакторным 
процессом, среди патогенетических теорий которого значимыми признаются метаболическая, 
гемодинамическая и генетическая [5, С.79]. 

Частота развития диабетической нефропатии у больных с длительностью диабета 1-го 
типа до 10 лет составляет 5–6%, до 20 лет – 20 – 25%, до 30 лет – 35–40%, до 40 лет – 45%, 
максимальный пик развития диабетической нефропатии приходится на сроки от 15 до 20 лет 
существования сахарного диабета [2, С.63]. При сахарном диабете 2-го типа установлена такая 
же зависимость частоты диабетической нефропатии от длительности сахарного диабета [11, С.1]  
ЦЕЛЬ: Оценить течение нефропатии при сахарном диабете по лабораторным показателям. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Исследование было выполнено на базе Самаркандской областной 
многопрофильной больницы, отделения нефрологии. Для достижения поставленной цели было 
проведено ретроспективное исследование из карты больных в периоде декабрь 2021 года. 
Количество больных с нефропатией при сахарном диабете - 20. Из них 12 (60 %)  мужчин, 8(40 
%) женщин. Средний возраст 59,5. Всем больным было исследовано: общий  клинический 
анализ, биохимический анализ крови, тест на гепатит В, С, D. По наличию функциональных 
признаков повреждения почки было сформировано 2 группы пациентов: группа 1 – контрольная 
группа, пациенты без изменения  функциональных маркеров повреждения почек - 20 пациентов 
(10 мужчин и 10 женщин, средний возраст 55,8); группа 2 – пациенты с изменениями 
функциональных маркеров повреждения почек - 20 пациентов (12 мужчин и 8 женщин, средний 
возраст 59,5).  

Таблица 1  
Распределение больных по возрасту и полу 

№ Пол больного Возраст, лет 
  40-50 51-60 61-70 
1     Женщины (n=8) - 5 3 
2     Мужчины (n=12) 1 8 3 
      Всего 1 13 6 

 
Как видно из табл. 1, заболевание часто встречается как у женщен, так и у мужчин, с 
преобладанием у мужчин, это связанно анатомическими особенностями мужского пола и 
может быть связано с образом жизни.   
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Анализы проведен на нижеперечисленных  анализаторах: Общий анализ крови «DIRUI BCC-
3600», биохимические анализы «Mindray BS -120», общий анализ мочи на анализаторе 
«Mindray UA -66», иммунофермент анализ проводилась «Mindray -96».  

 
Диаграмма №1. Распределение больных по полу и возрасту 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ОБСУЖДЕНИЕ: В основную группу вошли 20 
больных с различным течением нефропатии. Всем больным было исследовано: общий  
клинический анализ, биохимический анализ крови, тест на гепатит В, С, D. Распределение 
больных по возрасту показало, что 65 % были в возрастной группе 50-60 лет. Это данные 
указывает что до одного года и входящее в следующую возрастную   группу есть 
предрасположенность на МКБ.5% - в до 50 лет; 30 % - в 60-70 лет.  Мужчин было больше12 
(60%) чем, 8 (40%)  женщин. Это связанно анатомическими особенностями мужского пола и 
может быть связано с образом жизни.  Лабораторные данные пациентов приведены в таблице 
2 (табл. 2).  

Таблица 2. 
Клинико- лабораторные показатели 

Показателы Резултаты  
(Arithmetic mean) 

 

Нормальные величины 
 

Общий анализ крови 
СОЭ 47,6 мм/ч 5 – 15 

 Hb 67,3 г/л 120-140 г/л 
Эритроциты 3,21∙1012 4,5-5,5 ∙1012 

Цветовой показатель 0,63 0,85-1,05 

Лейкоциты  8,17 ∙109 4,0 – 8,0 ∙109 

Tромбоциты 211∙109 150-400∙109 
Биохимические показатели 

Мочевина 18 ммоль/л 3,0 – 8,0 ммоль/л 
Креатинин 580 мкмоль/л 53,3 – 100 мкмоль/л 

Общий белок 55 г/л 65-85 г/л 

0

2

4

6

8

10

12

14

Мужчины Женщины

40-50 лет 51-60 лет 61-70 лет



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №2 | 2022  

60 

Биллирубин 21,5 ммоль/л 3,7-21,7 ммоль/л 

Прямой биллирубин 2,68 ммоль/л 3-8,9 ммоль/л 
Холестерин 7,5 ммоль/л 3.3-6,6 ммоль/л 

Аланинаминотрансфераза 18,8 Ed/l 34-37 Ed/l 

Аспартатаминотрансфераза 22 Ed/l 40-45 Ed/l 
Общий анализ мочи 

 ОБМ (белок мочи) 10,04 г/л Отсутствует 
WBC при микроскопии 10-14 в п/з 2 – 3 в п/з 
RBC при микроскопии 1-3-2 в п/з 0 – 1 в п/з 

Имуноферментный анализ на вирусные гепатиты A, B, C 
Вирусный гепатит “A” Отрицательно Отрицательно 
Вирусный гепатит “B”  Отрицательно Отрицательно 
Вирусный гепатит “С” Положетельно у одного 

больного 
Отрицательно 

 
  

В основную группу вошли 20 больных с различным течением нефропатии. При 
клинико-лабораторном обследовании оказалось, что в общем анализе крови скорость 
оседания эритроцитов у 18 (90%) больных резко повышена. Количество эритроцитов резко 
уменьшено у 17 больных (85%), что вероятно связано с уменьшением выработки 
эритропоэтина почками за счёт хронического поражения почек. Так же снижена концентрация 
гемоглобина в периферический крови и цветового показателя у всех больных, что связано с 
перераспределением и повышенным потреблением железа из депо. Это показывает, что у 
больных имеется гипохромная анемия.  При исследовании биохимических показателей 
сыворотки больных установлено, что креатинин, мочевина резко увеличены у 18 (90%) 
больных, за счёт снижения азотовыделительной функции почек. Общий белок понижен у 15 
(75%) больных и у всех больных уровень холестерина повышен.  

При общем анализе мочи обнаружен белок в высоких концентрациях у 16 (80%) 
больных, лейкоциты (WBC) у 7 (35%) больных и эритроциты (RBC) у 8 (40%) больных в 
незначетелном количестве.  

Вышеперечисленные изменения свидетельствуют о том, что  у многих больных, 
находившихся в основной группе нефропатия осложняется хронической почечной 
недостаточностью в терминальной стадии и в крови у этих больных выявляется уремия, 
которая требует определённых лечебных мер, с целью улучшения состояния.  
ВЫВОДЫ 

1. Из вышеизложенного можно сделать вывод, что  у многих больных, находившихся в 
основной группе нефропатия осложняется хронической почечной недостаточностью в 
терминальной стадии и в крови у этих больных выявляется уремия, которая требует 
определённых лечебных мер, с целью улучшения состояния.  

2. Нарастание до высоких цифр белка в моче наблюдается у всех пациентов. Это 
свидетельствует о том, что у многих больных гломерулярный эндотелий сильно 
повреждён. 

3. Диспансерное наблюдение больных с сахарным диабетом должно включать в себя 
определение показателей общего анализа крови, биохимического анализа крови ( 
определение креатинина, мочевины, общего белка, холестерина и липопротеинов низкой и 
высокой плотности, глюкозы, гликированного гемоглобина), общего анализа мочи 
(обязательноое определение микроальбумина), с целью профилактики различных 
осложнений. 
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4. Таким образом, исследования показывают, что с помощью лабораторных методов исследования 
можно оценить   уровень почечных повреждений, проводить мониторинг и прогнозировать 
состояние больного с нефропатией при сахарном диабете.  
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