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ANNOTATION

Objective: To study the data confirmed by scientific research in order to improve the
effectiveness of early diagnosis and treatment of diseases of the upper respiratory tract and middle
ear.

Methods: Study, analysis and systematization of scientific literature.

Results: Pathology of the auditory tubes can be caused by inflammatory processes, vasomotor
changes in the nasal mucosa, benign and malignant neoplasms, congenital anomalies, foreign bodies,
injuries. One of the main factors of impaired function of the auditory tubes are diseases of the nose
and paranasal sinuses, while mucopurulent discharge from the nasal cavity through the atrial
epithelium can enter the mouth of the auditory tubes.

Conclusions. In order to improve the effectiveness of diagnosis and treatment of diseases of
the upper respiratory tract and middle ear, it requires a deeper study of the causes of dysfunction of
the auditory tubes, the development of criteria for the effect of nasal obstruction on the functional
state of the auditory tubes, an objective assessment of the relationship between the pathology of the
nose and the auditory tubes.

Keywords: auditory tube, auditory tube dysfunction, nasal congestion, mucous membrane

BOTUPOB lamcutnun PamyuaoBuy
MHoronpoduibHas KINHUKA
TamkeHTCKOM METUIIMHCKON aKageMHuH
MAXKAMOBA Huropa JprameBHa
JIOKTOp METMIIMHCKUX HAYK, TOLEHT
TamkeHTCKuI TocyAapCTBEHHBIN
CTOMATOJIOTUYECKUI UHCTUTYT

IMPUYVHBI 1 MEXAHU3MbI TUCO®YHKINN CJTYXOBOU TPYEbI
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AHHOTALIUSA

Henb: W3yueHue maHHBIX, MNOATBEPKIACHHBIX HAYYHBIMM MCCIEAOBAHUAMM, C LEJIbIO
MOBBIIEHUS YPPEKTUBHOCTU paHHEW JUATHOCTUKU U JIeUEHUS 3a001€BaHII BEPXHUX JbIXaTEIbHBIX
IyTEN U CPEJTHETO yXa.

Meron: M3ydenne, aHaJIM3 U CUCTEMATU3ALMs HAYYHOM JINTEpaTyphl.

[Tonyuennble pesynbrarel: [latomorust ciayxXoBblX TpyO MoxeT ObITh BbI3BaHA
BOCHAJIUTEIBHBIMU MPOLIECCAMH, Ba30MOTOPHBIMM HM3MEHEHHUSIMH CIM3UCTOM 000JO0YKH HOCa,
NO0OpOKaYeCTBEHHbIMM U 3JI0KaUE€CTBEHHBIMH HOBOOOPA30BaHUSIMH, BPOXKJICHHBIMU aHOMAJIMSIMHU,
MHOPOJHBIMU TeJaMu, TpaBMamMu. OJTHUM U3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB HapyILIEeHUsS (PYHKIUU CITYXOBbIX
TpYO sIBIISIFOTCS 3a00JIEBaHUS HOCA M OKOJIOHOCOBBIX Ma3yX, MPU 3TOM CIIM3UCTO-THOMHOE OTAEISIMOE
13 MOJIOCTH HOCA Yepe3 MepLaTeIbHbIE AMUTEIUN MOXKET [I0NACTh B YCThS CIIyXOBBIX TPYO.

BoiBoabl. C nenpio nosbiieHUs] 3()(OEKTUBHOCTU UArHOCTUKUA U JIeUeHUs 3a00JeBaHUM
BEPXHUX [IBIXaTENbHbIX IYyTEeH M CpeqHero yxa tpedyeT Oojiee IIyOOKOro HM3yueHUs MpPUYHH
TUCQYHKIHMH CIYXOBBIX TPYO, pa3paOOTKu KPUTEPUEB BIUSHUS OOCTPYKLIUH HOCOBOI MOJOCTH Ha
(YHKIIMOHATILHOE COCTOSIHME CIIYXOBbIX TpyO, OOBEKTHBHOW OLEHKH B3aUMOCBSI3U MEXKIY
[IATOJIOTUH HOCA U CIIyXOBBIX TPYO.

KuoueBbie cioBa: ciyxoBas TpyOa, MTUCPYHKIUS CIYXOBBIX TPYO, 3aI0)KEHHOCTH HOCA,
CIIM3UCTAst 000JI0UKa

BOTUPOB lamcutnun PamyuaoBuy
TomxkenT TubOuET AxamemMuscu,

Ky Tapmoknu kimHuKacu
MAXKAMOBA Huropa JprameBHa
JOLEHT, THOOMET (paHmapu JOKTOpH
TomxkeHT /laBnaT cTOMaTOIOrUsl UHCTUTYTH

SIUATUII HAWMHUHT TUCO®YHKIUSICUHUHI CABABJIAPA BA
MEXAHU3MJIAPU
AHHOTAIUA

Makcan: FOxopu Hadac iymiapu Ba ypTa KyJI0K KaCaUIMKIAPUHU dPTa TUATHOCTUKA KUJTHIII
Ba JABOJIALUTHUHI CaMapajopjuTrvMHU OIIMPUII MaKCcaauaa WIMUN TaJAKUKOTIAp HATHXKacuaa
UCcOOTIIAHTaH MabJIyMOTJIapHU YpPraHuIl.

Mertoa: Mnmuii anaOuétinapHu Yprauuu, TaxJinia KWK Ba TU3UMIIAIITHPUILL.

Harmwkanap: DmuTyB HaliM MaToNIOTHMsCHra SUUIMFJIAHMIN kKapaéHiapu, OypyH IIMIUIMK
KaBaTMHHMHI Ba30MOTOp Y3rapuiuiapu, xaBdcu3 Ba XaBuiu ycMmanap, TyFMa aHOMajiusuiap, €T
KUCMIIAp, MIMKAcTJIaHUIUIap cabald OYIuIIM MyMKUH. DIIMTYB Halu QYHKUMSICH OYy3UIUILIUHUHT
acocuii oMmusuIapan Oupu OypyH Ba OypyH €HI0II OYIITUKIAPH KaCAITUKIIAPU — HMPUHTIIN ITUJUTAK
axpanmanap OypyH OYIIIMFUIAH XWINWUIOBYM SIUTENHS OpPKAIU TYFpPU OypyH-XaJIKyMHUHHHT
SIIMTYB HallM OYMJIMII )KOMUTa YTUIIY MYMKHHIIATHIMP.

XyJioca: roKopu Hadac iymnapu Ba ¥pTa KyJI0K KacaJUTMKIAPUHHU aHUKJIAI Ba TaBOJIAITHUHT
camapaJOpJIMTUHU OIIKMPUIL MAKCaIUAa SIIUTYB Hailn Auc@yHKuusicu cababiapuHu sSiHa1a YyKyppOoK
VpranumHu, O0ypyH oOCTPYKUMSACUHUHT 3IUTYB Hailk (yHKIIMOHAJ X0J1aTUTra TAbCUPU ME30HIaApUHU
UIUIad YUMKUIIHE, OypyH Ba JIIWTYB HalKM NATOJNOTHSUIApU Opacujaru OOFIMKIMKHU OOBEKTUB
0OaxoJIallIHy TaKa3o dTajlH.

Kanur cy3nap: s1muTyB Haiiu, SIIUTYB Haliu AucyHKUUACH, OypyH 00CTPYKIMSICH, IIMIUIHK
KaBaT

Kupum. Keitunru itmnnapna nynéna cypyHkan OTUT cababiu SUIUTHILIHUHT TypFYH Nacaiuim
OwJIaH KacayuTaHuII XoiaTh optud 6opmokaa. yné 6yiinua 2002 vinnaa 250 MUIIITMOH OJ1aM SITUTHUII
nacadumuaan a3usaT yekca, 2030 itmnra 6opub Oy xomar 30% ra kymaiumu KytuaMokaa. Kenuo
YUKUII cababu Typauya OYiraH 3MUTYB (QYHKUMACH OYy3WJIMIIM MaBKyJA OeMOpiiapHHU JlaBoJiall,
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peabunuTanus KUauml, 0y KacaJJIMKIapHU OJJIMHU OJIMII Ba 3pTa JAUAarHOCTUKA KUJIMII 3aMOHABUM
OTOJIAPUHT OJIOTMSTHUHT 1013ap0 MyaMMoJapuad Oupuaup.

TankukorHuHr makcaau: FOxopu Hadac iymiapu Ba ypra KyJlIOK KacaJUIMKIApUHU 3pTa
JMAarHOCTHKA KWJIMII Ba JIAaBOJIAIIHUHT caMapalOpIUTUHU OLIMPHII MaKcaanaa WIMHAN TaAKUKOTIIap
HaTH)Kacu1a UCOOTJIaHTaH MabJIyMOTJIAPHU YPraHuIl.

TaakukoT ycynapu: Mnmuit agaObuérnapau Ypranuiil, TaXJ 1M KAJTUIT Ba TH3UMIIAIT THPHIIL

Vpra KygoK HATONOTMACHHHHI PUBOXKIAHHIIMHE ACOCHH OMMIUIAPMAAH OMPH SIINTYB
HantuHuHr (OH) nuchynkunscuaup. Horopa OViummkia BEHTHISLUMSHAHT Oy3UIMIIN SIIUPUH Ty0O-
OTUTHUHI DJKCCYJaTHB OTHUTra YTHUINM, KEWHHYAJUK aJresuB ypra OTUT KaOM MaTOJOTHK
y3rapunuiapra oaud Keauuim MyMKHH. ByHZaH Talikapu, HHTpaTUMIOAHUK OOCHUMHUHI CE3UjIapiu
nacaituim ounad 6opysur OH QyHKUMACHUHUHT CypyHKalu Oy3WJIUILIN CYpPYHKAJIU X0JIECTEaTOMAJIH
SMUTUMITAHUTHUHT PUBOXJIAHHUINNATA 0JIUO Kenmuiy MymMkuH [ 18, 52, 55].

OH nuchyHkuuscu YTKUp HWUPUHIIM OTUTHUHT PHUBOKJIAHMILWIA Ba YHUHI CYpYHKaJIu
KYpUHMILIKTa YTHIINUra cabad Oynumm mymkuH. Kyn xomnapaa ty6ap Oy3unuiiap ypra KyJOKHUHT
PEKOHCTPYKTHUB KappPOXJIMK UMKOHUSITIAPUHU YEKJIaliI1 Ba caMapaJopiIuruHu Kamaitupaau [45].

Wnmuit agabuétnapaa KenTUpUWIrad MabiyMoTiapra Kypa, Typiu reHe3gard 0ypyH OVIITuFu
YTKa3yBUaHJIUTUHUHT Oy3WiIMIIY TyOap AUCPYHKUMUSHUHT PUBOKIAHUIIUIA MYXUM POJIb YHHANHIH.
OH nucdynkumsicu Kydaiiumu OypyH Ba OypyH-xaikyM mwumk KaBatu (ILUK)marm mummumm
TUNEPIIACTUK  Y3rapululap MaBXKyMJIUTH, XWINWUIOBYM OJNUTEIUHHUHT [uivap (aosiuru
Oy3WJUIIM, OSIIUTYB HalKM OYWIMIIMHM TabMMHJIOBYM IOMIIOK TaHIJall MYyIIaKJIapUHUHT
penenTopiapu TOMOHUIAH peIICKTOP TabCUPIAPHUHT y3rapuinu Omiad 0oriuk [3, 32, 48]. bynunr
HaTkacua DHHUHT BEHTUIISIIMOH Ba ApeHax (aonustu Oy3wiiaau, YHUHT XUMOS XYCyCHUSITIapH
Vyarapagu. lyauarnek OH yTka3yBUaHIUTUHUHT Oy3WIMINN YHHHT TOFAMJIM KUCMUHUHT JUCTAI
KucMua Te3-te3 yupaiau [S51, 38], Oy unTpaTiMmnaHan OOCHMHHUHI CYPYHKQJIM MacaluIIura oo
kenaau [12]. KeltuHuanuk kanuuisipiaap YTKazyBUYaHIUTH OPTaH, CYIOKIMKHUHT TpaHCCYIalMsICH
Ky4asiIH, I PUBOYXIAHAN HOFOpa OYIITMFN IIMIUTHK KaBaTH suutknanam [2, 51]. Ypra kynoxia
CYIOKJIMKHUHT Iaii10 OYIINIIN HHTPAaTUMIIOHAI OOCUMHUHT HOFOpa OYIIIMFUAry TalllKh TabCUPIaH
M30JISIIUS. KWIMHTAH KUCJIOPOJHUHI Hapuuan OOCHUMHM KanwuIspJard KHUCIOPOAHMHI Mapuuai
OocuMura IKHHJIAITaHAard Japaxarada nacaiummaan gqanonar oepanu [S1]. bynnaii mapoutiapaa
KHCKa BaKT/a HOFOpa OVIUIMFUHM TYJIUIIUTA €Tapiii OViraH CyrOKIWK axpana Oonurainn. OH
GYHKIUSACUHUHT OyHAal Oy3WiIHILIN: HOFOpa NapJaHUHT TapaHrJallyBy, HOFOpa OYIIINFU IIUJUTUK
KaBaTMHMHT OYKUIIN KaOu OUp KaTop XapaKTepJIu MMaTOJIOTHUK Y3rapuiuiapra ojud Keau MyMKHH.
By xapaén ¥3 ypHuna Horopa napaaHuHr nepdopanusicu (Temmming)ra oo kemanu [27, 39]. by
ypTa KyJOK YTKHUD SUUIMFJIAQHUIIMHUHT CYyCT K€UYyBYM CYPYHKAJIM CEKPETOp ypTa OTUTra YTUIIUIa
cabab Oynumm MyMKuH [25].

lynu xam Tabkuanam kepakku, OH nuchynkuuscuaa ypra KyloK O0CUMUHUHT OIIUIIN HYKU
KYJIOK CYFOKJIMTY OOCUMUHUHT opTuiiura cadbad 6ynaau, Oy 3ca TOBYLIHH YTKA3HUII MEXaHU3MUHUHT
Oy3wmmura oo kenmaau [53].

Horopa 6ynummkiaru Mmanguii 60cum aare3uB OTUT/IA, SKCCYAATUB OTUTTa HUCOATaH SKKOJIPOK
HaMo&H Oynamu [9,26,34].

V30K MyaaaTiv Ha3an oocTpyKuust (OMp €KUM KKK TOMOHJIaMa) FOKOPUTH JKaFa, OOl Cysruia
AHOTOMMK Yy3rapHiiap makuiaHummra cabad 6ymaau, 0y sca y3 HaBOatuaa OH dynkusicura ¥3
TabCUPUHU Kypcataau [36].

Bypyn oOcTpykTcusicu maparybainl MyUIaKJIapHUHT PHUBOMKJIAHUIIUIA CaJOMil  TabCUp
KypcaTtuiy Ba Hatwkaaa DH HUHT QyHKIMOHAT X0JaTH/Ia Y3 aKCUHU TOIUIIN aHUKJIaHTaH [42].

bupok, TankukoTiaapja, MKKA TOMOHJIaMa Ha3al OOCTPYKLMSCH MaBXyJ Taxpuda
XaMBOHJIAPUHUHT TUMIIAHOTpAaMMAacHAaru KU4YKMK y3rapuijiapiaH TallKapH, IOTUII BakTuaa OypyH
VTKazyBuaHnuruHUHr OH QyHKuMsicura cesmiapiv TabCUpU aHUKJIaHMaIu [56].

Zenchner G (1980) TomoHuman om0 OoOpuiATraH TAAKUKOTIApP, SIIUTYB HAMMHUHT Y30K
MyAJaTId JUCOYHKUMACH IIWUIMK KAaBaTHUHI MeETaIUla3usicCura Ba OXHp-OKMOAaT HOFopa
OYHUIMFUHUHT (uOpo3 obnuTepauuscura oaud keaumuHu Kypcatau. OH nuchyHKIUSCUHUHT
PUBOXKJIAHUININJA DIIUTYB HAaWMHUHT XaJKyMra O4YWJIAJUIaH COXaCHHHHI YpHHU aloxXuja
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tabkuyuianrad. CypyHKajau €BCTaXeuT, aAre3uB YpTa OTUT, CypYHKaJIU WHPUHIIU YpTa OTUT OUIaH
OFpHUraH OEMOpJapHUHT JIIUTYB HallU XaJKyMIa OYMJIQAUIraH COXACHUHUHI MaKCaJJu TUarHOCTUK
TaxJIWIM YTKaswiranaa: OH mWUIMK KaBaTUHUHT Ba30MOTOP Y3rapuluIapy, KaTapan syUIMFIaHULI
aJloMaTiiapy, TUNEpPTPOPUK, YaHAMKIM Ba OMPUKHIN >KapaéHiap, aTpopuK Yy3rapuuuiap,
OypyHXaJIKyM ycMmaiapu, aJeHOW] BEreTaluscu aHWKJaHTaH Ba KW4uuk (owmsruna (10%) smutys
HaWMHUHT XaJKyMIra OYMJIMII cOXacHua KYpUHapiu y3rapuiuiap coaup Oyiaran 6emMopiap TallKuil
atrau. [1, 3, 4, 7, 22,46].

Knunuk ky3atunuiap opka TamIoHaJa HaTWKacUJaru SIIMTYB HallMHM OJIOKJIAHUIIN EKU
TOH3UJIPKTOHOMUSAAH KEWHMHIM LMWK KaBaTHUHI IIMIIUIIMJIAH HOFOpa OYuuiMFuaard MaHguii
OOCHMHHHT axaMUSTHHH Kypcatau [19].

58% xonnapia ajeHOWAJAp MaBXKYJUIMTH BEHTWISLUS Ba JpeHaXX (QyHKuusicura canOui
TabCUpP KypcaTULIM TabKujuianrad [5, 6, 8, 10, 17, 31, 43]. bemopnapHuHTr ypra KyJIOFHUJIaru
y3rapunuiap ajaeHOWJIHMHT YI4aMH Ba XaKMH OWiaH sMac, Oankd  aBBajaM Oop JuMddoun
TYKUMaJapHUHT OypyH-XaJKyMra JOKaJlu3allUsiCh Ba aJCHOU] BEreTalMSICHUHUHI MaBXYUIMTU
Oounan OenrmwinaHagu [17]. BolOMCUMOH MypTakJapHUHT SJUIMFJIAHWIIN CTaTUCTUK >KUXATAaH
tuMrnanorpammaaaru (“C” Ba “B” Ttypmapu) uvactoracuHuHr axamusariaud optumu (P <0,05)
V3rapunuiap 6unan kedaau [51]. OHparm maronorux y3rapumuiap Kym Xosuiapja aJeHOMIUT Ba
JJIEPTUK PUHUTHUHT OMpra KeuraHnujia aHukinanaau [37].

Vpra Ky/I0KKa XaBOHMHT CYCT YTHIIN IepuTy6ap GOCHMHHUHT ommiy Tydaiinm Gy3unamy, 6y
KynuH4a OypyH UMUK KABaTUHUHT TUIIEPTpOoHsicH Ba OypyH-XaJIKyM/a aZleHOU ] TYKUMaIapHUHT
MaBXYyUIMTHIA Ky3aTuiaaud. byHmail mapouTaa XaBOHMHI TECKApy MYHAIMINAA XapaKaTJIaHUILIN
HOFOpa OYIUIMFUA TaTOJIOTUK MaH(uil 6ocuMHU 103ara kenrupaau [40, 47].

Ew Gonanapaa DHuu Ypranum ypra KyJdoK XacTaTMKIAPUHMHI PMBOXJIaHMIIMIa cabad DH
MEXaHHUK OOCTPYKIUSACU 3MacC, OAJIKN YHUHT QYHKIUSACUHUHT OY3WJINIIN SKaHIUTUHU KypcaTau [31,
48]. llly 6unan Oupra, DHHUHT XanKymra ouMjiaqurad TEIIUTH COXACUIAry IMIMJIIHK KaBaT/1a MU
naio Oynuimm anukianrad [ 14, 49].

OH maronoruscura suumrinanui xapaéuinapu [50], OypyH IIMUIMK KaBaTHHUHT Ba30MOTOP
y3rapunuiapu [18], xaBdcus Ba xaBdau yemanap [11, 18, 49], tyrma anomanusuiap [5, 20, 33], ér
KUCMIIAp, IIMKAaCTIaHUILIap cabab Oynuimu MyMkuH [15].

Cyurru #inmrapaa 6y 6opaga YPBU, HHGbEKIHOH PHHUTIAPra KaTTa YbTHOOP KAPaTHIMOKIA,
Oy KacaJsIMKJap Ba MHTpAaTUMIIaHaJd OOCUMHHHI MaTOJOTUK Y3rapuiuiapu ypracujaru OOFIUKINK
TacaukianraH [15,16, 41].

OH ¢ynkumsicu Oy3WIMILIMHUHT acocuil omwulapiaH Oupu OypyH Ba OypyH EHJoLI
OYVIUIMKIIapU KacaJUIMKJIApU — MUPUHIVIM MIMJUTHK aKpaaMaiap OypyH OYIUIMFUAAH XUIIWILIOBUU
SNUTENUS OpKAIM TYFpU OYpYH-XaJKyMUHUHI OSIOUTYB HallM OYWIMII SKOWWra YTUIIM
MyMKuHIATUIUp [21, 24, 29, 44].

Xyaoca. IOkopuga kenTUpwiIraH MabIyMOTJIApHH YMYMJIAIITHPraH XOJJAa, SUIUTYB Halu
TUChHYHKIMACH YpTa KyJOK KacaJUIMKJIapu MATOTEHE3uaa MyXuM YpHU Oopnuru anukiaanau. [y
OunaH Oupra 31UTYB Hallu QyHKUMSICH OY3WJIMIIMHUHT Ba YH/IArd MaTOJOTUSHUHT PUBOKIAHUILIUTA
TabCUP KWIYBYM TYpJIM OMWJUIAD aXaMUATUHU Oaxojall ro3acuaH KYNruHa TaAKUKOTJIAp OJUO
Oopuiran Oyicama, TypJd Kapama-KapIIWiukiap MaBkyld. ABBasiam Oop Oy Hazan OOCTpyKIHS,
MYKOLIWJIMAPD TPAHCIOPTHUHI OY3WIMIIMHM SIIUTYB Halu (PYHKLIHMOHAJI XOJIATUTa TabCUPHHU
yprauuira Taautykiad. bymapauar O6apu rokopu Hadac iymiapu Ba ypra KyJOK KacaJTUKIAPUHU
aHMKJalll Ba JABOJAIIHUHI caMapaJOpJIMTUHU OLIMPHII MakKcaJauaa SUIUTYB Hailu auchyHKuusacu
cababyiapuHy siHa/la YyKyppOK YpraHuiliHU, OypyH OOCTPYKUMSICHHUHT SUIUTYB Haillu (pyHKLIHOHAI
XOJaTUra TabCUPU ME30HJIApMHM HIUIa0 YMKUIIHM, OypyH Ba SIIMTYB HallM MaTOJIOTHsUIapU
opacusaru OOFIMKIMKHA OObEKTUB 0axOJaIllHU TaKa30 TaIH.
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