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ANNOTATION
The article is devoted to the significance of the content of neutrophil elastase and interleukins
(IL-1b, IL-17A) in the blood of patients with nonspecific interstitial pneumonia. The regulation of
the inflammatory response in nonspecific interstitial pneumonia depends on a complex interaction
between immune cells and inflammatory-specific and anti-inflammatory cytokines. Enzymes of
proteolysis (neutrophil elastase) can serve as a diagnostic marker that determines the severity of
nonspecific interstitial pneumonia. In nonspecific interstitial pneumonia, disturbances are noted in
the form of a change in the concentration of interleukins - IL-1fB, IL-17A in the blood serum of
immunocompetent cells of the peripheral blood flow. Changes in the concentration of cytokinins and
neutrophil elastase indicate a correlation with the severity of the disease.
Key words: nonspecific interstitial pneumonia, blood serum, neutrophil elastase, interleukins.

MAXMATMURADOVA Nargiza Negmatullaevna
Samarqand Davlat tibbiyot universiteti

NOSPETSIFIK INTERSTITSINAL PNEVMONIYA RIVOJLANISHIDA IMMUNOLOGIK
BIOMARKERLAR AHAMIYATL
ANNOTATSIYA
Magqola nospetsifik interstitsinal pnevmoniyaga chalingan bemorlar qonidagi neytrofil
elastaza va interleykinlar (IL-1P, IL-17A) miqdori ahamiyatiga bag’ishlangan. Nospesifik interstitsial
pnevmoniyada yallig’lanish reaktsiyasining regulyatsiyasi immun hujayralar va yallig’lanishga xos
va yallig’lanishga garshi sitokinlar o’rtasidagi murakkab o’zaro ta’sirga bog’liq. Proteoliz fermentlari
(neytrofil elastaza) nospetsifik interstitsial pnevmoniyaning og’irligini aniqlaydigan diagnostik belgi
bo’lib xizmat qilishi mumkin. Nospesifik interstitsial pnevmoniyada periferik qon oqimining
immunokompetent hujayralarining zardobdagi interleykinlar — IL-1p, IL-17A kontsentratsiyasining
o’zgarishi shaklida buzilishlar mavjud. Sitokininlar va neytrofil elastaza kontsentratsiyasidagi
o’zgarishlari, kasallik kechishining og’irligidan o’zaro bog’ligligidan dalolat beradi.
Kalit so’zlar: nospetsifik interstitsinal pnevmoniya, qon zardobi, neytrofil elastaza,
interleykinlar.
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MAXMATMYPAJTOBA Haprusza HermaryJ/iiaeBHa
Camapkanackuii I'ocyjapcTBeHHbIN MEIULIMHCKUIA YHUBEPCUTET

3HAYEHUE UMMYHOJOI'HYECKNX BUOMAPKEPOB B PA3BBUTHH
HECHEIIM®UYECKON HHTEPCTUTUHAJBHON THEBMOHUH

AHHOTAIUA
CraTpsi MOCBSIIEHA 3HAUEHUIO COJIEP’KaHUA HEUTPO(UIBHOW 3y1acTa3bl U MHTEPIICUKHUHOB
(UJI-1b, WJI-17A) B KpoBU OOJBHBIX HECTEHIU(PUICCKON WHTEPCTUIIMATBHOM ITHEBMOHHUEH.
Perynsuus BoCHaIUTENbHOTO OTBETa MPH HECHEHMU(PUUECKOW HHTEPCTHUIHAIBHON MTHEBMOHHUU
3aBUCHAT OT CJIOKHOTO B3aWMOJCHCTBHS MEXIy HMMYHHBIMH KIETKaMH M BOCIAJIUTEIBHO-
CHeU(PUUECKUMH U  IPOTUBOBOCHAJIMTEIbHBIMM  LUTOKMHaAMH. @DEpMEHThl  MpPOTEOon3a
(HeTpoduiibHas A51acTa3za) MOryT CIYKUTh TMarHOCTUYECKUM MApKEPOM, ONPEIEISIOIUM CTEIIEHb
TSXKECTH  HecnenupuyecKkod  MHTepCTUIHaTbHOM  nmHeBMOoHMM. llpu  Hecneuuduueckoit
MHTEPCTULMAIBHON IHEBMOHMM OTMEYAIOTCS HAPYIIEHUS B BHJE H3MEHEHUS KOHLEHTpaluu
untepneiikuos - WJI-1B, WJI-17A B chIBOPOTKE KpOBH HMMYHOKOMIIETEHTHBIX KJIETOK
nepuepudecKoro KpoBOTOKA. I3MeHeHHsT KOHIEHTpaIlluu ITUTOKUHUHOB W HEHUTpOHUIbHON
3J1acTa3bl YKa3bIBAIOT HA KOPPEJSLUIO C TSHKECThIO TEUEHUS 3a00JIeBaHMsL.
KuroueBble cioBa: Hecnienu@uueckas UHTEPCTULIMAIbHAS THEBMOHUS, CHIBOPOTKA KPOBH,
HelTpouiIbHAas 3acTa3a, UHTEPJICHKUHBI.

Neytrofil granulotsitlar tananing gomeostazini saqlash va ta'minlashda muhim rol o'ynashi
aniqlandi [1,4,7]. Shu bilan birga, neytrofil elastaz granulotsitlar o'sishi bosqichida sintezlanadi.
Natijada tayyor fermentlarga ega hujayralar qon oqimiga kiradi [3,5,6]. Ular aniq proteolitik
xususiyatlarga ega bo'lib, o'pka va nafas olish yo'llarining arxitekturasini buzishga yordam beradi,
birinchi navbatda hujayradan tashqari matriks (fibronektin, laminin, elastin, kollagen,
proteoglikanlar) sifatini pasayishida ishtirok etadi [8].

O'pka to'qimalarining zararlanishida yallig'lanishning immun bosqichida sitotoksik T-
limfotsitlar, T-helperlar va turli sinflarning antitanachalari ishtirok etadi. Ular komplement tizimining
ogsillari bilan birgalikda neytrofillarning fagotsitar funktsiyasini faollashtiradi. Shuni ta'kidlash
kerakki, T-hujayralarining maxsus subpopulyatsiyasi - tabity killerlar, ular interleykin-4 ishlab
chiqarish orqali 2-turdagi T-xelperlarni farqlashga yordam [2].

Tadqiqot maqsadi — nospetsifik interstitsinal pnevmoniya rivojlanishida immunologik
biomarkerlar ahamiyatini o’rganish.

Tadqiqot materiali va usullari. Umuman olganda, 18 yoshdan 80 yoshgacha bo'lgan 200
nafar bemor tekshirildi. Bemorlar quyidagi tadqiqot guruhlariga bo'lingan: 1-guruh - Nospetsifik
interstitsinal pnevmoniya (NIP) bilan kasallangan bemorlar (140 kishi), 2-guruh - gipertenziya va
yurak-qon tomir kasalliklari (30) 30 yoshdan 80 yoshgacha bo'lgan bemorlar. Nazorat guruhini 25
yoshdan 55 yoshgacha bo'lgan deyarli sog'lom odamlar (30) tashkil etdi.

Barcha bemorlarni tekshirishda quyidagi usullar qo'llanildi: umumiy klinik, laborator,
instrumental, immunologik - 1. Qon zardobidagi neytrofil elastaza darajasini IFA usuli yordamida
aniqlash; 2. IFA usulida qon zardobidagi interleykinlar (IL-1pB, IL-17A) darajasini aniqlash, statistik.

Tadqiqot natijalari va muhoqamasi. Kasallikning kechishiga ko'ra, bemorlar quyidagicha
tagsimlanadi — engil (NIPEK), o’rta (NIPO’K) va og’ir (NIPOK) (1-jadval). NIP guruhida kechishi
o'rtacha va og'ir shakllari bo'lgan bemorlar ustunlik qildi, ular taxminan bir xil chastotada uchradi
(mos ravishda 42,14% va 46,4%).

1-jadval
Bemorlarni kasallikning og'irligiga qarab taqsimlash (% va n).

Diagnoz Kasallikning og'irlik darajasi

Engil, %, n O’rta, %, n Og’ir, %, n
NIP, %, n=140 11,42%, n=16 43,14%, n=59 46,4%, n=65
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Neytrofil elastazaning (NE) eng yuqori miqdori og'ir va o'rtacha NIP bo'lgan guruhlarda, engil
guruhda kamroq, nazorat guruhlarida (deyarli sog'lom, gipertenziya va YulK kasalligi bo'lgan
bemorlar) ham kamroq kuzatildi. Shu bilan birga, NIPO’T va NIPOT bo'lgan bemorlarda tahlil
qgilingan belgida, nazorat bilan solishtirganda sezilarli farglar mavjud (2-jadval).

2-jadval
NIP bo'lgan bemorlarning turli guruhlarida neytrofil elastaza miqdori

Ko’rsatkich GK va NIPEK NIPO’K NIPOK
YulK N=16 N=59 N=65
bemorlar

N=30

Neytrofil elastaza | 46,7+1,6 48,92+1,7 105,06+7,05 111,44+3,06 111,21+8,0 3,6 p<0,
6 05

Shu bilan birga, NIPEK guruhidagi ferment darajasi sog'lom odamlar guruhidagi tarkibdan
nisbiy farq gilmgan. O'rtacha va og'ir kechadigan guruhlarga garaganda engil NIPli guruhdagi
fermentning past darajasi mahalliy darajada (bronxlarda) neytral elastaza ta'siridan kelib chiqqan
bo'lishi mumkin. Shuning uchun ingalyatsion va tizimli steroidlarning elastaza parametrlariga ta'sirini
istisno qilib bo'lmaydi.

NIPO’T va NIPOT bilan og'rigan bemorlarda qon zardobidagi fermentning (neytrofil
elastaza) nisbatan yuqori darajalari aniqlandi, ular sog'lom odamlar va GK va YulK bilan kasallangan
bemorlarga nisbatan statistik jihatdan farq qiladi (p<0,05). NIPEK guruhidagi ferment ko’rsatkichi
boshqga guruhlarga qaraganda sezilarli darajada past edi (p<0.05).

NIPEK, NIPO’K, NIPOK bilan og'rigan bemorlarning qon zardobidagi turli xil NE
ko'rsatkichlari kombinatsiyalarining o'zaro bog'ligligi 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval
Qon zardobidagi NE ko'rsatkichiga qarab bemorlarning har bir guruhining ko'rsatkichlari
(guruhda o'rganilgan sonining %)

NE ko’rsatkichlarini kombinatsiyasi
NE, past ko’r. NE, o’rta ko’r. NE, yuqori ko’r. NE, yuqori ko’r. NE, past ko’r.

NIPEK 8,0 23,0 18,0 0,0 13,0
NIPO’K 3,0 8,0 26,0 13,0 5,
,0

NIPOK 0,0 53,0 12,0

(0]
: 6,0 :
bemorlar

Sog’lom 20,0 10,0 0,0 15,0 5,0

Gipertenziya va yurak ishemik kasalligi bo'lgan bemorlarda past NE ko’rsatkichlarining
kombinatsiyasi qayd etilgan, ammo bu NIPOK bilan tekshirilganlarda kuzatilmagan. Shu bilan birga,
NIPO’K bilan og'rigan bemorlarda o'rtacha NE ma'lumotlari o'rtasidagi munosabatlarning nisbatan
yuqori ko'rsatkichi aniglandi. Tahlillarda NIPO’K va NIPOK bo'lgan bemorlarda yuqori NE
ko’rsatkichlarining eng katta kombinatsiyasi topilgan. NIPO’K va NIPOK bo'lgan bemorlarda yuqori
va o'rtacha NE miqdorlarining kombinatsiyasi ko'proq uchraydi. Shuning uchun, tadqiqot natijalarini
hisobga olgan holda, NIPO’K va NIPOK bo'lgan bemorlarda NE ning yuqori darajasi kuzatilgan.
Tekshirilgan shaxslarda turli xil NE ko'rsatkichlarining kombinatsiyalarining xilma-xilligini
ta'kidlash kerak.

NIP ga chalingan turli guruhlardagi bemorlarda periferik qondagi neytrofillarning mutlaq soni
va neytrofil elastaza ko’rsatkichi o'rtasida to'g'ridan-to'g'ri bog'liglik o'rnatildi, bu neytrofillar
degranulyatsiyasi tufayli fermentning kelib chiqishini tushuntirishi mumkin. Ko'rinishidan, aniq
yallig'lanish jarayoni bilan NE faollashishi va neytrofillar sonining ko'payishi ham qayd etiladi.

Shuni ham ta'kidlash kerakki, NIP bilan og'rigan bemorlarda ferment va periferik qondagi
eozinofillarning mutlaq soni o'rtasida salbiy munosabatlar mavjud. Ehtimol, eozinofiliya yallig'lanish
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jarayonining to'xtashi boshlanishini aks ettiradi, bu ferment migdorining pasayishi bilan tasdiglanadi
va yallig'lanishning turli bosqichlarini keltirib chigaradi.

Shuning uchun neytrofillar soni yallig'lanish darajasi bilan bog'liq bo'lib, bu NIPO’K va
NIPOK bilan og'rigan bemorlarda ko'proq namoyon bo'ladi. Bemorlarning turli guruhlarida
neytrofillarning funktsiyalari turlicha namoyon bo'ldi: xususan, NIPO’K va NIPOK bo'lgan
bemorlarda NE ko'rsatkichi, ya'ni fibrinoz jarayonning zo'ravonligi bilan oshdi; NIPOK bilan og'rigan
bemorlarda NE ko'rsatkichi nisbatan yuqori, bu esa NE darajasini nazorat qilishni talab qiladi.
Bemorlarning barcha guruhlarida NE o’zaro bog’likligi aniglandi, xususan, bu ko'rsatkichlar
yallig'lanish darajasi bilan bog'liq: NIPEK bilan og'rigan bemorlarda past, NIPO’K bilan og'rigan
bemorlarda o'rtacha, NIPOK bo'lgan bemorlarda nisbatan yugqori.

Yallig'lanish jarayonida NIPda maqsadli hujayralar epiteliy hujayralari, dendritsitlar va
makrofaglardir. Odatda, ular IL-1p, IL-17A, antioksidantlar, leykoproteinaza va sIGA ingibitorlarini
yaratishda ishtirok etadilar. Natijada IL-1P, IL-17A fibroblastlarni faollashtiradi, kollagen ishlab
chigarish ko'payadi va to'qimalar zararlanadi, mahalliy fibrozni keltirib chigaradi va jarayonning
surunkali bo'lishiga yordam beradi.

NIP bilan og'rigan bemorlarda yallig'lanishga qarshi sitokinlarning IL-1 parametrlarini
ishlab chigarishda immunokomponent hujayralar kamayishi kuzatiladi. Xususan, periferik qonda NIP
bo'lgan bemorlarda IL-1p sitokinining nazorat guruhiga va gipertenziya va yurak ishemik kasalligiga
chalingan bemorlar guruhiga nisbatan sezilarli darajada kamayishi kuzatiladi.

NIP bilan og'rigan bemorlarda yallig'lanishga qarshi sitokinlarning IL-17A parametrlarini
ishlab chiqarishning immunokomponent hujayralarining ko'payishi aniglandi. Xususan, periferik
qgonda NIP bo'lgan bemorlarda IL-17A sitokinining nazorat guruhi va gipertenziya va yurak ishemik
kasalligi bilan og'rigan bemorlar guruhiga nisbatan sezilarli o'sish kuzatiladi .

Shunday qilib, yallig'lanishga xos sitokinlar kontsentratsiyasining o'zgarishi yallig'lanish
jarayoni darajasining belgilari sifatida baholash mumkin (4-jadval).

4-jadval
Yallig'lanishga xos sitokinlar kontsentratsiyasining o'zgarishi

Ko’rsatkich Sog’lom GK va NIPEK NIRO’K NIPOK
N=30 041114 N=16 N=59 N=65
bemorlar
N=30

IL-1p pg/ml | 13,6+0,2 13,4+0,3 49,7+0,3 46,5+0,3 44 ,8+0,2 3,1 p<0,01
(qon zardobi)
IL-17A pg/ml | 15,1£3,22 22,4+3,19 62,3+4,0 61,9443 60,7+0,2 4,2 p<0,01
(qon zardobi)

Xulosa. Nospesifik interstitsial pnevmoniyada yallig'lanish reaktsiyasining regulyatsiyasi
immun hujayralar va yallig'lanishga xos va yallig'lanishga garshi sitokinlar o'rtasidagi murakkab
o'zaro ta'sirga bog'liq. Proteoliz fermentlari (neytrofil elastaza) o'ziga xos bo'lmagan interstitsial
pnevmoniyaning og'irligini aniqlaydigan diagnostik belgi bo'lib xizmat qilishi mumkin.

Nospesifik interstitsial pnevmoniyada periferik qon oqimining immunokompetent
hujayralarining zardobdagi interleykinlar - IL-1B, IL-17A kontsentratsiyasining o'zgarishi shaklida
buzilishlar mavjud. Ko'rinib turibdiki, ular o'tkir bosqich ogsillar ishlab chiqarishi, fibrinogen,
leykotsitoz ko’rsatkichi va eritrotsitlar cho’kish tezligi parametrlarini bilan bog'liq. Sitokininlar va
neytrofil elastaza kontsentratsiyasidagi o'zgarishlari, kasallik kechishining og'irligidan o'zaro
bog'ligligidan dalolat beradi.
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