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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕЧКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СЕРОЗНЫХ МЕНИНГИТОВ ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ЭТИОЛОГИИ 

 
АННОТАЦИЯ 

исследованы  122 больных с диагнозом серозный менингит, проведена полимеразная цепная реакция с ликвори и фекалиями больных 
для выявления энтеровирусов. Метод ПЦР-диагностики представлял особую ценность с позиции раннего этиологического подтверждения 
диагноза энтеровирусного менингита (ЭВМ). Общая характеристика больных с серозным менингитом и положительным результатом ПЦР 
показала преобладание заболевания у больных школьного возраста и мальчиков. При этом в выборке данных больных преобладал водный путь 
передачи инфекции и весенне-летняя сезонность.  

     Ключевые слова: энтеровирусы, серозный менингит, полимеразная цепная реакция(ПЦР), эпидемиологическая 
характеристика. 
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EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SEROUS MENINGITIS OF ENTEROVIRUS ETIOLOGY 

 
ABSTRACT 

122 patients with a diagnosis of serous meningitis were studied, a polymerase chain reaction was performed with the cerebrospinal fluid 
and feces of patients to identify enteroviruses. The PCR diagnostic method was of particular value from the standpoint of early etiological 
confirmation of the diagnosis of enteroviral meningitis (computer). General characteristics of patients with serous meningitis and a positive PCR 
result showed the prevalence of the disease in school-age patients and boys. At the same time, the water route of infection transmission and spring-
summer seasonality prevailed in the sample of these patients. 

Key words: enteroviruses, serous meningitis, polymerase chain reaction (PCR), epidemiological characteristics. 
 

На сегодняшний день во всех странах мира наблюдается 
активация энтеровирусной инфекции (ЭВИ). Об этом 
свидетельствуют наблюдение эпидемии и вспышки клинических 
форм заболевания. Разнообразие клинических проявлений с 
отсутствием четкой зависимости от серологического типа 
возбудителя, большая частота бессимптомных форм ЭВИ, 
длительное вирусоносительство, отсутствие специфических 
методов профилактики, делают ЭВИ неуправляемой болезнью 
(Анохин В.А., 2014). 

 Цель работы: Изучить эпидемиологическую 
характеристику серозных менингитов энтеровирусной этиологии.  

Материалы и методы: Исследования проводились на 
базе областной клинической инфекционной больницы 
Самаркандской области, городской клинической инфекционной 
больницы №1 г. Ташкента. Включенные в исследование 122 
больных были с диагнозом серозный менингит. 

Результаты сравнительного анализа при выделении ЭВ из 
различного клинического материала различными методами 
показали, что из 92 образцов фекалий больных с серозным 
менингитом у 32 (34,7%) и из 30 проб ликвора больных с серозным 
менингитом у 9 (30%) был выявлен ЭВ.  

В связи с широким распространением энтеровирусов, 
выделение частичек РНК ЭВ методом ПЦР реакции от больного не 
всегда может служить доказательством его этиологической роли, 
в развитии заболевания. В связи с этим для достоверного 
подтверждения диагноза необходимо использование 
совокупности лабораторных методов. Обязательным является 
применение классических вирусологических методов выделения 
вирусов на культуре тканей у больных с положительными пробами 
ПЦР, с последующим типированием при помощи 
типоспецифических сывороток в реакции нейтрализации 
(Мартынова Г.П., 2014). Необходимо подчеркнуть, что 
вирусологическая верификация точного диагноза важна, 
поскольку позволяет различить заболевания со сходной 
клинической картиной. Выделение предполагаемого энтеровируса 
из стерильных жидкостей организма (кровь, СМЖ), с 
обнаружением вирусного антигена в пораженных клетках (ПЦР), 

рассматривают как убедительные доказательства этиологической 
связи выделенного агента с заболеванием (Анохин В. А., 2014). 

Таким образом, после проведения вирусологического 
исследования СМЖ и фекалий больных с положительным 
результатом ПЦР на ЭВИ, с последующей реакции нейтрализации с 
определенным набором антигенов вирусов ЕСНО и Коксаки. Было 
выявлено, что наиболее часто встречаемым штаммом у больных с 
серозным менингитом энтеровирусной этиологии был  ЕСНО 30 – у 
18 из 41 (43,90). В 4 (9,76%) случаях был выявлен штамм Коксаки В, 
в 2 (4,88%) - штамм ЕСНО 6,  и в одном случае был определен серотип 
ЕСНО 7 (2,44%) и ЕСНО 12 (2,44%). При проведении реакции 
нейтрализации в остальных пробах, не был определен точный 
возбудитель (NTEV) – в 11 случаях (26,83±6,92%). 

При распределении серозного менингита ЭВИ этиологии по 
возрасту было выявлено, что дети – школьники в возрасте от 7 до 18 лет 
оказались наиболее вовлеченными в эпидемический процесс – 19 
(46,34±7,79%) случаев, затем по возрасту преобладали дети 
дошкольного возраста от 4 до 6 лет – 15 (36,59±7,41%). При этом в 
возрасте до 1 года, и до 3-х лет наблюдались всего по одному ребенку 
(2,44±2,41% и 2,44±2,41% соответственно). Больные в возрасте 19 лет и 
старше составили 5 случаев (12,2±5,11%), при определении разницы 
среди пола выявлено преобладание мальчиков по отношению к 
девочкам в 1,5 раза (60,98±7,62 и 39,02±7,62 соответственно). 

При сборе эпидемиологического анамнеза у больных с 
серозным менингитом энтеровирусной этиологии выявлено, что 
большинство из изучаемых больных купались в открытых 
водоемах - 17 (41,5±7,7%; р<0,001 по отношению к группе 
сравнения), 9 (22,0±6,5%; р<0,05) заболевших были в контакте с 
больными ОРЗ и кишечными инфекциями, 15 (36,6±7,5%) не 
имели прямых контактов с больными, эти больные не могли 
связать свое заболевание с чем- либо.  

При выявлении сезонности заболевания выявлено, что 
больные с серозным менингитом поступали преимущественно в 
летний период в почти в  абсолютном большинстве – 40 случаев 
(97,6±2,4%; р<0,05 по отношению к группе ЭВ «-»), так при 
анализе характерной сезонности для ЭВИ протекающей с 
серозным менингитом, особых различий по сравнению с 
больными с отрицательным результатом выявлено не было. В 
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обеих сравниваемых группах наибольшее число больных 
наблюдалось в летний период, при этом наибольшее число детей с 
серозным менингитом и положительным результатом на ЭВИ 
выявлено в августе 22 случая (53,7±7,8%; р<0,001 по отношению к 

группе сравнения), затем в июле 15 случаев (36,6±7,5%), 
наименьшее количество выявлено в июне – 3 случая (7,32±4,07%) 
и мае месяце – 1 случай (2,4±2,4%) (рис.1). 

 
Рис. 1. Частота проявлений сезонности у больных с серозным менингитом  
Вывод: Таким образом, результаты проведенных нами исследований, подтвердили преимущества и эффективность 

использования метода ПЦР для ранней диагностики энтеровирусного менингита. Общая характеристика больных с серозным 
менингитом и положительным результатом ПЦР показала преобладание заболевания у больных школьного возраста и мальчиков. При 
этом в выборке данных больных преобладал водный путь передачи инфекции и весенне-летняя сезонность. Выявлены серотипы ЭВМ, 
такие как ЕСНО 30, ЕСНО 6, Коксаки В являются основными серотипами, присутствующими в г. Ташкенте и Самарканде и вызывающие 
случаи серозного менингита. 
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