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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
 
 

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! От имени коллектива 
Самаркандского Государственного медицинского института я рад 
приветствовать вас на нашем научном форуме - "Инфекционные болезни: 
актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране 
здоровья населения". 

Наша встреча проходит в прекрасном городе, обрамлённым сединой 
древности - Самарканде, на базе одного из старейших кузниц медицинских 
кадров Узбекистана – Самаркандском государственном медицинском 
институте. На форуме присутствуют приглашённые наши коллеги и добрые 
друзья из разных стран и вузов. Мы надеемся, что программа конференции 
будет максимально интересной, познавательной, что в дальнейшем, без 
сомнения, принесет свои плодотворные результаты и найдут применение в 
практической деятельности врача. Все мы не просто коллеги, а, скорее, одна 
большая семья. Надеюсь, что сегодняшняя деловая атмосфера сплотит и 
сблизит нас еще больше, а это откроет дальнейшие пути более эффективной работы нас, врачей на благо нашего 
общего дела – охраны здоровья народа. 

Позвольте мне от имени профессорско-преподавательского состава Самаркандского государственного 
медицинского института приветствовать Вас, дорогих наших гостей, которые собрались для обсуждения и 
обмена мнениями заявленной очень актуальной темы сегодняшнего масштабного форума. Уважаемые коллеги, 
гости, друзья, участники сегодняшней конференции хочу выразить благодарность всем активным участникам 
организации нашей конференции. 

Основной целью, задачей, и предметом исследования сегодняшней конференции являются актуальные 
проблемы инфекционных болезней, паразитарных заболеваний и ВИЧ – инфекции. А также, не менее значимо 
развитие научно-исследовательской активности молодых врачей, магистров, аспирантов, докторантов, 
клинических ординаторов, ибо привлечение их к решению подобных задач будет мощным толчком в развитии 
единого научно-образовательного пространства стран СНГ.  

Широкомасштабная работа, которая проводится в этой сфере доказывает что, сегодня научная мысль 
находится на острие углубленного изучения теоретических и методологических основ исследуемой проблемы.  

Уважаемые коллеги, от всей души желаю всем участникам конференции, найти среди многообразия тем 
и докладов, то что, будет им интересно и полезно, надеюсь, что работа в секциях будет сопровождаться 
плодотворной и конструктивной дискуссией. 

Мы уверены, что здесь в Самарканде - в городе, ровестнику Рима, Вы, ощутите нетленную мощь наших 
предков и, несомненно, произойдёт Ваше погружение в таинство и древность музея под открытым небом, 
каковым является наш любимый город. 

Желаю Вам здравие, оптимизма, много позитива и доброты. 
Пусть каждый день будет наполнен благими мыслями, гармонией и самыми светлыми и добрыми 

чувствами. Успеха всем вам в проведении конференции, а также повседневной работе, и осуществления всех 
Ваших целей и задач! 

 
Жасур Алимджанович Ризаев  

доктор медицинских наук, профессор,  
Ректор Самаркандского государственного  

медицинского института 
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 АНАЛИЗ ФОРМИРОВАННИЕ КОЛЛЕКТИВНОГО ИММУНИТЕТА СРЕДИ НАСЕЛЕНИЕ г.ДУШАНБЕ НА COVID-
19 

АННОТАЦИЯ 
Вспышка  коронавирусной  болезни  2019  года  (COVID-19),  вызванной  тяжелым  острым респираторным  синдромом  (SARS)  

коронавирусом  2  (SARS-CoV  -2),  на  данный  момент унесла жизни более 1,8  миллиона человек и заразила более 86.4  миллиона 
человек в мире.  В Республике  Таджикистан  по  данным  Министерства  здравоохранения  и  социальной защиты населения,  общее  
количество  инфицированных  достигло  13  300  человек,  из  которых  90 умерли, а 13 018 (97,8%) вылечились.В этой статье мы решили 
выявить посткоронавирусный процесс в Душанбе с помощью лабораторных исследований.  

Для достижения этой цели использовались методы лабораторного анализа крови (ИФА) для выявления антител в популяции. Из 
238 (100%) человек, участвовавших в исследовании, 63,8% были мужчинами  и 36,1% женщинами.  Возрастной диапазон от 21 до 50 лет 
составил 69,2%. Лабораторные антитела к вирусу COVID-19 были обнаружены у 73,9% из 238 человек, преимущественно в возрасте 21-
50 лет - 123 (69,9%). На  основании  этого  исследования  можно  сказать,  что  у  населения  сформировался общественный  иммунитет  
который  показывает  и  прогнозирует  благополучный  исход эпидемического процесса COVID-19 в республике. 

Ключевые слова: вирус, антитело, иммунитет, анализ, лаборатория. 
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ANALYSIS OF THE FORMATION OF AND COLLECTIVE IMMUNITY AMONG THE POPULATION OF DUSHANBE ON 
COVID-19 

ABSTRACT 
The 2019 coronavirus disease (COVID-19) outbreak caused by coronavirus 2 (SARS-CoV-2) severe  acute  respiratory  syndrome  (SARS)  

has  so  far  killed  more  than  1.8  million  people  and infected more than 86.4 million worldwide. In the Republic of Tajikistan, according to the 
Ministry of  Health  and  Social  Protection  of  the  Population,  the  total  number  of  infected  people  reached 13,300, of whom 90 died, and 
13,018 (97.8%) recovered. In this article, we decided to identify the post-coronavirus process in Dushanbe using laboratory tests.  

To achieve this goal, laboratory blood test (ELISA) methods were used to detect antibodies in the  population.  Of  the  238  (100%)  people  
who  participated  in  the  study,  63.8%  were  men  and 36.1% were women. The age range from 21 to 50 years old was 69.2%. Laboratory 
antibodies to the COVID-19 virus were detected in 73.9% of 238 people, mainly at the age of 21-50 years - 123 (69.9%).  Based on this study, we 
can say  that the population has formed a social immunity that shows and predicts a successful outcome of the COVID-19 epidemic process in the 
republic. 

Key words: virus, antibody, immunity, analysis, laboratory. 
 

Актуальность темы. В декабре 2019 в Китае были 
выявлены случаи атипичной интерстициальной пневмонии, 
вызванной тяжелым острым респираторным синдромом 
коронавирусом 2 (SARS-CoV-2). В связи с быстрым 
рапространением коронавируса 11 марта 2020 года ВОЗ объявила  
COVID-2019 глобальной пандемией. (1,3,4). Во всем мире были 
приняты меры по борьбе с повальной эпидемией, а системы 

здравоохранения преобразованы, чтобы справиться с 
прогрессированием увеличением числа пациентов с острыми 
респираторными заболеваниями. (2,5).   

Тяжесть и исход данной патологии во многом зависит от 
наличия заболеваний, относящихся к факторам риска, 
ухудшающих течение и развитие COVID-19, и смертность от нее. 
У всех групп населения восприимчивость к возбудителю высокая. 
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Но к категории высокого риска летальности от COVID-19  следует 
отнести людей старше 60 лет, пациентов с хроническими 
заболеваниями (болезни органов дыхания, сердечно-сосудистой 
системы, сахарный диабет, онкологические заболевания). 
Летальность в этой группе варьирует от 2 до 4%(4-5).  

Цель исследования. В результате анализа лабораторного 
(ИФА) исследования среды население на антитела COVID-19 
прогнозировать течение и прогноз инфекции  

Материалы и методы исследования. Исследованы 
анализы крови на антитела COVID-19  по методике 
ИФА(ADVIACentaurImmunoassaySystem) в период октября, 
ноября месяцев среди  работников ринка «Корвон»  всего 109 
человек,  проживающих  в городе  Душанбе.  

Результаты исследования. Исследование проводилось 
среди  работников ринка “Корвон “ всего 109 человек, 
распределение реципиентов по полу и возрасту представлены в 
таблице 

Таблица№ 1.  
Результаты исследования реципиентов по возрасту и полу 

 
Возраст  / 
год 

Преподаватели ВУЗа 

М  Ж Итого 
n % n % n % 

18-20 - - - - - - 
21-30 32 34,4 3 18,7 35 32,1 

31-40 26 28,0 6 37,5 32 29,3 

41-50 14 15,0 2 12,5 16 14,7 

51-60 19 20,4 3 18,7 22 20,2 

61-70 2 2,1 2 12,5 4 3,7 

71 более - - - - - - 
Итого       
Итого 93 85,3 16 14,7 109 100 

 Как видно из таблицы из 109(100%) реципиентов, мужчин было 93(85,3%), женщин – 16(14,7%).   
Распределение по возрасту у мужчин показало, что  в  

возрасте 21-30 – установлено 32 реципиентов (29,4%); 31-40- 
26(23,9%);  41-50-14(12,8%);  51-60-19(17,5%); 61-70-2(1,8%); 
соответственно. Таким образом, среди мужчин встречается 77,4%  
до 50 - летнего возраста. 

Женщины в возрасте 21-30 лет установлено 3(2,7%), в 
возрасте 31-40-6(5,5%); 41-50-2(1,8%); 51-60-3(2,8%); 61-70-
2(1,8%), соответственно.   

Таким образом, основные реципиенты среди женщин также 
как и мужчин, были в возрасте 21-50 лет, которые  составили 
68,8%. Среди обследованных преобладали мужчины.  

Таблица№ 2.  
Результаты исследования реципиентов на ИФА с положительными результатами на антитела по возрасту и полу (85 

(78%)положительно) 
 

 
Возраст  / 

год 

Ринка “Корвон” (85 (78%)) 

М Ж Итого 
n % n % n % 

18-20 - - - - - - 
21-30 23 31,5 3 25,0 26 30,6 

31-40 20 27,4 5 41,6 25 29,4 

41-50 13 18,8 1 8,3 14 16,5 

51-60 14 19,2 2 16,6 16 18,8 

61-70 2 2,7 1 8,3 3 3,5 

71 бол-ее - - - - - - 
Итого  73 100 12 100 85 100 
Итого 73 67,0 12 11,0 85 78,0% 

 
Всего из 109 обследованных реципиентов положительный 

тест на наличие антител от COVID-19 установлено у  85 (78,0%),  
из них мужчин 73 (67,0%),  женщин 12(11,0%). Основные 
реципиенты были в молодом и среднем возрасте, мужчины 21-50 

лет 56(76,7%), женщины 9(75,0%) . Таким образом основные 
реципиенты с положительным тестом на антитела COVID-19 как 
мужчины так и женщины были в возрасте 21-50 лет 
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Таблица № 3.  
Результаты показателей титров антител на COVID-19 

у работников рынка “Корвон” 
 

Воз
раст / год 

Рынок “Корвон” 

Титры антител 

Мужчин 73(67,0%) Женщин 12(11,0%) 

Н
из

ки
й 

С
ре

дн
ий

 

Вы
со

ки
й 

И
то

го
 

Н
из

ки
й 

С
ре

дн
ий

 

Вы
со

ки
й 

И
то

го
 

% % %
18-

20 - - -

21-
30 3,3 8,5 1 0,5 4 2,9 

2
0,0 

1
00 3,3 

3
3,3 

31-
40 0,8 6,1 2,2 9 6,0 

6
0,0 0 6,4 

3
3,3 

41-
50 5,0 9,4 3 7,8 

2
0,0 0 8

,3 

51-
60 0,8 5,4 2,2 5 0,5 0 0 3,3 

1
6,7 

61-
70 ,6 ,7 0 0 6,4 

8
,3 

71 -
80 0 0 0

Ито
го 4 00 3 00 6 00 3 00 

1
00 

1
00 00 2 

1
00 

 
Как видно из таблицы из  85 реципиентов с положительным 

тестом на антитела  COVID-19, мужчин было 85,9%,  женщин 
14,1%. Высокий титр на антитела встречается у 49,3% у мужчин и 
у 50,0% женщин. В возрасте 21-50 лет высокий и средний титр 
антител в 50,7% встречается у мужчин, у женщин этот показатель 
несколько большее и достиг до – 58,3%. 

  Таким образом, высокий титр антител по сравнению с 
низким больше встречается как у мужчин, так и у женщин. 
Высокий и средний титры больше установлены у людей 21 – 50 лет 
как у мужчин, так у и женщин.  

Выводы: 

1. У большинства обоих полов выявлен высокий титр антител 
в крови, у мужчин 49,3%, у женщин 50,0%. 

2. Высокий и средний титры антител больше установлены у 
людей в возрасте 21 – 50 лет, у мужчин - 50,7%, и у женщин 
- 58,3%.  

3. Показатели лабораторных данных утверждают, что в 
основных слоях населения формировался коллективный 
иммунитет, который показывает и  прогнозирует, 
благополучный исход эпидемического процесса COVID-19  
в республике. 
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