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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
 
 

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! От имени коллектива 
Самаркандского Государственного медицинского института я рад 
приветствовать вас на нашем научном форуме - "Инфекционные болезни: 
актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране 
здоровья населения". 

Наша встреча проходит в прекрасном городе, обрамлённым сединой 
древности - Самарканде, на базе одного из старейших кузниц медицинских 
кадров Узбекистана – Самаркандском государственном медицинском 
институте. На форуме присутствуют приглашённые наши коллеги и добрые 
друзья из разных стран и вузов. Мы надеемся, что программа конференции 
будет максимально интересной, познавательной, что в дальнейшем, без 
сомнения, принесет свои плодотворные результаты и найдут применение в 
практической деятельности врача. Все мы не просто коллеги, а, скорее, одна 
большая семья. Надеюсь, что сегодняшняя деловая атмосфера сплотит и 
сблизит нас еще больше, а это откроет дальнейшие пути более эффективной работы нас, врачей на благо нашего 
общего дела – охраны здоровья народа. 

Позвольте мне от имени профессорско-преподавательского состава Самаркандского государственного 
медицинского института приветствовать Вас, дорогих наших гостей, которые собрались для обсуждения и 
обмена мнениями заявленной очень актуальной темы сегодняшнего масштабного форума. Уважаемые коллеги, 
гости, друзья, участники сегодняшней конференции хочу выразить благодарность всем активным участникам 
организации нашей конференции. 

Основной целью, задачей, и предметом исследования сегодняшней конференции являются актуальные 
проблемы инфекционных болезней, паразитарных заболеваний и ВИЧ – инфекции. А также, не менее значимо 
развитие научно-исследовательской активности молодых врачей, магистров, аспирантов, докторантов, 
клинических ординаторов, ибо привлечение их к решению подобных задач будет мощным толчком в развитии 
единого научно-образовательного пространства стран СНГ.  

Широкомасштабная работа, которая проводится в этой сфере доказывает что, сегодня научная мысль 
находится на острие углубленного изучения теоретических и методологических основ исследуемой проблемы.  

Уважаемые коллеги, от всей души желаю всем участникам конференции, найти среди многообразия тем 
и докладов, то что, будет им интересно и полезно, надеюсь, что работа в секциях будет сопровождаться 
плодотворной и конструктивной дискуссией. 

Мы уверены, что здесь в Самарканде - в городе, ровестнику Рима, Вы, ощутите нетленную мощь наших 
предков и, несомненно, произойдёт Ваше погружение в таинство и древность музея под открытым небом, 
каковым является наш любимый город. 

Желаю Вам здравие, оптимизма, много позитива и доброты. 
Пусть каждый день будет наполнен благими мыслями, гармонией и самыми светлыми и добрыми 

чувствами. Успеха всем вам в проведении конференции, а также повседневной работе, и осуществления всех 
Ваших целей и задач! 

 
Жасур Алимджанович Ризаев  

доктор медицинских наук, профессор,  
Ректор Самаркандского государственного  

медицинского института 
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КЛИНИКО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПАЦИЕНТОВ С ТЯЖЕЛОЙ ФОРМОЙ COVID-19 

 
АННОТАЦИЯ 

Цель исследования – выявить предикторытяжелого течения пневмонии, вызванной вирусом SARS-CoV-2, и описать общие 
характеристики пациентов, госпитализированных в отделения реанимации и интенсивной терапии Бухарской областной инфекционной 
больнице. 

Результаты. Были изучены клинические, лабораторные и инструментальные данные 110 больных, госпитализированных в 
отделение реанимации и интенсивной терапии, выявлены предикторы тяжелого течения пневмонии, вызванной вирусом SARS-CoV-2. 
Определен вклад ряда факторов в развитие тяжелого течения заболевания и риска неблагоприятного исхода: мужской пол, возраст старше 
70,5 лет и сопутствующие заболевания и тяжелой дыхательной недостаточностью. 

Заключение. Клиническая характеристика типичного пациента с COVID-19 тяжелого течения, поступающего ОРИТ: больной 
пожилого возраста с повышенной массой тела, недооцененной на догоспитальном этапе сопутствующей патологией, тяжелой 
дыхательной недостаточностью.  

Ключевые слова: SARS-CoV-2, COVID-19, факторы риска, пневмония. 
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COVID-19 NING OGʼIR SHАKLIGА CHАLINGАN BEMORLАRNING KLINIK VА EPIDEMIOLOGIK XUSUSIYATLАRI 
 

АNNOTАTSIYA 
Tadqiqotning maqsadi - SARS-CoV-2 virusi chiqargan pnevmoniya ogʼir shakli tashxisi bilan Buxoro viloyati yuqumli kasalliklar 

shifoxonasining reanimatsiya boʼlimiga yotqizilgan bemorlarning umumiy xususiyatlarini tavsiflash va indikatorlarini aniqlash. 
Natijalar. SARS-COV-2 virusi chaqirgan, ogʼir pnevmoniya belgilari kuzatilib, reanimatsiya va intensiv terapiya boʼlimiga yotqizilgan 110 

nafar bemorning klinik, laborator va instrumental maʼlumotlari tahlil qilingan. Kasallikning ogʼir kechishi rivojlanishi va uning noxush natijalari 
xavfini tugʼdiruvchi qator omillar guruhi aniqlandi: bu erkak jinsi va yoshning 70,5 dan oshgani, hamroh kasalliklarining mavjudligi tana vazni 
oshishi, nafas yetishmovchiligi kabilardir.  

Xulosa. Reanimatsiya va intensiv terapiya boʼlimiga yotqizilgan COVID-19 ning tipik bilan ogʼrigan bemorning klinik tavsiflariga tana 
vaznining oshishi, kasalxonaga yotqizish bosqichida hamroh kasalliklarini yetarli darajada baholanmaganligi, ogʼir nafas olish yetishmovchiligi 
bilan kuzatilgan keksa bemorlar hisoblanadi. 

Kalit soʼzlar: SARS-CoV-2, COVID-19, xavf omillari, pnevmoniya. 
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Bukhara, Republic of Uzbekistan 
CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH SEVERE FORM OF COVID-19 

 
ABSTRACT 

The aim of the study was to identify predictors of severe pneumonia caused by the SARS-CoV-2 virus and to describe the general 
characteristics of patients hospitalized in the reanimatology and intensive theraphy of the Bukhara Regional Infectious Diseases Hospital. 

Results. Clinical, laboratory and instrumental data of 110 patients hospitalized in the reanimatology and intensive theraphy were studied, 
and predictors of severe pneumonia caused by the SARS-CoV-2 virus were identified. The contribution of a number of factors to the development 
of a severe course of the disease and the risk of an unfavorable outcome was determined: male gender, age over 70,5 years and concomitant diseases 
and severe respiratory failure. 

Conclusion. Clinical characteristics of a typical patient with severe COVID-19 who is admitted to the RIT: an elderly patient with an 
increased body weight, an underestimated concomitant pathology at the pre-hospital stage, and severe respiratory failure. 

Key words: SARS-CoV-2, COVID-19, risk factors, pneumonia. 
 

Актуальность исследования.  С декабря 2019 года 
коронавирусное заболевание 2019 года (COVID-19), вызванное 
тяжелым острым респираторным синдромом коронавирусом 2 
(SARS-CoV-2), распространилось и превратилось в глобальную 
пандемию. По состоянию на 16 апреля 2021 года было 
зарегистрировано более 140миллионов подтвержденных случаев 
заболевания и 3 006 207 смертей [1, 2], причем это число 
продолжает расти во всем мире. По клиническим проявлениям 
пациентов с COVID-19 можно разделить на тяжелые и нетяжелые 
группы. Тяжелую группу можно разделить на тяжелую и 
критическую подгруппы. В опубликованной серии случаев у 
пациентов с нетяжелым заболеванием прогноз был 
благоприятным. Однако смертность от тяжелых случаев, особенно 
критических, все еще высока [3, 4]. 

Накапливающиеся данные показывают, что более 80% 
пациентов с COVID-19 получают лечение антибиотиками, 
поскольку выявить пациентов с COVID-19 без сопутствующей 
бактериальной инфекции, у которых можно было бы безопасно 
прекратить прием антибиотиковзатруднительно. Однако 
последние клинические данные показывают, что прокальцитонин 
может помочь в оценке состояния этих пациентов и снизить 
ненужное использование антибиотиков [5, 6, 7]. 

 При тяжелом течении COVID-19 имеют место два разных 
патологических механизма нарушения свертывающей системы 
крови, проявляющихся характерными клиническими симптомами 
[8, 9]. В легких и, возможно, в других органах происходит 
локальное поражение эндотелия сосудов, приводящее к 
ангиопатии, активации иагрегации тромбоцитов с формированием 
тромбов и сопутствующему потреблению тромбоцитов [10, 11].  

Цель исследования – выявить предикторытяжелого 
течения пневмонии, вызванной вирусом SARS-CoV-2, и описать 

общие характеристики пациентов, госпитализированных в 
отделения реанимации и интенсивной терапии Бухарской 
областной инфекционной больнице. 

Материалы и методы исследования. Проспективное 
обсервационное исследование. Представлены данные 110 
пациентов, полученные при поступлении в отделение реанимации 
интенсивной терапии в Бухарской областной инфекционной 
больнице. 

Всем пациентам проводился мониторинг состояние 
кардио-респираторной системы при помощи мониторов 
DIXIONStorom 5500 (Германия), EDANiM 80 (Китай). 
Регистрировали следующие параметры: ЭКГ, частоту сердечных 
сокращений, частоту дыханий, артериальное давление, SpO2. 

Обычные анализы крови: количество лейкоцитов (WBC), 
количество лимфоцитов (LYM), количество мононуклеаров 
(MONO), количество нейтрофилов (NEU) были выполнены на 
образцах крови.  

Для визуализация грудной клетки с подтвержденным и 
подозреваемым COVID-19 применяли рентгенографии грудной 
клетки с помощью портативного аппарата MobileCooper (Browiner, 
Китай). 

Результаты исследования. Изучены клинические, 
эпидемиологические и инструментальные данные 110 больных, 
госпитализированных в ОРИТ. При анализе распределения 
больных по возрасту обращает на себя внимание минимальное 
количество пациентов младше 40 лет. Основные возрастные 
группы наблюдаемых пациентов были представлены лицами 50–
60 и старше 80 лет. Средний возраст больных составил 67 лет, 
среди которых 72 (65,5 %) мужчины и 38 (35,5 %) женщин 
(рис№1.).  

 
Рисунок№1. Распределение больных по возрасту 
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Пациенты поступили в стационар примерно на 4-е сутки от 
манифестации заболевания и на фоне резкого ухудшения 
состояния были госпитализированы в отделение реанимации в 
первые трое суток после госпитализации. У всех были 
подтверждены данные о наличии SARS-CoV-2 методом 
полимеразной цепной реакции. Многие больные имели 

сопутствующие заболевания — ишемическую болезнь сердца 21 
(19,1%), артериальную гипертензию 48 (43,6%), сахарный диабет 20 
(18,2%) и т.д. Небольшую часть больных составляли пациенты с 
заболеваниями легких в анамнезе, онкологические больные 7 
(64%) и пациенты с хроническим заболеванием почек 6 (5,5%) и 
печени 6 (5,5%)(табл№1.). 

  Таблица№1
Эпидемиологическая характеристика пациентов (n=110) 

Показатель Значение 
Возраст, лет 65 (±15) 
Мужчины/женщины 72/38 
Время от начала заболевания до поступления в ОРИТ, сут 4 (2–6) 
Время от поступления в стационар до перевода в ОРИТ, сут 1 (0–3) 
Лабораторно ПЦР-подтвержденный SARS-CoV-2, n (%) 110 (100) 
Ишемическая болезнь сердца, n (%) 21 (19,1) 
Артериальная гипертензия, n (%) 48 (43,6) 
Хроническая болезнь почек, n (%) 6 (5,5) 
Хронические заболевания печени, n (%) 6 (5,5) 
Сахарный диабет, n (%) 20 (18,2) 
Хронические заболевания легких, n (%) 11 (10) 
Цереброваскулярные заболевания, n (%) 12 (10,9) 
Онкологические заболевания, n (%) 7 (64) 

У всех больных дыхательная недостаточность проявлялась 
снижением насыщения крови кислородом, медиана составила 
86%. Результаты рентгенологические исследования показали, что 
изменения пневмонии на рентгенограммах грудной клетки в 
основном двусторонние 68 (61,9%) и имеют непрозрачность 
матового стекла в 56 (50,9%) случаев, периферические изменения 
на рентгенограмме у (35,5%) и нижней зоной (45,5%) в 
распределении. 

87 (70,9%) пациентов находились в прон-позиции не менее 
16 ч/ сут, 98 (89,1%) больных получали лечение с использованием 
неинвазивной кислородотерапии с аппаратом CPAP.  

Обсуждение. Клиническая характеристика поступающего 
в ОРИТ среднестатистического пациента с тяжелой дыхательной 
недостаточностью, вызванной COVID-19, выглядит следующим 
образом: это больные пожилого возраста (со значимой долей 
пациентов старческого возраста), с повышенной массой тела, 
сопутствующей патологией. Большое количество больных 
пожилого и старческого возраста описывается практически во всех 
аналогичных публикациях, что особенно ярко проявилось у 
итальянских коллег, хотя очевидно, что число заболевших данной 
категории в их случае связано, в первую очередь, с высокой 
продолжительностью жизни в Италии [12]. 

Все поступившие в ОРИТ больные страдали тяжелой 
гипоксемией, так как в силу ограниченности мест в реанимации 
среднетяжелые пациенты получали лечение в условиях коечных 
отделений. 

В нашей стационаре критериями для перевода больных в 
ОРИТ являлся невозможность поддерживать насыщение крови 
кислородом более 90% любыми доступными в коечных 
отделениях средствами – ингаляция О2 через маску в прон-позиции 
в сочетании с тахипноэ и явно повышенными затратами организма 
на работу дыхания. Такая тактика принятия решения о переводе в 
ОРИТ не выглядит оптимальной, но, к сожалению, является 
общепринятой в мировой практике при пандемии COVID-19 в 
силу вынужденных обстоятельств [13, 14]. 

Помимо этого учитывался наличие высокой лихорадки 
(более 39°С), нестабильность гемодинамики и критерии значимого 
ухудшения состояния больного в течение последних суток по 
совокупности симптомов.  

Заключение. Клиническая характеристика типичного 
пациента с COVID-19 тяжелого течения, поступающего ОРИТ: 
больной пожилого возраста с повышенной массой тела, 
недооцененной на догоспитальном этапе сопутствующей 
патологией, тяжелой дыхательной недостаточностью.  
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