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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
 
 

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! От имени коллектива 
Самаркандского Государственного медицинского института я рад 
приветствовать вас на нашем научном форуме - "Инфекционные болезни: 
актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране 
здоровья населения". 

Наша встреча проходит в прекрасном городе, обрамлённым сединой 
древности - Самарканде, на базе одного из старейших кузниц медицинских 
кадров Узбекистана – Самаркандском государственном медицинском 
институте. На форуме присутствуют приглашённые наши коллеги и добрые 
друзья из разных стран и вузов. Мы надеемся, что программа конференции 
будет максимально интересной, познавательной, что в дальнейшем, без 
сомнения, принесет свои плодотворные результаты и найдут применение в 
практической деятельности врача. Все мы не просто коллеги, а, скорее, одна 
большая семья. Надеюсь, что сегодняшняя деловая атмосфера сплотит и 
сблизит нас еще больше, а это откроет дальнейшие пути более эффективной работы нас, врачей на благо нашего 
общего дела – охраны здоровья народа. 

Позвольте мне от имени профессорско-преподавательского состава Самаркандского государственного 
медицинского института приветствовать Вас, дорогих наших гостей, которые собрались для обсуждения и 
обмена мнениями заявленной очень актуальной темы сегодняшнего масштабного форума. Уважаемые коллеги, 
гости, друзья, участники сегодняшней конференции хочу выразить благодарность всем активным участникам 
организации нашей конференции. 

Основной целью, задачей, и предметом исследования сегодняшней конференции являются актуальные 
проблемы инфекционных болезней, паразитарных заболеваний и ВИЧ – инфекции. А также, не менее значимо 
развитие научно-исследовательской активности молодых врачей, магистров, аспирантов, докторантов, 
клинических ординаторов, ибо привлечение их к решению подобных задач будет мощным толчком в развитии 
единого научно-образовательного пространства стран СНГ.  

Широкомасштабная работа, которая проводится в этой сфере доказывает что, сегодня научная мысль 
находится на острие углубленного изучения теоретических и методологических основ исследуемой проблемы.  

Уважаемые коллеги, от всей души желаю всем участникам конференции, найти среди многообразия тем 
и докладов, то что, будет им интересно и полезно, надеюсь, что работа в секциях будет сопровождаться 
плодотворной и конструктивной дискуссией. 

Мы уверены, что здесь в Самарканде - в городе, ровестнику Рима, Вы, ощутите нетленную мощь наших 
предков и, несомненно, произойдёт Ваше погружение в таинство и древность музея под открытым небом, 
каковым является наш любимый город. 

Желаю Вам здравие, оптимизма, много позитива и доброты. 
Пусть каждый день будет наполнен благими мыслями, гармонией и самыми светлыми и добрыми 

чувствами. Успеха всем вам в проведении конференции, а также повседневной работе, и осуществления всех 
Ваших целей и задач! 

 
Жасур Алимджанович Ризаев  

доктор медицинских наук, профессор,  
Ректор Самаркандского государственного  

медицинского института 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ МАРКЕРОВ ГЕРПЕСВИРУСОВ У ДЕТЕЙ С ЧАСТЫМИ РЕКУРРЕНТНЫМИ РЕСПИРАТОРНЫМИ 

ИНФЕКЦИЯМИ 
 

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования: определить значимость и частоту выявления различных маркеров активности герпетических инфекций в 

группе детей с рекуррентными респираторными инфекциями.Материал и методы: Были проанализированы результаты обследования 
детей в возрасте от 9 месяцев до 18 лет. Всего выполнено 2459 исследований. Исследовали детей из группы с частыми рекуррентными 
респираторными инфекциями. Специфическая диагностика основывалась на выявлении ДНК герпесвирусов методом ПЦР и определении 
серологических маркеров методами ИФА и хемилюминисценции. Подавляющее количество пациентов составили дети с латентным 
течением герпесвирусной инфекции. Количество пациентов ДНК-негативных превышало количество ДНК-позитивных при всех 
герпесвирусных инфекциях, причем наибольшая разница была выявлена при CMV и HHV7-инфекциях. Частота выявления ДНК HHV6 
в группе детей с рекуррентными респираторными инфекциями была самой высокой и соответствовала, в среднем, 31,17%. Для сравнения 
– при инфекции, вызванной вирусом герпеса 7 типа составил 16,89, а при CMV- 14,63% (р<0,05). Отмечены некоторые различия и по 
возрасту детей, у которых была выявлена активная фаза или реактивация инфекции. Средний возраст пациентов, у которых определялась 
ДНК при HHV6 , в среднем, составила 4,3 года, при CMV – 3 года, при HHV7 - 4,7лет, самый старший возраст при VEB – 5,3 года. 
Прослеживается закономерность более высокой распространенности среди данной категории пациентов вируса герпеса 6 типа и меньшей 
– цитомегаловирусной инфекции. Выводы: Герпетические вирусы встречаются у детей во всех возрастных группах, причем наибольшее 
значение имеет HHV6, тогда как CMV, вероятно к этому возрасту уже переходит в латентную фазу. Принимая во внимание 
вышеизложенное, необходимо обсуждать оптимальный алгоритм обследования детей с рекуррентными респираторными инфекциями на 
вирусы семейства герпес, в том числе с учетом сокращения материальных затрат. 

Ключевые слова: рекуррентные респираторные инфекции, герпесвирусные инфекции, ДНК герпесвирусов  
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DETERMINATION OF HERPESVIRUS MARKERS IN CHILDREN WITH FREQUENT RECURRENT RESPIRATORY 

INFECTIONS 
 

ANNOTATION 
Purpose of the study: to determine the significance and frequency of detection of various markers of herpes infection activity in the group 

of children with recurrent respiratory infections. Material and methods: The results of examination of children aged 9 months to 18 years were 
analyzed. A total of 2459 studies were performed. Children from the group with frequent recurrent respiratory infections were studied. Specific 
diagnostics was based on the detection of herpesvirus DNA by PCR and the determination of serological markers by ELISA and 
chemiluminescence. Results: Most of the patients were children with a latent course of herpesvirus infection. The number of DNA-negative patients 
exceeded the number of DNA-positive ones in all herpesvirus infections, and the greatest difference was found in CMV and HHV7 infections. The 
frequency of HHV6 DNA detection in the group of children with recurrent respiratory infections was the highest and corresponded, on average, to 
31.17%. For comparison, with an infection caused by the herpes simplex virus type 7 it was 16.89, and with CMV - 14.63% (p <0.05). Some 
differences were also noted in the age of children in whom the active phase or reactivation of the infection was detected. The average age of patients 
in whom DNA was determined with HHV6, on average, was 4.3 years, with CMV - 3 years, with HHV7 - 4.7 years, the oldest age with VEB - 5.3 
years. There is a pattern of higher prevalence among this category of patients of the herpesvirus type 6 and, to a lesser extent, of cytomegalovirus 
infection.Сonclusions: Нerpes viruses are found in children in all age groups, with HHV6 being the most important, while CMV is probably already 
entering a latent phase by this age. Taking into account the above, it is necessary to discuss the optimal algorithm for examining children with 
recurrent respiratory infections for viruses of the herpes family, including taking into account the reduction in material costs. 
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Актуальность исследования. Практически всегда усилия 
исследователей и практического здравоохранения были и 
продолжают быть направлены на поиск и отработку 
индивидуализации лечебно-профилактических мероприятий, т.е. 
персонифицированный подход к пациенту. Респираторные 
инфекции, которыми ребенок болеет, особенно в раннем возрасте, 
способствуют формированию иммунитета, однако при их высокой 
частоте, а особенно при негладком течении, не происходит полное 
восстановление иммунной функции. Особое внимание 
педиатрической службы обращено на категорию часто болеющих 
детей (ЧБД), количество которых в различных регионах 
Российской Федерации, порой кардинально различающихся по 
климатическим условиям, колеблется от 15 до 75% [1,2]. По 
данным диспансерных осмотров детского населения к этой 
категории можно отнести каждого четвертого ребенка. Особенно 
остро данная проблема стоит в закрытых детских учреждениях 
среди детей, оставшихся без попечения родителей, где в младшей 
возрастной группе часто болеющим является едва ли не каждый 
ребенок раннего возраста. Часто болеющий ребенок в ряде случаев 
отстает от сверстников в физическом и общем развитии, что может 
привести к снижению его социальной адаптации в обществе.  

Следует отметить, что в настоящее время термин ЧБД 
является устаревшим и вместо него употребляется понятие дети с 
рекуррентными респираторными инфекциями, хотя, по понятным 
причинам, в этом случае целесообразно говорить о частых 
рекуррентных респираторных инфекциях. С другой стороны, 
важно не количество перенесенных ребенком ОРВИ на 
протяжении года, а то, как эти инфекции протекают – с 
формированиями бактериальных осложнений, требующих 
назначения антибактериальной терапии или без бактериальных 
осложнений и, соответственно, использования антибактериальных 
препаратов, прежде всего антибиотиков не требующих. Именно 
первая группа нуждается в проведении реабилитационных 
мероприятий, направленных на оптимизацию иммунного ответа. 

В большинстве случаев не вызывает сомнений, что 
патогенетической причиной частых и продолжительных, 
протекающих с осложнениями респираторных инфекций, является 
дисрегуляция иммунологической реактивности - вторичная, 
формирующаяся под частым воздействием различных 
инфекционных (в большинстве своем вирусных) агентов, 
иммуносупрессия. Изменения при этом неспецифичны, 
разнонаправлены и могут затрагивать все звенья иммунитета. [3]. 
Такие транзиторные (преходящие) состояния связаны с 
определенным риском формирования хронической патологии и 
требуют организации своевременных реабилитационных 
мероприятий. Ввиду многообразия этиологических факторов 
особое значение приобретает неспецифическая резистентность 
организма, а наиболее рациональным подходом является 
неспецифическая же профилактика. Она включает целый комплекс 
мероприятий, требующих времени и внимания со стороны 
медицинских работников, а также родителей. Именно такой метод 
наиболее безопасен ребенка и, в конечном итоге, наиболее 
эффективен. 

Инфицирование чаще протекает бессимптомно, или, по 
крайней мере, с наличием неспецифической симптоматики. 
Предыдущие исследования показали, что частые повторные 
респираторные заболевания имеют место при CMV-инфекции, а 
также ассоциированной CMV с EBV и микоплазменной 
инфекцией. Кроме того, повторные ОРИ имели место у детей 
после перенесенного инфекционного мононуклеоза, возникшего в 
результате реактивации, имеющейся герпетической инфекции, 
обусловленной СMV, EBV и другими инфекционными агентами 
[4]. На роль длительной репликации EBV в индукции вторичного 
иммунодефицита, приводящего к высокой инфекционной 
заболеваемости и способствующего переходу ребенка в группу 
часто и длительно болеющих детей, указывает Э.Н. Симованьян с 
соавт. При исследовании смывов из носоглотки выявлена 

выраженная инфицированность данной группы детей 
герпетическими вирусами и установлена прямая зависимость 
между интенсивностью их персистенции и частотой 
возникновения респираторных заболеваний на протяжении года 
[5]. 

Цель исследования — определить значимость и частоту 
выявления различных маркеров активности герпетических 
инфекций в группе детей с рекуррентными респираторными 
инфекциями. 

Материал и методы  
Исследования проводились на базе Централизованной 

лаборатории ООО «АВК-Мед», г.Н.Новгород. Были 
проанализированы результаты лабораторного обследования детей 
в возрасте от 9 месяцев до 18 лет, обратившихся на 
консультативный прием с 2018 по апрель 2021года на 
герпесвирусные инфекции, вызванные цитомегаловирусом, 
вирусом Эпштейн-Барр, вирусами герпеса 6 и 7 типов. Всего 
выполнено 2459 исследований. 

Обследовались дети, родители которых обращались в связи 
с частыми респираторными вирусными инфекциями, 
протекавшими с частыми эпизодами повышения температуры 
тела, катаральными проявлениями, затяжными кашлем и 
насморком. Подавляющее большинство детей в назначениях 
имели неоднократное применение антибиотиков, как правило, до 
5-6 раз на протяжении года, иногда чаще. При объективном 
осмотре более, чем у 90% имело место увеличение шейных 
лимфоузлов до 7-15 мм., реже тонзиллярных, а также гиперплазия 
лимфоидной ткани на задней стенке глотки. Приблизительно у 
половины в результате УЗИ органов брюшной полости 
определялась гепатомегалия, иногда увеличение селезенки и 
достаточно часто реактивные изменения поджелудочной железы.  

Специфическая лабораторная диагностика 
цитомегаловирусной (CMV), инфекции, вызываемой вирусом 
Эпштейн-Барр (VEB), вируса герпеса 6 и 7 типов (HHV6, HHV7) 
включала выявление ДНК в соскобах из рогоглотки и носоглотки, 
в смеси субстратов, крови. Определение ДНК проводили методом 
ПЦР с использование тест-систем производства ЗАО «Вектор-
Бест», Новосибирск, в формате реал-тайм. Определение в 
сыворотке крови специфических антител классов М, G, авидности 
антител класса G выполнялось методом ИФА и 
хемилюминисцентным методом с использованием тест-систем 
ЗАО «Вектор-Бест», Siemens (IMMULITE) и Abbott (Architect).  
Лабораторная диагностика HHV7 основывалась только на 
определении ДНК. Статистическая обработка материала 
выполнена в программе Statistica 6.0. Для определения 
статистически значимых различий (p<0,05) использовались 
непараметрические критерии оценки. 

Результаты и обсуждение 
Проводя анализ полученных результатов, мы отметили, что 

не более 1/3 пациентов обратились за консультацией в период 
активации инфекционного процесса, о чем свидетельствовало 
выявление ДНК вирусов, антител класса M и/или низкого индекса 
авидности антител класса G или выявление только ДНК без 
обнаружения специфических антител (острая инфекция). 
Подавляющее количество пациентов составили дети с латентным 
течением герпесвирусной инфекции (выявление специфических 
антител при отсутствии ДНК). Количество пациентов ДНК-
негативных превышало количество ДНК-позитивных при всех 
герпесвирусных инфекциях, в среднем, в 1,8 -5,68 раза, причем 
наибольшая разница была выявлена при CMV и HHV7-инфекциях 
(в 5,47 и 5,68 соответственно). Обращала внимание разница в 
выявлении ДНК среди исследуемых герпесвирусных инфекций. 
Частота выявления ДНК HHV6 в группе детей с рекуррентными 
респираторными инфекциями была самой высокой и 
соответствовала, в среднем, 31,17%. Для сравнения – при 
инфекции, вызванной вирусом герпеса 7 типа составил 16,89, а при 
CMV- 14,63% (р<0,05). (Рис.1). 
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Рис.1 Частота выявления ДНК герпесвирусов у детей с 
рекуррентными респираторными инфекциями 

Fig. 1 Frequency of detection of herpesvirus DNA in children 
with recurrent respiratory infections 

Отмечены некоторые различия и по возрасту детей, у 
которых была выявлена активная фаза или реактивация 
инфекции. Средний возраст пациентов, у которых определялась 
ДНК при HHV6 , в среднем, составила 4,3 года, при CMV – 3 
года, при HHV7 - 4,7лет, самый старший возраст при VEB – 5,3 
года. Данный факт может свидетельствовать о том, что в разных 
возрастных категориях имеют значение те или иные вирусы, 
относящиеся к семейству Hеrpesviridae, однако это требует 
дальнейшего изучения. 

Наблюдая высокую распространенность герпесвирусной 
инфекции среди данной группы детей, нашей задачей стала 
отработка и оптимизация алгоритма обследования, учитывая, что 
стоимость серологических и молекулярно-генетических видов 
исследования высока и не всегда полное обследование оправдано. 
В нашем исследовании у части пациентов мы не определяли 
серологические маркеры, ограничившись исследованием ДНК, 
принимая во внимание материальные возможности родителей. 
Соответственно, выделили 4 группы: пациенты с острой 
герпесвирусной инфекцией (ДНК+ антитела-), пациенты с 
реактивацией инфекционного процесса (ДНК+ антитела+), с 
латентным течением инфекции (ДНК- антитела +) и группа с 

определением ДНК без серологических маркеров. Последнюю 
группу составили дети, у кого серологические маркеры не 
определялись, а ДНК не было выявлено. Анализируя полученные 
данные, пусть и не полные, прослеживается закономерность более 
высокой распространенности среди данной категории пациентов 
вируса герпеса 6 типа и меньшей – цитомегаловирусной инфекции. 
Полученные результаты сведены в таблицу1. 

Частота обнаружения маркеров герпесвирусных инфекций 
у детей с рекуррентными респираторными инфекциями, (%) 

Таблица 1 
Наименование 
Исследований 

Тип вируса герпеса 
 

 CMV VEB HHV6 

ДНК+ антитела-  
   

0 0.59 0.26 

ДНК+ антитела+ 15.2 23.5 29.5 

ДНК- антитела + 10.9 12.8 13.5 

Определение только ДНК 72.3 59.3 50.9 

 
Frequency of detection of markers of herpesvirus infections in children with recurrent respiratory infections, (%) Table 1 

Name 
research 

Herpes virus type 

 CMV VEB HHV6 
DNA+ antibodies -  
   

0 0.59 0.26 

DNA+ antibodies+ 15.2 23.5 29.5 
DNA- antibodies+ 10.9 12.8 13.5 
Determination of DNA only 72.3 59.3 50.9 

Выводы: Таким образом, герпетические вирусы 
встречаются у детей во всех возрастных группах, причем 
наибольшее значение имеет HHV6, тогда как CMV, вероятно к 
этому возрасту уже переходит в латентную фазу. Принимая во 

внимание вышеизложенное, необходимо обсуждать оптимальный 
алгоритм обследования детей с рекуррентными респираторными 
инфекциями на вирусы семейства герпес, в том числе с учетом 
сокращения материальных затрат. 
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