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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
 
 

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! От имени коллектива 
Самаркандского Государственного медицинского института я рад 
приветствовать вас на нашем научном форуме - "Инфекционные болезни: 
актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране 
здоровья населения". 

Наша встреча проходит в прекрасном городе, обрамлённым сединой 
древности - Самарканде, на базе одного из старейших кузниц медицинских 
кадров Узбекистана – Самаркандском государственном медицинском 
институте. На форуме присутствуют приглашённые наши коллеги и добрые 
друзья из разных стран и вузов. Мы надеемся, что программа конференции 
будет максимально интересной, познавательной, что в дальнейшем, без 
сомнения, принесет свои плодотворные результаты и найдут применение в 
практической деятельности врача. Все мы не просто коллеги, а, скорее, одна 
большая семья. Надеюсь, что сегодняшняя деловая атмосфера сплотит и 
сблизит нас еще больше, а это откроет дальнейшие пути более эффективной работы нас, врачей на благо нашего 
общего дела – охраны здоровья народа. 

Позвольте мне от имени профессорско-преподавательского состава Самаркандского государственного 
медицинского института приветствовать Вас, дорогих наших гостей, которые собрались для обсуждения и 
обмена мнениями заявленной очень актуальной темы сегодняшнего масштабного форума. Уважаемые коллеги, 
гости, друзья, участники сегодняшней конференции хочу выразить благодарность всем активным участникам 
организации нашей конференции. 

Основной целью, задачей, и предметом исследования сегодняшней конференции являются актуальные 
проблемы инфекционных болезней, паразитарных заболеваний и ВИЧ – инфекции. А также, не менее значимо 
развитие научно-исследовательской активности молодых врачей, магистров, аспирантов, докторантов, 
клинических ординаторов, ибо привлечение их к решению подобных задач будет мощным толчком в развитии 
единого научно-образовательного пространства стран СНГ.  

Широкомасштабная работа, которая проводится в этой сфере доказывает что, сегодня научная мысль 
находится на острие углубленного изучения теоретических и методологических основ исследуемой проблемы.  

Уважаемые коллеги, от всей души желаю всем участникам конференции, найти среди многообразия тем 
и докладов, то что, будет им интересно и полезно, надеюсь, что работа в секциях будет сопровождаться 
плодотворной и конструктивной дискуссией. 

Мы уверены, что здесь в Самарканде - в городе, ровестнику Рима, Вы, ощутите нетленную мощь наших 
предков и, несомненно, произойдёт Ваше погружение в таинство и древность музея под открытым небом, 
каковым является наш любимый город. 

Желаю Вам здравие, оптимизма, много позитива и доброты. 
Пусть каждый день будет наполнен благими мыслями, гармонией и самыми светлыми и добрыми 

чувствами. Успеха всем вам в проведении конференции, а также повседневной работе, и осуществления всех 
Ваших целей и задач! 

 
Жасур Алимджанович Ризаев  

доктор медицинских наук, профессор,  
Ректор Самаркандского государственного  

медицинского института 
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ИНФЕКЦИОННАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ В ПРАКТИКЕ СЕМЕЙНОГО ВРАЧА 
АННОТАЦИЯ 

Качественная и количественная оценка эффективности различных служб здравоохранения были и остаются актуальными в связи 
со спецификой клинического подхода: многогранностью характеристики как патологического процесса, так и особенностями ответных 
реакций. Семейная медицина (общая врачебная практика) представляется с этой точки зрения как эффективный и доступный метод 
клинического подхода. Цель исследования: сравнительная оценка уровня эффективности лечебно-профилактических мероприятий, 
направленных на профилактику и лечебно-реабилитационные мероприятия по отношению к пациентам с инфекционными заболеваниями 
в контексте внедрения и развития семейной медицины в Республике Таджикистан. Материал и методы: пациенты с инфекционными 
болезнями, наблюдавшиеся в учреждениях ПМСП по месту жительства семейными врачами совместно со специалистами-
инфекционистами в соответствии с утвержденными клиническими протоколами. Результаты: в своевременном выявлении и достижении 
положительной динамики диспансерного наблюдения заметна роль персонала семейной медицины и амбулаторных специалистов-
инфекционистов. Выводы: установленный в результате исследования феномен эффективного и устойчивого положительного сдвига в 
раннем выявлении, госпитализации / изоляции, а также последующего диспансерного наблюдении пациентов инфекционного профиля 
предполагает укрепления взаимодействия персонала семейной медицины и специалистов-инфекционистов, а также санэпидслужбы. 

Ключевые слова: Цели развития РТ, семейная медицина, ПМСП, диспансеризация, инфекционная заболеваемость. 
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INFECTIOUS DISEASES IN THE PRACTICE OF A FAMILY DOCTOR 

ANNOTATION 
A qualitative and quantitative assessment of the effectiveness of various health services has been and remains relevant due to the specificity 

of the clinical approach: the versatility of the characteristics of both the pathological process and the characteristics of response reactions. From 
this point of view, family medicine (general medical practice) is presented as an effective and affordable method of a clinical approach. Objective 
of the study: comparative assessment of the level of effectiveness of therapeutic and prophylactic measures aimed at prevention and treatment and 
rehabilitation measures in relation to patients with infectious diseases in the context of the introduction and development of family medicine in the 
Republic of Tajikistan. Material and methods: patients with infectious diseases observed in primary health care facilities at the place of residence 
by family doctors together with infectious disease specialists in accordance with approved clinical protocols. Results: the role of family medicine 
personnel and outpatient infectious disease specialists is noticeable in the timely detection and achievement of positive dynamics of dispensary 
observation. Conclusions: The phenomenon of an effective and sustainable positive shift in early detection, hospitalization / isolation, and 
subsequent dispensary observation of infectious patients established as a result of the study suggests strengthening the interaction of family medicine 
personnel and infectious disease specialists, as well as the Sanitary and Epidemiological Service. 

Key words: Development goals of RT, family medicine, PHC, clinical examination, infectious morbidity. 
 

Актуальность исследования. В стратегическом 
документе ООН «Цели развития тысячелетия» (ЦРТ), принятой в 
2000 г., дальнейшее снижение уровня заболеваемости населения 
земного шара инфекционными болезнями признано как одно из 
восьми главных Целей Развития Тысячелетия (ЦРТ). 2015-й год 
был объявлен Годом оценки первых достижений этого документа 

ООН. Необходимость периодического мониторинга достижений 
ЦРТ вытекает также от статуса этого документа и от того, что ЦРТ 
ООН постоянно находятся в центре внимания Национальных и 
Глобальных планов развития всех стран мира. Разносторонний 
характер деятельности семейной медицины, предполагает ее 
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активное вовлечение / участие в реализацию ЦРТ, в том числе в 
Республике Таджикистан.  

Цель исследования. Определить роль показателей 
инфекционной заболеваемости населения Республики 
Таджикистан как динамичного и интегрального критерия 
качественной и количественной оценки достижения ЦРТ в 
Республике Таджикистан.  

Материал и методы исследования. Сравнительный 
медико-статистический и динамический анализ показателей 
заболеваемости населения Республики Таджикистан наиболее 
распространенными формами инфекционной патологии (в 
соответствии с МКБ-10) в периоды до внедрения семейной 
медицины в стране (1991-2000 г.г.) и периоды внедрения и 
дальнейшего развития семейной медицины в стране (2005-2015 
г.г.). 

Результаты исследования. В многогранной 
(профилактической, лечебной, аналитической) деятельности 
системы здравоохранения РТ, посвященной комплексному 
лечению инфекционных болезней во внедрении и дальнейшем 
развитии семейной медицины в РТ прослеживается явная 
положительная динамика.  

Уровень заболеваемости суммой инфекционных болезней 
в период до внедрения семейной медицины в структуру 
национального здравоохранения (1991-1999 г.г.) уровень 
заболеваемости населения всеми инфекционными болезнями 
снизился на 68,4% (с 4847,4 до 1531,6 случая на 100 000 
населения). В период после внедрения и дальнейшего развития 
семейной медицины в РТ (2000-2015 г.г.) снижение показателя 
продолжалось, но в меньшем темпе (на 8,8%; с 1531,6 до 1397,4 
случая на 100 000 населения). 

  Таблица 1 

 
 
В результате исследования уровня заболеваемости отдельными инфекционными болезнями вырисовывается такая картина: в 

период до внедрения семейной медицины в структуры здравоохранения РТ (1991-2000г.г.) наблюдалось повышение уровня 
заболеваемости острой кишечной инфекцией (ОКИ) и активного туберкулеза (соответственно на 50,8% и 7,0%). Одновременно 
наблюдалось снижение уровня заболеваемости вирусными гепатитами и брюшным тифом (соответственно на 80,9% и 35,2%). В период 
дальнейшего развития семейной медицины (2001-2015 г.г.) констатировано снижение показателя первичной заболеваемости всеми 
исследованными инфекционными болезнями: ОКИ – на 42,4%, активный туберкулез – 64,1%, вирусный гепатит – 45,6%, брюшной тиф 
– 83,3%. 

 Таблица 2 

 
 

ОТДЕЛЬНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ
(на 100 000 населения)

1155,0 1167,0

867,0

665,0

54,0 29,0 9,0
149,0

80,0 133,0 81,0

768,0
681,0

35,0 29,0
2,0

780,0

351,0156,3

442,4

168,1 238,0 181,7
60,4

1991 1995 2000 2005 2010 2015

ОКЗ Тиф и паратифы А, В, С

Вирусные гепатиты Активный туберкулёз
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Обсуждение. Результаты исследования позволяют 
предметно обсуждать и обосновывать актуальность внедрения и 
дальнейшего развития и совершенствования семейной медицины в 
структуре здравоохранения (в особенности в регионах, где уровень 
заболеваемости и качество жизни населения определяет 
инфекционный фактор). 

Выводы: 

1. Итоги научного исследования позволяют считать 
положительными результаты реализации соответствующих задач 
ЦРТ в Республике Таджикистан. 

2. Необходимо признать значительный вклад семейной 
медицины в мероприятия, посвященные профилактике и 
распространению инфекционных болезней среди населения. 
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