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Настоящий сборник международной научной конференции «Инфекционные болезни – актуальные 
вопросы, достижения и инновационные подходы в охране здоровья населения», проведённой 25 июня 2021 года 
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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
 
 

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! От имени коллектива 
Самаркандского Государственного медицинского института я рад 
приветствовать вас на нашем научном форуме - "Инфекционные болезни: 
актуальные вопросы, достижения и инновационные подходы в охране 
здоровья населения". 

Наша встреча проходит в прекрасном городе, обрамлённым сединой 
древности - Самарканде, на базе одного из старейших кузниц медицинских 
кадров Узбекистана – Самаркандском государственном медицинском 
институте. На форуме присутствуют приглашённые наши коллеги и добрые 
друзья из разных стран и вузов. Мы надеемся, что программа конференции 
будет максимально интересной, познавательной, что в дальнейшем, без 
сомнения, принесет свои плодотворные результаты и найдут применение в 
практической деятельности врача. Все мы не просто коллеги, а, скорее, одна 
большая семья. Надеюсь, что сегодняшняя деловая атмосфера сплотит и 
сблизит нас еще больше, а это откроет дальнейшие пути более эффективной работы нас, врачей на благо нашего 
общего дела – охраны здоровья народа. 

Позвольте мне от имени профессорско-преподавательского состава Самаркандского государственного 
медицинского института приветствовать Вас, дорогих наших гостей, которые собрались для обсуждения и 
обмена мнениями заявленной очень актуальной темы сегодняшнего масштабного форума. Уважаемые коллеги, 
гости, друзья, участники сегодняшней конференции хочу выразить благодарность всем активным участникам 
организации нашей конференции. 

Основной целью, задачей, и предметом исследования сегодняшней конференции являются актуальные 
проблемы инфекционных болезней, паразитарных заболеваний и ВИЧ – инфекции. А также, не менее значимо 
развитие научно-исследовательской активности молодых врачей, магистров, аспирантов, докторантов, 
клинических ординаторов, ибо привлечение их к решению подобных задач будет мощным толчком в развитии 
единого научно-образовательного пространства стран СНГ.  

Широкомасштабная работа, которая проводится в этой сфере доказывает что, сегодня научная мысль 
находится на острие углубленного изучения теоретических и методологических основ исследуемой проблемы.  

Уважаемые коллеги, от всей души желаю всем участникам конференции, найти среди многообразия тем 
и докладов, то что, будет им интересно и полезно, надеюсь, что работа в секциях будет сопровождаться 
плодотворной и конструктивной дискуссией. 

Мы уверены, что здесь в Самарканде - в городе, ровестнику Рима, Вы, ощутите нетленную мощь наших 
предков и, несомненно, произойдёт Ваше погружение в таинство и древность музея под открытым небом, 
каковым является наш любимый город. 

Желаю Вам здравие, оптимизма, много позитива и доброты. 
Пусть каждый день будет наполнен благими мыслями, гармонией и самыми светлыми и добрыми 

чувствами. Успеха всем вам в проведении конференции, а также повседневной работе, и осуществления всех 
Ваших целей и задач! 

 
Жасур Алимджанович Ризаев  

доктор медицинских наук, профессор,  
Ректор Самаркандского государственного  

медицинского института 
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SАMАRQАND VILOYATIDА VITSERАL LEYSHMАNIOZNING BOLАLАRDА KLINIK KECHISH XUSUSIYATLАRINI 

OʼRGАNISH 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqod maqsadi- Samarqand viloyatida vitseral leyshmaniozning bolalarda klinik kechish xususiyatlarini oʼrganish. Muallif tomonidan 
oʼrganilgan hududlarda vistseral leyshmaniozning klinik-epidemiologik kechishini oʼrganishda 20 nafar bemorlarning barchasini bolalar tashkil 
etdi. Bemorlarning oʼrtacha yoshi 2.4±0,8 boʼldi. 55% (11 nafar) qizlar, 45% (9) – oʼgʼil bolalar tashkil qildi. Viloyat bemorlarida kasallik asta-
sekin isitma bilan boshlangan, kasallik 35% oʼrtacha ogʼirlikda kechgan faqat 65% holatlarda ogʼir boʼlgan. Viloyatlar oʼrtasida isitma balandligi 
va davomiyligi boʼyicha statistik ishonarli farq kuzatilmadi.  

 Bundan kelib chiqib shuni aytish mumkinki, vistseral leyshmanioz tashxisi qanchalik kech tasdiqlansa, kasallikning klinik belgilari ham 
shunchalik yaqqol va ogʼir kechadi. 

Kalit so’zlar: Vitseral leyshmanioz,sternal punksiya,gepatosplenomegaliya 
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ИЗУЧЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВИСЦЕРАЛЬНОГО ЛЕЙШМАНИОЗА У ДЕТЕЙ В 

САМАРКАНДСКОЙ ОБЛАСТИ 
АННОТАЦИЯ 

Цель исследования - изучить клинические особенности висцерального лейшманиоза у детей Самаркандской области. При 
изучении клинико-эпидемиологического течения висцерального лейшманиоза в исследуемых автором регионах все 20 больных были 
детьми. Средний возраст пациентов составил 2,4 ± 0,8. 55% (11 человек) - девочки, 45% (9) - мальчики. У региональных пациентов 
заболевание началось с постепенного повышения температуры тела, при этом заболевание было тяжелым только в 65% случаев при 
средней степени тяжести 35%. Статистически значимой разницы между регионами по высоте и продолжительности лихорадки не было. 

Следовательно, можно сказать, что чем позже будет подтвержден диагноз висцерального лейшманиоза, тем более выражены и 
тяжелее клинические симптомы заболевания.  

Ключевые слова: вицееральный лейшманиоз, стернальная пункция, гепатоспленомегалия. 
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STUDY OF CLINICAL FEATURES OF VISCERAL LEISHMANIOSIS IN CHILDREN IN SAMARKAND REGION 

 
ANNOTATION 

The purpose of the study - to study the clinical features of visceral leishmaniasis in children in Samarkand region. In the study of the clinical 
and epidemiological course of visceral leishmaniasis in the regions studied by the author, all 20 patients were children. The mean age of the patients 
was 2.4 ± 0.8. 55% (11 people) were girls and 45% (9) were boys. In regional patients, the disease began with a gradual fever, with the disease 
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being severe in only 65% of cases, with an average severity of 35%. There was no statistically significant difference between the regions in terms 
of fever height and duration. Therefore, it can be said that the later the diagnosis of visceral leishmaniasis is confirmed, the more pronounced and 
severe the clinical symptoms of the disease. 

Keywords: Visceral leishmaniasis, sternal puncture, hepatosplenomegaly. 
 

Mavzuning dolzarbligi. Protozoa muammosi dolzarbligi Yer 
yuzida, jumladan Oʼzbekistonda ham keng tarqalganligi, shuningdek 
ular keltirib chiqaradigan patologiyaning ahamiyati darajasi bilan 
bogʼliq. Oʼzbekiston aholisi orasida protozoy kasalliklardan lyamblioz, 
toksoplazmoz eng keng tarqalgan boʼlib, leyshmaniozning vitseral va 
teri shakllari oʼchoqli holatda uchrab turibdi [1,2,4,8]. 

Leyshmanioz tropik kasalliklaridan biri hamda 88 ta dunyo 
mamlakatlarining endemik kasalligi boʼlib, taxminan 350 million kishi 
bu xavfga uchraydi. JSST maʼlumotlariga koʼra, hozirda har yili 
oʼrtacha 0,7-1,0 mln kishi zararlanadi, shundan 50-90 ming – vistseral 
leyshmaniozi tashkil qiladi [1]. 

Oʼzbekiston Respublikasi Namangan viloyatining Pop tumani, 
Navoiy viloyatining Nurota tumani va Samarqand viloyatining Urgut 
tumanlari ichki leyshmanioz kasalligining endemik hududlar 
hisoblanadi [3,6,7,9]. 

 Respublika DSENMining maʼlumotiga koʼra, 2015 yilda 38 ta, 
2016 yil 40 ta, 2017 yil 43 ta, 2019 yilda 44 nafar ichki leyshmanioz 
kasalligi roʼyxatga olingan Navoiy, Samarqand, Namangan Jizzax 
Surxondaryo va Qashqadaryo viloyatlarida qayd qilindi [1]. 

Vistseral leyshmanioz (VL) boshqa leyshmaniozlarga nisbatan 
xavfli kasallik boʼlib, agar kasallik oʼz vaqtida tashxis qoʼyilmasa 
hamda davolash oʼtkazilmasa, bemor oʼlimiga olib keladi. Xavf 
guruhiga bolalar, ayniqsa, kichik yoshdagi bolalar kiradi [5]. 

Tadqiqod maqsadi: Samarqand viloyatida vistseral 
leyshmaniozning bolalarda klinik kechish xususiyatlarini oʼrganish. 

Material va metodlar: Oldimizga qoʼyilgan vazifalarni 
bajarish maqsadida 2019-2020 yillar mobaynida L.M. Isaev nomli 
Samarqand parazitologiya institutida klinikasida vistseral leyshmanioz 
tashxisi bilan davolangan 20 nafar bemorlar kuzatildi. Bemorlarga 
tashxis klinik belgilar hamda toʼsh suyagi punktsiyasida olingan 
koʼmikning mikroskopik tekshiruvida leyshmaniyani aniqlanishi va 
Rk-39 test yordamida aniqlandi hamda bemorlar guruhlari kasalxonaga 
kelib tushishlariga muvofiq ravishda tasodifiy tanlanma usuli bilan 
toʼplandi. 

Olingan natijalar: Kuzatuv guruhidagi 20 nafar bemorlarning 
barchasini bolalar tashkil etdi. Bemorlarning oʼrtacha yoshi 2,4 yosh 
boʼldi. 55% (11 nafar) qizlar, 45% (9) – oʼgʼil bolalar tashkil qildi. 
Kuzatuv guruhida bemorlar jins boʼyicha statistik ishonarli farq 
kuzatilmadi.  

Kuzatuv guruhlaridagi bemorlarning katta qismida kasallik 
asta-sekin boshlanib kasallikning asosiy klinik sindromlari: isitma bilan 
namoyon boʼlgan.  

Samarqand viloyatidagi bemorlarga kasallikning 7,75±1,3 kuni 
vitseral leyshmaniozga shubha qilingan. Samarqand viloyatida ham 
bemorlarning katta qismi (90%) oʼtkir respirator infektsiya tashxisi 
bilan davolanganlar.  

Kuzatuv guruhdagi 20 nafar bemorlarning 7 (35%) nafarida 
kasallikning ogʼirlik darajasi oʼrtacha ogʼirlikda, 13 (65%) – ogʼir 
darajada baholandi. Bemorlarning kasalxonaga kelgandagi asosiy 
shikoyatlari davomiy isitma (100,0%), holsizlik (100,0%), ishtaha 
pastligi (95%), injiqlik (85%), tana massasini kamayishi (70%), koʼp 
terlash (60%), isitma vaqtida qaltirash (40%) boʼlgan. 

Tadqiqot ishining keyingi bosqichida biz, kasallik klinik 
belgilari uchrash darajasini oʼrgandik. 

Kuzatuv guruh bemorlari koʼrikda hushi buzilmagan, 
bemorlarning 80% (16) teri qoplamlari marmarsimon va teri turgori 
pasaygan, 65% (13) rangpar, 35% (7) teri rangi oʼzgarmagan, 80% (16) 
da teri quruq. 50% (10) holatlarda qoʼl-oyoqlarning sovushi, 40% (8) 
burun-lab uchburchagi sianozi kuzatilgan. Bemorlarning 80% da tili 
quruq, oq karash bilan qoplangan. Bemorlarning barchasida murtak 
bezlar oʼzgarishsiz, 100,0% bemorlarning periferik limfa tugunlari 
kattalashmagan. 60% (12) holatlarda oʼpka auskultatsiyasida dagʼal 
nafas eshitilgan. 70% (14) holatlarda yurak tonlari boʼgʼiqlashgan va 
taxikardiya aniqlangan. Kasallikning asosiy klinik belgilari oʼrganilgan 
viloyatda qiyosiy ravishda oʼrganildi.Qoʼzgʼatuvchiga nisbatan 
makroorganizmni javob reaktsiyasi boʼlgan tana haroratini koʼtarilishi 
oʼrganilayotgan viloyatda aniqlangan bemorlarning barchasiga xos 
boʼldi, hamda bemorlarning birinchi shikoyati ham isitma boʼldi.  

Samarqand viloyatidagi bemorlarning 70,0% febril 
(38,64±0,01ºS) darajadagi isitma, 15% - subfebril (37,7±0,08ºS) hamda 
15% - gektik (39,76±0,03ºS) isitma darajasi xos boʼldi. Ushbu 
viloyatdagi bemorlarning katta qismiga oʼtkir isitma xos boʼldi (30%), 
ushbu bemorlarda isitma davomiyligi oʼrtacha 1,1±0,5 hafta, 70% 
bemorlarda isitma 2,1±0,41 hafta davom etdi. Oʼrganilayotgan 
viloyatda isitma balandligi tahlil qilinganida, ular oʼrtasida statistik 
ishonarli farq kuzatilmadi. Barcha viloyatdagi bemorlarning katta 
qismida febril darajadagi isitma balandligi xos boʼldi. Samarqand 
viloyatlarida oʼtkir isitma koʼproq xos boʼlgan. 

Samarqand viloyati bemorlarining 6 nafarida (30%) – jigar 
qovurgʼa ravogʼidan oʼrtacha 5,9±0,23 sm, 4 nafarida (20%) – 2,2±0,14 
sm hamda 10 (50%) nafarida 4,23±0,34 sm boʼldi.  

Samarqand viloyatida esa boshqa viloyatlardan statistik 
ishonarli farq bilan jigar qovurgʼa ravogʼidan 4-5 sm chiqib turgan 
bemorlar soni koʼp boʼldi. 20 nafar bemorlarning 16 nafarida (80%) 
jigar va taloq hajmining oʼta kattalashishi hisobiga qorin xajmini ham 
kattalashishi kuzatildi. Kuzatuvdagi bemorlarning 14 nafarida (70%) 
dinamikada ozish kuzatildi.  

Yuqoridagilarga asoslanib aytish mumkinki, oʼrganilayotgan 
viloyatning barcha bemorlarida vistseral leyshmaniozning uchrash 
darajasi statistik ishonarli darajada farq qilmaydi. Kuzatuvdagi 
bemorlarning barchasini bolalar tashkil etgan hamda jins boʼyicha 
statistik ishonarli farq kuzatilmadi. Bemorlarning katta qismi yashash 
sharoiti qoniqarli boʼlgan qishloq aholisi (90%) boʼlgan. 

Xulosa: Tekshirilayotgan barcha bolalarda 
gepatosplenomegaliya belgisi kuzatildi, 80% holatlarda jigar va taloq 
hajmining oʼta kattalashishi hisobiga qorin xajmini ham kattalashishi 
aniqlandi. 

 Viloyat bemorlarida kasallik asta-sekin isitma bilan 
boshlangan, kasallik 35% oʼrtacha ogʼirlikda kechgan faqat 65% 
holatlarda ogʼir boʼlgan. Viloyatlar oʼrtasida isitma balandligi va 
davomiyligi boʼyicha statistik ishonarli farq kuzatilmadi.  

Bundan kelib chiqib shuni aytish mumkinki, vistseral 
leyshmanioz tashxisi qanchalik kech tasdiqlansa, kasallikning klinik 
belgilari ham shunchalik yaqqol va ogʼir kechadi,  
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