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 АННОТАЦИЯ 

         Цель исследования: выявление факторов риска (ФР) развития вновь выявленного 
сахарного диабета (СД) у больных, перенесших Ковид-инфекцию. Проведено клиническое 
обследование 34 впервые   обратившихся больных, у которых гипергликемия обнаружена во время 
или после перенесенной Ковид инфекции. Проведена антропометрия, вычислен индекс массы тела 
(ИМТ). В соответствии с принятыми критериями по оценке веса тела взрослых, дана оценка 
отклонениям ИМТ. Проведенные обследования и изучение анамнеза позволили выявить решающие 
ФР развития вновь выявленного СД.    

          Выводы: Анализ выявленных ФР показал высокий процент распространения их среди 
постковидных больных с СД. Ожирение (О.) в целом обнаружено у 17(50%) обследованных 
пациентов, избыточная масса тела – у 12(35,3%), отягощенная наследственность по диабету у 
21(61,8%) больных. Именно высокая распространенность избытка массы тела и О. среди них 
явились решающими ФР развития СД и коморбидных болезней.  Возможно, что Ковид инфекция 
явилась триггером манифестации диабета у больных, имеющих нарушения метаболизма до 
заражения вирусом.  Таким образом, следует отметить, что в развитии вновь выявленного СД, кроме  
патогенного действия вируса SARS-CoV-2, большое значение имеет воздействие перечисленных 
модифицируемых и немодифицируемых факторов риска развития СД.   

Ключевые слова: вновь выявленный сахарный диабет, постковидный, доковидный статус, 
предшествующие диабету факторы, индекс массы тела, избыточная масса тела, ожирение. 
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POST-COVID DIABETES MELLITUS 

 
 ANNOTATION 

       The purpose of the study: to identify risk factors for the development of newly diagnosed 
diabetes mellitus among post-Covid patients. A clinical examination was carried out in 34 first-time 
patients, aged 30 to 70 years, in whom hyperglycemia was detected during or after Covid infection. 
Anthropometry was carried out, the body mass index (BMI) was calculated. In accordance with the accepted 
criteria for assessing the body weight of adults, an assessment of BMI deviations was given. The 
examinations and the study of the anamnesis made it possible to identify the decisive risk factors for the 
development of newly diagnosed DM. 

       Conclusions: Analysis of the identified risk factors showed a high percentage of their 
distribution among post-Covid patients with newly diagnosed DM. Obesity in general was found in 
17(50%) of the examined patients, overweight - in 12(35.3%), aggravated heredity for diabetes in 
21(61.8%) patients. It is the high prevalence of overweight and obesity among them that were the decisive 
risk factors for the development of DM and comorbid diseases. It is possible that Covid infection was a 
trigger for the manifestation of diabetes in patients with metabolic disorders before infection with the Covid 
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virus. Thus, it should be noted that in the development of newly diagnosed diabetes mellitus, in addition to 
the destructive effect of the SARS-CoV -2 virus, the impact of the listed modifiable and non-modifiable 
risk factors for the development of diabetes is  great importance. 

Keywords: newly diagnosed diabetes mellitus, pre-covid status, pre-diabetes factors, body mass 
index, overweight, obesity. 

 
                                                                              Raxmetova Malika Raximovna 

                                                            UASh tayyorlash kafedrasi dotsenti 
TMA Urganch filiali   

 Urganch, Oʻzbekiston 
 

KOVIDDAN KEYINGI RIVOGLANGAN QANDLI DABET 
 

 ANNOTATSIYA 
Tadqiqot maqsadi: Covid virusini yuqturgan bemorlarda yangi aniqlangan qandli diabet 

rivojlanishiga olib keladigan xavf omillarini aniqlash. Covid infektsiyasiga chalingan va birinchi marta 
giperglikemiya aniqlangan 34nafar bemorda  klinik tekshiruv o'tkazildi. Antropometriya va tana massasi 
indeksi (TMI) hisoblab chiqildi. Kattalar tana vaznini baholash uchun qabul qilingan mezonlarga muvofiq, 
TMI og'ishlariga baholash berildi. Tekshiruvlar va anamnezni o'rganish yangi tashxis qo'yilgan QD 
rivojlanishi uchun hal qiluvchi xavf omillarini aniqlashga imkon berdi. 

Xulosa: Aniqlangan xavf omillari tahlili yangi tashxis qo'yilgan QD bilan kasallangan post - covid 
bemorlari orasida bu omillarning tarqalishining yuqori foizini ko'rsatdi. Tekshirilayotgan bemorlarning 
17nafari(50%)da umumiy semizlik, 12nafari(35,3%)da ortiqcha vazn, 21nafari(61,8%)da irsiyatida qandli 
diabet  aniqlangan. Aynan ular orasida ortiqcha vazn va semirishning yuqori tarqalishi QD va komorbid 
kasalliklarning rivojlanishi uchun hal qiluvchi xavf omillari edi. Ehtimol, Covid infektsiyasi metabolik 
kasalliklar bilan og'rigan bemorlarda Covid virusi bilan kasallanishdan oldin diabetning namoyon bo'lishiga 
sabab bo'lgan. Shunday qilib, shuni ta'kidlash kerakki, yangi tashxis qo'yilgan qandli diabetning 
rivojlanishida SARS-CoV-2 virusining halokatli ta'siridan tashqari, diabet rivojlanishi uchun sanab o'tilgan 
xavf omillarining ta'siri katta ahamiyatga ega. 

Kalit so'zlar: yangi tashxis qo'yilgan qandli diabet, Covid -19 dan keyingi diabet, Covid-dan oldingi 
holat, diabetdan oldingi omillar, tana massasi indeksi, ortiqcha vazn, semirish 

 
Актуальность. Опасные инфекционные заболевания продолжают возникать и представлять 

угрозу для общественного здравоохранения. С начала 2000-х годов было зарегистрировано 
несколько новых вирусных заболеваний, которым был присвоен статус эпидемии; в том числе 
SARS-CoV-2[2]. Несмотря на то, что человечество скопило достаточный опыт борьбы с 
пандемиями, этот коварный вирус застал современный мир врасплох. Как и любое тяжелое   
заболевание, Covid-19 более всего оказался опасным для лиц, имеющих хронические заболевания, 
особенно эндокринопатии. Наиболее уязвимыми оказались пациенты с тяжелой патологией сердца 
и сосудов, артериальной гипертонией и сахарным диабетом [3]. На сегодняшний день наблюдается 
спад пандемии, однако пришло время подводить итоги и лечить больных с постковидными 
осложнениями, такими как нарушения углеводного обмена и развитие сахарного диабета (СД). 
https://doi.org/10.14341/probl12458Мировые и отечественные данные свидетельствуют о более 
высокой смертности пациентов с сахарным диабетом вследствие COVID-19, что определяет 
высокую актуальность анализа факторов риска неблагоприятных исходов заболевания при СД. [4].  
Актуальным является анализ информации о вновь заболевших СД [5], среди которых следует 
различать заболевших после перенесенной вирусной инфекции. Сегодня в эндокринологии 
возникли новые проблемы, связанные с постковидом, и нам предстоит анализировать ситуацию и 
внести изменения в эпидемиологию, этиопатогенез, клинические особенности, диагностику и 
лечение СД.  

Цель исследования: выявление факторов риска развития вновь выявленного сахарного 
диабета у постковидных больных.    
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Материалы и методы исследования.  Проведено клиническое обследование 34 впервые 
обратившихся больных, в возрасте от 30 до 70 лет, у которых гипергликемия обнаружена во время 
или после перенесенной Ковид инфекции. Пациенты, состоявшие на учете эндокринолога по поводу 
СД до заражения вирусом, исключены из данного обследования. Особый акцент был сделан на 
доковидный статус, изучение анамнеза, на выявление модифицируемых и немодифицируемых 
факторов риска, предшествующих развитию сахарного диабета. По возрастной категории больные 
разделены на 3 группы: в первую группу отнесены 11пациентов 30-39 лет, во вторую – 12пациентов 
40-59лет, а в третью – 11пациентов 60-70лет.  

Результаты и их обсуждение. Жалобы больных весьма разнообразны и не у всех типичны 
для сахарного диабета. Полиурия и полидипсия отмечена у 8 (72,7%) больных 1 группы, у 9 (75%) 
– во второй, у 5 (45,5%) больных третьей группы.  Проведена антропометрия, вычислен индекс 
массы тела (ИМТ). В соответствии с принятыми критериями по оценке веса тела взрослых [1], дана 
оценка отклонениям ИМТ. В первой группе оказалось 2 (18,2%) пациента с дефицитом массы тела 
(менее 18,5кг/см2), 5 (45,5%) пациентов – с избыточной массой тела (25-29,9 кг/см2) и 4 (36,4%) 
пациента с ожирением I степени (30-34,9кг/см2). Во второй группе нет больных с дефицитом массы 
тела, но отмечены более выраженные формы ожирения: избыточный вес у 5(41,7%), ожирение I 
степени у 3 (25%), II степени (35-39,9 кг/см2) -  у 3(25%) и О. III степени (выше 40кг/см2) - у 1(8,3%) 
больного. В третьей группе избыточная масса тела выявлена у 2(18,2%), О. I степени – у 5(45,5%), 
II степени – у 4(36,4%), а О. III степени не диагностировано. Повышение артериального давления 
(АД) обнаружено во всех возрастных группах: в первой группе у 6(54,5%), во второй у 9(75%), в 
третьей у 10(90,9%). По поводу наличия СД среди близких родственников обнаружено следующее. 
В первой группе 5(45,5%) пациентов, во второй 4(33,3%), в третьей - 2(18,2%) имели СД в роду. Что 
касается сопутствующих болезней, то в первой группе до перенесенного Ковида 6(54,5%), во второй 
9(75%) пациентов имели клинические проявления ишемической болезни сердца (ИБС); все 11 
пациентов третьей группы страдают ИБС, атеросклерозом; стенокардия  диагностирована у 
9(81,8%) и 2(18,2%) перенесли инфаркт миокарда.  

Как показывают проведенные исследования, манифестация диабета у больных, перенесших 
Ковид- инфекцию, связана не только с этим вирусным заболеванием, каким бы агрессивным оно не 
было. В большей степени манифестация диабета явилась результатом действия многочисленных 
факторов риска, которые имелись у обследованных пациентов до заражения их вирусом SARS-CoV-
2. Ожирение, которое в целом обнаружено у подавляющего количества обследованных пациентов, 
отягощенная наследственность по диабету, имеющиеся в доковидный период, сопутствующие 
болезни являются решающими факторами развития СД. Что касается воздействия такого 
немодифицируемого фактора как возраст, то исследование наглядно показало «омоложение» таких 
болезней, которые традиционно считались болезнями «среднего возраста». 

Выводы 
Анализ выявленных факторов риска показал высокий процент распространения их среди 

постковидных больных с вновь выявленным СД. Ожирение в целом обнаружено у 17(50%) 
обследованных пациентов, избыточная масса тела – у 12(35,3%), отягощенная наследственность по 
диабету у 21(61,8%) больных. Именно высокая распространенность избытка массы тела и О. среди 
них явились решающими факторами риска развития СД и коморбидных болезней. Возможно, что 
Ковид инфекция явилась триггером манифестации диабета у больных, имеющих нарушения 
метаболизма в доковидный период.   

Таким образом, следует отметить, что в развитии вновь выявленного сахарного диабета, кроме 
разрушающего действия вируса SARS-CoV-2, большое значение имеет воздействие перечисленных 
модифицируемых и немодифицируемых факторов риска развития сахарного диабета.   
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