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АННОТАЦИЯ 
Установлена высокая частота врождённой гидроцефалии у новорожденных. Среди 

предрасполагающих факторов рождения детей были выделены ОРВИ в I триместре беременности, 
родственный брак, дефицит массы тела, йододефицитные и инфекционные заболевания матери. 
Профилактика врождённой гидроцефалии предполагает медико-генетическое консультирование 
пар, с включением обследований по выявлению вирусных инфекций и их оздоровление. 

Ключевые слова: врождённая гидроцефалия, новорожденные, медико-социальные аспекты. 
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MEDICAL AND SOCIAL ASPECTS OF CONGENITAL HYDROCEPHALIA IN 
CHILDREN 

                ANNOTATION 
A high incidence of congenital hydrocephalus in newborns established. Among the predisposing 

factors for the birth of children, acute respiratory viral infections in the first trimester of pregnancy, 
consanguineous marriage, body weight deficiency, iodine deficiency and infectious diseases of the mother 
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were identified. Prevention of congenital hydrocephalus involves medical and genetic counseling for 
couples, including examinations to identify viral infections and their recovery. 

Keywords: congenital hydrocephalus, newborns, medical and social aspects. 
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BOLALARDA TUG'MA GIDROTSEFALIYANING TIBBIY VA IJTIMOIY ASPEKTLARI 
 

ANNOTATSIYA 
Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda tug`ma gidrotsefaliyaning yuqori darajasi aniqlangan. Bolalarning 

tug'ilishiga moyil bo'lgan omillar orasida homiladorlikning birinchi trimestridagi O`RVI, qarindoshlar 
nikohi, kam vazn, yod tanqisligi va onaning yuqumli kasalliklari bor. Tug`ma gidrotsefaliyaning oldini 
olish er-xotinlar uchun tibbiy va genetik maslahatlarni, shu jumladan virusli infektsiyalarni aniqlash va 
ularni tiklash uchun tekshiruvlarni o'z ichiga oladi. 

Kalit so'zlar: tug'ma gidrotsefali, yangi tug'ilgan chaqaloqlar, tibbiy va ijtimoiy jihatlar. 
 

Актуальность. Гидроцефалия развивается из-за накопления избыточного количества 
спинномозговой жидкости, вызывая расширение желудочков головного мозга и/или повышение 
внутричерепного давления. Первые проявления могут включать увеличенную голову, выпуклый 
родничок, раздражительность, вялость, рвоту и судороги. Диагноз ставится с помощью УЗИ у 
новорожденных и грудных детей с открытым родничком и с помощью КТ или МРТ у детей более 
старшего возраста. Лечение варьируется от наблюдения к хирургическому вмешательству, в 
зависимости от тяжести и прогрессирования симптомов [1]. 

Наиболее изученным фактором риска ВПР ЦНС плода на сегодняшний день является дефицит 
фолиевой кислоты [2]. В связи с этим необходимость назначения фолиевой кислоты в настоящее 
время отражена в клинических рекомендациях и не вызывает никаких сомнений [3, 4]. Однако, 
следует помнить, что применение фолиевой кислоты в дозировках более чем предписано врачом, 
может привести к уменьшению содержания нейромедиаторов в ЦНС, в результате чего возникают 
структурно-функциональные изменения в экстрапирамидных подкорковых элементах головного 
мозга с появлением паркинсоноподобных симптомов [5, 6]. 

Менее известным фактом, требующим более детальных исследований, является влияние цинк-
дефицитных состояний на ВРП ЦНС у ребенка. Согласно результатам исследования некоторых 
ученых, среди жителей регионов с малым содержанием цинка в продуктах питания наблюдается 
повышенное число случаев рождения детей с ВПР ЦНС [7, 8, 9]. 

По данным ряда авторов установлено, что на ранних сроках беременности отсутствие мер 
первичной профилактики является наиболее важным и корригируемым фактором, поскольку 
адекватная прегравидарная подготовка позволит снизить риск возникновения ВПР ЦНС в 
несколько раз [4, 10, 11].  
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Другим немаловажным фактором риска является дефицит йода. Важно отметить, что на фоне 
умеренного и тяжелого йододефицита может уменьшиться продукция гормонов щитовидной 
железы не только матери, но и у плода, вследствие чего возрастает риск аномального развития 
головного мозга [12, 13]. Для Республики Таджикистан медико-социальная проблема 
эндемического зоба особенно остра, так как в силу географического положения практически вся 
территория является зоной йодного дефицита [14].   

Разноречивы результаты исследований, оценивающие влияние урбанизации на частоту ВПР. 
В то время как в исследовании И.В. Сопруновой с соавт, проживание в городе является одним из 
значимых факторов риска [10]. Ю.С. Тряпициной с соавт, показано, что чаще ВПР регистрируются 
у жительниц сельской местности и малых городов [15]. 

Формированию врожденных пороков развития способствуют вредные привычки матери 
(курение, употребление алкогольных напитков и употребление ката [4,5]. По данным Е.В. Кашиной 
(2008), повышенный риск рождения детей с ВПР ЦНС наблюдается у женщин, страдающих 
наркоманией и принимающих наркотики во время беременности» [16]. 

Цель исследования. Целью настоящего исследования явилось изучение медико-социальных 
аспектов врождённой гидроцефалии у детей. 

Материал и метод исследования. Были проанализированы 863 истории беременности и 
родов женщин, родивших детей с врождёнными пороками развития и 100 историй родов женщин, 
родивших детей без пороков, за период с 2001 по 2018 год, поступивших в городской родильный 
дом №1 г. Душанбе. 

Результаты и их обсуждение. Средний возраст женщин в основной группе составил 26,3±0,2 
лет, который варьировал от 16 до 45 лет, в контрольной группе – 23,4 ±0,4, варьировавший от 18 до 
37 лет. Роженицы юного репродуктивного возраста основной группы составили (до 19 лет) – 9,3%, 
активного (20-34 лет) – 78,2%, позднего (35 лет и более) – 12,5%. В группе контроля 14,0%, 85% и 
1% соответственно. При изучении паритета в основной группе выявлено, что большинство 
обследованных женщин оказались повторнородящими (2-3родов) – 43%, первородящими – 39%, 
многорожавшими (4 родов и более) – 18%. В группе контроля - 5%, 90% и 5% соответственно. 
Большинство женщин обеих групп были местной национальности. Индекс массы тела в обеих 
группах был почти равным - 26,8±0,14 и 26,9±0,4 соответственно. По частоте встречаемости среди 
всех врождённых пороков развития гидроцефалия находилась на 4 месте – 48 случаев (5,6%). 
Изолированных случаев гидроцефалии было 24, сочетание гидроцефалия и хондродистрофия – 
12случаев, гидроцефалия и Spina Bifida – 10 случаев, гидроцефалия и полидактилия - 2случая. 

Родственный брак среди общего количества женщин основной группы составил 21,8% 
случаев, в группе сравнения - 5% случаев. 

Дефицит массы тела был отмечен в 52,4% случаев основной исследуемой группы и 20,0% - в 
группе сравнения, ожирение 1 ст. – у 19,2%, ожирение 2 ст. – у 2% и ожирение 3 ст. – у 0,2% 
пациенток основной группы. Основной патологией, на фоне которой наступила и развивалась 
беременность, оказалась ОРВИ – 97,2% и 91% соответственно, затем по частоте на втором месте 
оказался хронический пиелонефрит – 36,0% случаев, анемия – 30,4% и 15% соответственно. 
Йододефицитные заболевания сопутствовали беременности в 33,4% случаев, хронический 
тонзиллит – в 11,5%, брюшной тиф – в 8,3%, гепатиты А, В – в 10,1% случаев, малярия – в 2,1% 
случаев. Указанные патологии были отмечены только у пациенток основной группы. 

Выводы. Таким образом, всесторонняя прегравидарная подготовка с включением 
обследований по выявлению вирусных инфекций и их оздоровление, отказ от родственных браков, 
грамотная пренатальная диагностика в сочетании с консультированием супружеских пар из группы 
высокого риска по рождению детей с врождённой гидроцефалией, позволят снижению частоты 
рождения детей с врождёнными пороками развития центральной нервной системы. 
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