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АННОТАЦИЯ 
Цель:Авторы, при остром калькулезном холецистите (ОКХ) на фоне ожирения 

исследовали 1033 больных.  
Методы:В основной группе (2021г.) -579 (56,1%) больных усовершенствован лечебно-

диагностический алгоритм с учетом свертывающей и антисвертывающей системы крови – 
проспективное исследование.  
  Полученные результаты:В результате, при хирургическом лечении больных с ОКХ на фоне 
ожирения с учетом свертывающей и антисвертывающей системы крови авторам удалось 
оптимизировать хирургическую тактику лечения, что нашло отражение в сравнительном 
анализе интра- и послеоперационных клинических результатов. 
   Заключение. Таким образом, при хирургическом лечении больных с ОКХ на фоне ожирения 
с учетом свертывающей и антисвертывающей системы крови разработан и внедрен лечебно-
диагностический алгоритм, который позволил оптимизировать хирургическую тактику 
лечения, что нашло отражение в сравнительном анализе интра- и послеоперационных 
клинических результатов 
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SURGICAL TACTICS IN ACUTE CALCULOUS CHOLECYSTITIS ON THE 

BACKGROUND OF OBESITY, TAKING INTO ACCOUNT THE COAGULATION AND 
ANTISERUM SYSTEM OF THE BLOOD 

ANNOTATION 
Objective: The authors examined 1033 patients with acute calculous cholecystitis (OCC) on 

the background of obesity.  
Methods: In the main group (2021) -579 (56.1%) patients, the therapeutic and diagnostic 

algorithm was improved taking into account the clotting and anti-clotting blood system – a 
prospective study. 

Results: As a result, in the surgical treatment of patients with OCD on the background of 
obesity, taking into account the clotting and anti-clotting blood system, the authors managed to 
optimize surgical treatment tactics, which was reflected in a comparative analysis of intra- and 
postoperative clinical results. 

Conclusion. Thus, in the surgical treatment of patients with ACC on the background of obesity, 
taking into account the coagulation and anticoagulation systems of the blood, a treatment and 
diagnostic algorithm was developed and implemented, which made it possible to optimize the surgical 
tactics of treatment, which was reflected in a comparative analysis of intra- and postoperative clinical 
results. 

Keywords: housing and communal services; feasibility study; OKH; disease; WHO; blood; 
ZHP. 
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ҚОННИНГ ИВИШ ВА ANTISERUM ТИЗИМИНИ ҲИСОБГА ОЛГАН ҲОЛДА 
СЕМИРИШ ФОНИДА ЎТКИР КАЛКУЛЁЗ ХОЛЕЦИСТИТДА ЖАРРОҲЛИК 

ТАКТИКАСИ 
АННОТАЦИЯ 

Maqsad:Муаллифлар семизлик фонида ўткир cалcулоус холецистит (ОCC)билан 1033 
бемор кўриб.  

Материал ва Методлар: Асосий гуруҳда (2021) -579 (56,1%) беморларда терапевтик ва 
диагностика алгоритми ивиш ва ивишга қарши қон тизимини ҳисобга олган ҳолда яхшиланди-
истиқболли тадқиқот. 

Натижалар: Натижада, обезлик фонида ОКБ билан оғриган беморларни жарроҳлик 
даволашда, ивиш ва ивишга қарши қон тизимини ҳисобга олган ҳолда, муаллифлар жарроҳлик 
даволаш тактикасини оптималлаштиришга муваффақ бўлишди, бу ички ва операциядан 
кейинги клиник натижаларни қиёсий таҳлил қилишда акс етди. 

Хулоса. Шундай қилиб, семизлик фонида АCC билан ог'риган беморларни жарроҳлик 
даволашда қоннинг коагулятсион ва антикоагулятсион тизимларини ҳисобга олган ҳолда 
даволаш ва диагностика алгоритми ishlab chiqildi va amalga oshirildi, bu davolashning jarrohlik 
taktikasini optimallashtirishga imkon berdi, operatsiya ichidagi va operatsiyadan keyingi klinik 
natijalarning qiyosiy tahlilida o'z aksini topdi. 

Калит сўзлар: уй-жой коммунал хўжалиги; техник-иқтисодий асослаш; ОКҲ; касаллик; 
ЖССТ; қон; ЗҲП. 
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Актуальность проблемы. Желчнокаменная болезнь (ЖКБ) представляет собой одну из 
наиболее важных медико-социальных проблем [Ивашкин В.Т. с соавт., 2016; Littlefield, A., 
2019]. Во всем мире наметилась отчетливая тенденция к росту числа людей с ожирением 
[Мишалов В.Г., 2016; Шляхто Е.В., 2017]. По данным (ВОЗ), избыточную массу тела к концу 
XX века имели около 30% жителей нашей планеты, т.е. около 1,7 млрд. человек [Seidell J.S., 
1986]. В связи с этим, ВОЗ признала ее новой хронической неинфекционной «эпидемией» 
[WHO Media Centre., 2013]. 

Острый холецистит даёт высокую послеоперационную летальность - 0,9 до 14,6%, 
которая достигает 20-23% у больных старше 60 лет, среди которых преимущественно лица с 
ожирением [Дадвани С.А., 2009; Хохлачева Н.А., 2016; Аймаламбетов М.Ж., 2019]. Это 
выражается в более частых нарушениях деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем, в нарушении физиологии свертывания крови, которые являются основной причиной 
тромбоэмболических осложнений (ТЭО) и летальности [Мишалов В.Г., 2016; Машрапов О.А., 
2019].  

Отсутствие единства взглядов в вопросах хирургической тактики и соответственно, не 
изучены результаты хирургического лечения при ОКХ на фоне ожирения с учетом 
свертывающей и антисвертывающей системы крови, что послужило поводом к проведению 
настоящего исследования. 

Материал и методы исследования. Согласно цели и задачам нами исследовано 1033 
больных с различными формами ОКХ на фоне ожирения, которые условно выделены в две 
группы: 

- группа сравнения (2020г.) - 454 (43,9%) больных с ОКХ на фоне ожирения, где 
хирургическая тактика (лечебно-диагностическая программа, выбор способов оперативных 
вмешательств, предоперационная подготовка и послеоперационное ведение) основана по 
общепринятым принципам;  

- основная группа (2021г.) -579 (56,1%) больных с ОКХ на фоне ожирения, где 
хирургическая тактика основаны на усовершенствованном лечебно-диагностическом 
алгоритмах, выборе способов оперативных вмешательств, предоперационной подготовки и 
послеоперационном ведении с учетом свертывающей и антисвертывающей системы крови – 
проспективное исследование.  

При ОКХ на фоне ожирения в возрасте 19-44 лет диагностировано у 177 (17,1%) 
больных, в возрасте 45-59 лет 695 (67,3%) и 60 и старше – у 161 (15,6%) больных. Для 
определения степени ожирения мы пользовались общепринятыми формулами и данными 
[1;4]. Первая степень ожирения диагностировано у 74 (7,2%) больных. Наибольшее число 
составили больные со второй степенью ожирения – 775 (75,0%). Больные третьей степенью 
ожирения составили – 184 (17,8%).  

Проведенный анализ больных ОКХ на фоне ожирения показал, что основной контингент 
страдал сопутствующими сердечно-сосудистыми заболеваниями и сахарным диабетом – 970 
(93,9%), а также из их числа у 368 (35,6%) имелось сочетание сердечно-сосудистой патологии 
с сахарным диабетом. Умеренный риск развития послеоперационных ТЭО установлены у 876 
(93,3%) и высокий риск - у 157 (6,7%) больных.  

Взятие крови производилось со всеми предосторожностями. Полученные цифровые 
данные исследования свертывающей и антисвертывающей системы крови у здоровых людей 
и у больных с ОКХ на фоне ожирения были подвергнуты статистической обработке по 
методике Каминского Л.С. [2].  

Полученные данные обработаны на компьютере с использованием программы Microsoft 
Excel. Статистическая обработка специальных исследований произведена по Стьюденту- 
Фишеру. 

Ретроспективный и проспективный анализ хирургического лечения ОКХ показал 
высокую частоту заболевания, сложности в диагностике и определении хирургической 
тактики, а также наличие рисков развития интра-и послеоперационных осложнений и 
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летальности на фоне ожирения в связи с тяжелыми формами сопутствующей терапевтической 
патологии.  

Программа комплексной предоперационной подготовки имела цель: медикаментозное 
лечение диагностированных сопутствующих терапевтических заболеваний, коррекцию 
нарушений сердечно-легочной деятельности и водно-электролитного баланса, а также 
профилактику тромбоэмболических и гнойно-септических осложнений. 

Хирургическая тактика при ОКХ на протяжении всей истории являлось предметом 
оживленных дискуссий и к 80-м годам 20-го века среди хирургов был достигнут определенный 
консенсус. Однако, наряду с широким внедрением методик ЛХЭ и ХЭ из мини-доступов (в 
связи появлением специального инструментария), а также появлением современных 
аппаратов УЗИ, КТ, МСКТ вопросы хирургической тактики стали пересматриваться и 
уточняться. Свидетельством этого явилось появление множества исследований на рубеже 20-
21 веков. Однако, ознакомление с литературными данными показало, что нет исследований 
посвященных хирургической тактике ОКХ на фоне ожирения с учетом свертывающей и 
антисвертывающей системы крови.  

Данное обстоятельство явилось поводом к усовершенствованию лечебно-
диагностического алгоритмов при ОКХ на фоне ожирения с учетом свертывающей и 
антисвертывающей системы крови, что представлено на схематическом рисунке 1. 

Согласно предлагаемому алгоритму у больных с ОКХ в приемном отделении РНЦЭМП 
«АФ» проводилось определение клинико-анамнестических данных (жалобы, анамнез 
заболевания и жизни). Особое внимание уделяли на ранее перенесенные операции (особенно 
в верхнем этаже брюшной полости) и наличию сочетанной хирургической патологии. 
 

 
Рис 1. Алгоритм диагностики и хирургического лечения ОКХ на фоне ожирения с 

учетом свертывающей и антисвертывающей системы крови 
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После приступали к клинико-лабораторным исследованиям – общий анализ крови и 
мочи, биохимические анализы, в последнее время тесты на Сovid – 19; ЭКГ, рентгенография 
грудной клетки и брюшной полости, УЗИ; Затем определяли наличие и степень выраженности 
сопутствующей терапевтической патологии.  

С целью определения степени ожирения мы пользовались формулой определения 
индекса массы тела (ИМТ), что представлено во 2-ой главе. Также для получения информации 
о свободной экскурсии передней брюшной стенки и полезного пространства брюшной 
полости (на случай выполнения ЛХЭ) до операции, в положении больного лежа на спине, 
производился захват кожной складки двумя руками с тракцией вверх и вниз. Свободное 
движение передней брюшной стенки давало относительную информацию об экскурсии и 
полезного пространства брюшной полости. Измеряли окружность живота сантиметровой 
лентой в фазе максимального выдоха точно над пупком перпендикулярно к позвоночному 
столбу. Зафиксировав первый параметр, предлагается максимально надуть живот для 
повторного замера. Разница параметров с учетом релаксации во время операции давало нам 
возможность судить о возможном полезном объеме брюшной полости при ХЭ у пациентов на 
фоне ожирения. 

С целью безопасного оперирования, мы создали рабочею классификацию состояния 
передней брюшной стенки с точки зрения хирурга-лапароскописта, которая представлена 
ниже: 

I-вариант: умеренное развитие подкожно-жировой клетчатки (от 2 до 3 см), возможность 
свободного захвата жировых складок между пальцами, экскурсия передней брюшной стенки 
не ограничено. Рельеф мышц брюшного пресса при нагрузке вырисовывается. 

II–вариант: развитая подкожно-жировая клетчатка (от 3 до 5 см) передней брюшной 
стенки, широкие жировые складки и их большое количество. Экскурсия брюшной стенки 
ограничено. Умеренное напряжение мышц брюшного пресса. 

III–вариант: сильно развитая подкожно-жировая клетчатка (от 5 до 8 см), свисание 
жировых складок живота, в положении лежа захват жировых складок пальцами затруднен. 
Свободная экскурсия передней брюшной стенки определяется с трудом или невозможен. 
Напряжение мышц брюшного пресса при нагрузке слабое - «отвислый» живот. 

IV-вариант: при сильно развитой подкожно-жировой клетчатки (более 8 см), наличии 
свисающих жировых складок, слабая реакция мышц брюшного пресса на нагрузку – 
относительно свободная экскурсия передней брюшной стенки - «дряблый» живот. 

Необходимо отметить, что «дряблый» живот встречается у много рожавших женщин, и 
при правильном подходе создание адекватного пневмоперитонеума не представляет 
трудностей. 

При диагностировании сопутствующей терапевтической патологии, в отделении 
хирургии проводили их коррекцию совместно с терапевтами, кардиологами, эндокринологами 
и так далее (в зависимости от характера патологии). В этой группе показания к ХЭ (сроки и 
характер оперативного вмешательства) определяли проведением консилиумов врачей при 
участии анестезиолога-реаниматолога. 

Инструментальная диагностика начиналось с УЗИ современными аппаратами, которая 
давала необходимую информацию. Для уточнения локализации ЖП, а также оптимального 
выбора способа операции и доступа, дополнительно проводилось КТ или МСКТ. 

По ходу проведения инструментальной диагностики, проводился забор крови для 
определения состояния свертывающей и антисвертывающей системы крови и тем самым 
определялось степень риска к ТЭО. 

К моменту постановки клинического диагноза и определения степени ожирения, нами 
определялось состояние свертывающей и антисвертывающей системы. 

Полученные данные позволяли предпринять меры специфической и неспецифической 
профилактики ТЭО (обязательное бинтование нижних конечностей до операции; назначение 
дозы антикоагулянтов – клексан, кардиомагнил, проводилось в зависимости от степени 
ожирения и риска ТЭО – умеренный или высокий), что отражено на рис 1. 
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Полученные данные позволяли оптимизировать выбор способа ХЭ и уточнить доступ 
при установлении показаний к ХЭ из мини-доступов. 

В послеоперационном периоде наряду общепринятой терапией послеоперационного 
ведения данного контингента нами проводилась целенаправленная профилактика ТЭО под 
контролем свертывающей и антисвертывающей системы крови, постепенно переходя к 
антикоагулянтам непрямого действия и по показаниям - к таблетированным препаратам. 

В целом, целенаправленное и комплексное обследование больных с использованием 
современных инструментальных методов и динамической оценки свертывающей и 
антивосвертывающей системы крови позволили наиболее оптимально определить тактику 
хирургического лечения. 

Согласно предложенному лечебно-диагностическому алгоритму у больных ОКХ на фоне 
ожирения с учетом свертывающей и антисвертывающей системы крови, сроки выполнения 
оперативных вмешательств представлены в таблице 1. 

Таблица 1. 
Сроки выполнения операций при ОКХ на фоне ожирения. 

Клинические  
группы 

Сроки выполнения Всего n=1033 
1-6 часов 6-48 часов 3 сутки 4-7 сутки 

абс % абс % абс % абс % абс % 
Гр. сравнения 214 47,1 114 25,1 83 18,2 43 7,2 454 43,9 
Основная 161 27,8 345 59,6 55 9,5 18 3,1 579 56,1 
Всего 375 36,3 459 44,4 138 13,4 61 5,9 1033 100 

 
Как видно из таблицы 1., в результате оптимизированной хирургической тактики в 

основной группе по отношению к группе сравнения число оперативных вмешательств в 
первые 6 часов уменьшились с 214 (47,1%) до 161 (27,8%) – (уменьшение на 19,3%). Данное 
обстоятельство было связано с более определением степени ожирения, определением 
состояния свертывающей и антисвертывающей системы крови, а также проведением 
уточненной диагностики с целью оптимизации способа операции и хирургического доступа. 
Наряду с этим, паралельно велась одновременная коррекция сопутствующей терапевтической 
патологии и мероприятия направленные на снижение интоксикации, связанные с 
деструктивными изменениями ЖП. 

Как видно из таблицы 1., в основной группе выполнены основной объем оперативных 
вмешательств выполнены в первые 6-48 часов – 345 (59,6%), тогда как в группе сравнения – 
лишь у 114 (25,1%) - (увеличение на 34,5%), что было обусловлено оптимизацией 
хирургической тактики путем внедрения усовершенствованного лечебно-диагностического 
алгоритмов. К тому же в этой группе больных на фоне симтоматической терапии отмечалось 
снижение болевого синдрома и других проявлений ОКХ, подтвержденные 
инструментальными и лабораторными исследованиями в динамике. 

В связи с высоким риском оперативного вмешательства и развития ТЭО в основной 
группе оперативные вмешательства выполнены в первые 3 суток у 55 (9,5%) больных, а в 
группе сравнения – у 83 (18,2%), что было связано наличием высокого риска оперативного 
вмешательства на фоне деструктивно измененного ЖП, но без клинических признаков 
перитонита.  

Таблица 2. 
Характеристика хирургических вмешательств 

Сутки 

Традиционная ХЭ Минилапаротомия ЛХЭ 

Группы 

Сравнения n=454 Основная 
n=579 Сравнения n=454 Основная n=579 Сравнения n=454 Основная n=579 

абс % абс % абс % абс % абс % абс % 
1-6 ч 67 14,7 46 7,9 78 17,1 78 13,4 59 12,9 67 11,5 
6-48 ч 27 5,9 19 3,2 35 7,7 117 20,2 22 4,8 143 2,5 
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3 дня 30 6,6 13 2,2 23 5,1 30 5,1 35 7,7 33 5,7 

4-7 дн 47 10,3 11 1,8 16 3,5 10 1,7 15 3,3 12 2,1 

Р p<0,001 
Всего 171 37,6±5,61 89 15,3±2,12 152 33,4±3,84 235 

40,5±4,62 
131 

28,8±6,35 
255 44,1±5,22 

Как видно из таблицы 2., согласно усовершенствованному лечебно-диагностическому 
алгоритму, после купирования приступа, но сохранения инфильтрации в области шейки ЖП 
и коррекции сопутствующей терапевтической патологии, больным произведена ХЭ на 4-7 
сутки в основной группе оперированы лишь 18 (3,1%) больных, тогда как в группе сравнения 
– у 43 (7,2%) 

Дискуссии хирургов в последнее время касаются выбора метода холецистэктомии или 
попросту, выбора доступа к ЖП. 

Как видно из таблицы 2., у больных ОКХ на фоне ожирения, в результате 
оптимизированной хирургической тактики в основной группе «традиционная» ХЭ выполнена 
у 89 (15,3%) больных, тогда как в группе сравнения - 171 (37,6%). При этом ХЭ из мини-
доступов в основной группе выполнено у 235 (40,5%) больных, а в группе сравнения – у 152 
(33,4%). Вместе с тем, в основной группе ЛХЭ выполнена у 255 (44,1%) больных, тогда как в 
группе сравнения – у 131 (28,8%).  

Заключение. Таким образом, при хирургическом лечении больных с ОКХ на фоне 
ожирения с учетом свертывающей и антисвертывающей системы крови разработан и внедрен 
лечебно-диагностический алгоритм, который позволил оптимизировать хирургическую 
тактику лечения, что нашло отражение в сравнительном анализе интра- и послеоперационных 
клинических результатов. 
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