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АННОТАЦИЯ 
Представлен обзор литературы раскрывающий современное состояние диагностики узловых 
образований щитовидной железы. Дана подробная характеристика чувствительности и 
информативности ультразвукового исследования, тонкоигольной пункционной 
аспирaционной биопсии, компьютерной томографии и радиосцинтиграфии. Отмечено, что не 
один из современных методов не претендует на 100% точность выявления узлов, каждый из 
них обладает особыми преимуществами и дополнительной ценностью для проведения 
дифференциальной диагностики узловых образований щитовидной железы. 
Ключевые слова: Узловые образования щитовидной железы, диагностика. 
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ҚАЛҚОНСИМОН БЕЗ ТУГУНЛИ ҲОСИЛАЛАРИНИ ТАШХИСЛАШНИНГ 
ҲОЗИРГИ ЗАМОН МУАММОЛАРИ (адабиётлар таҳлили) 

 
АННОТАЦИЯ 

Қалқонсимон без тугунли ҳосилаларини ташхислашнинг ҳозирги замон ҳолатини очиб 
берувчи адабиётлар таҳлили кўрсатилган. Ултратовуш текшируви, ингичка игнали 
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аспирaцион биопсия, компютер томографияси ва радиосцинтиграфиянинг сезгирлиги ва 
информативлигининг тўлиқ тавсифи берилган. Ҳеч бир замонавий текшириш усули 
тугунларни 100% аниқлаш имконини бермаслиги, уларнинг ҳар бири алоҳида устунликларга 
эгалиги ва қалқонсимон без тугунли ҳосилаларини қиёсий ташхислашга ўз ўрнига эга 
эканлиги аниқланган. 
Калит сўзлар:қалқонсимон без тугунли ҳосилалари, ташхислаш. 
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THE CURRENT STATE OF THE PROBLEM OF DIAGNOSIS OF THYROID NODULES 
(literature review) 

ANNOTATION 
A review of the literature revealing the current state of diagnosis of thyroid nodules is presented. A 
detailed description of the sensitivity and informativeness of ultrasound, fine needle puncture 
aspiration biopsy, computed tomography and radioscintigraphy is given. It is noted that not one of 
the modern methods does not claim to be 100% accurate in detecting nodes, each of them has special 
advantages and additional value for differential diagnosis of thyroid nodules. 
Key words: Nodular formations of the thyroid gland, diagnostics. 

 
Под термином “узловые образования щитовидной железы” рассматривают узловой 

коллоидный зоб (УКЗ), аденомы, “псевдоузлы” при хроническом аутоиммунном тиреоидите 
(ХАИТ), различные морфологические варианты рака щитовидный железы (РЩЖ), а также их 
сочетания [1,11,15,23,32]. О том, что распространённость узловых образований щитовидной 
железы (УОЩЗ) чрезвычайно высока во многих странах мира, свидетельствуют 
многочисленные исследования. Так во Франции на 1 тыс. человек приходится в среднем 35 % 
узловых образований ЩЖ, в США 4–7 % всего населения, в Японии на 450 человек – 19 % 
[37,38]. В Узбекистане на 2 тыс. населения приходится в среднем до 10 % очаговой патологии 
[2]. Ряд авторов отметили, что количество очаговых образований ЩЖ с возрастом 
увеличивается [13]. 

Частота выявляемости узлов в щитовидной железе (ЩЖ) зависит от метода 
исследования. При пальпaции ЩЖ узловые образования обнаруживают у 4-6% населения в 
районах с достаточным содержанием йода в воде и пище, в зонах зобной эндемии 
распространенность их несколько выше. При ультразвуковом исследовании ЩЖ частота 
выявления узлов у взрослых, недиагностированных ранее, составляет 13-40%. При аутопсии 
лиц, умерших от нетиреоидных заболеваний, узлы в ЩЖ находят более чем у половины людей 
[8,18,20]. Проблема ранней диагностики и своевременного адекватного лечения 
патологических образований ЩЖ, которые на сегодняшний день встречаются у 4–10 % 
населения, до сих пор остается актуальной. По данным С.И. Исмаилова частота встречаемости 
узловых эутиреоидных заболеваний составляет от 10 до 62 % [24]. 

Подходы к диагностике УОЩЖ, радикально изменились после внедрения таких 
методов визуализaции ЩЖ, как радионуклидное сканирование, мягкотканная 
рентгенография, пневмотиреография, компьютерная томография (КТ), а особенно — 
ультразвуковое исследование (УЗИ) и тонкоигольная пункционно-аспирaционная биопсия 
(ТПАБ) под УЗИ-контролем [10,18]. 

Ультразвуковое исследование – наиболее широко используемая методика 
визуализaции УОЩЖ. Появление, широкое внедрение и совершенствование УЗИ ЩЖ 
привело к выявлению большого количества недоступных пальпaции мелких интратиреоидных 
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образований (менее 10-15 мм в диаметре). Многочисленные скрининговые обследования ЩЖ 
и исследования, определяющие диагностические возможности ультрасонографии, 
обнаруживают малообъемные образования ЩЖ у 11–50% обследованных, т. е. в 10 и более 
раз чаще, чем узлы, выявляемые при пальпaции [2,7,21,30,]. 

Современное УЗИ, выполняемое с помощью преобразователей высокой частоты (7–13 
МГц), способно обнаружить твердые узловые образования 3–4 мм и кистозные узловые 
образования до 2 мм в диаметре[14]. Главным образом, оно используется при наличии 
единичных узлов, но, по некоторым данным, приблизительно у 50% пaциентов в ходе 
обследования выявляются многоузловые образования. LeuxC. и соавт. [41] изучили 
традиционное применение УЗИ в двух американских стaционарах и выяснили, что 
ультраэхография повлияла на ход лечения 44% пaциентов, которые первоначально 
направлялись на обследование по поводу солитарных узлов. Среди них отмечены случаи 
изменения тактики лечения в связи с обнаружением множественных или очень малых (<1 см 
в диаметре) единичных узловых образований. Другие результаты УЗИ вообще не 
подтверждали наличие УОЩЖ. На основании всех этих данных исследователи заключили, 
что обычное УЗИ необходимо рассматривать как важный диагностический инструмент 
диагностики при УОЩЖ [33,39]. 

Точность метода, по данным литературы, колеблется от 80% до 92% при 
специфичности от 50% до 92% [2,7,21,34]. 

Тонкоигольная пункционная аспирaционная биопсия. Пункционную биопсию 
щитовидной железы впервые осуществил H.E.Martin в Нью-Йорке в 1930 г. В 50–60-х годах 
двадцатого века скандинавские ученые впервые представили ТПАБ, но лишь в 80-х годах она 
получила широкое распространение в сочетании с УЗИ [4,16,29]. Теперь эта методика 
признана «золотым стандартом» в оценке УОЩЖ, в качестве главных причин чего 
выделяются следующие: 

- большинство узловых образований имеют доброкачественную природу, когда 
хирургическое удаление, в основном, не требуется. Широкое применение ТПАБ привело к 
уменьшению выполняемых тиреоидэктомий, причем, наличие злокачественного процесса в 
удаленных тканях ЩЖ [31] стало подтверждаться значительно чаще. R. Garcia и соавт. в 
статье, посвященной алгоритму диагностики УОЩЖ, обратили внимание, что процент 
хирургического вмешательства у больных с узловыми образованиями понизился с 89,9% в 
1980 г. до 46,6% в 1993 г. Но в то же время частота обнаружения рака в постхирургических 
анализах увеличилась с 14,7% до 32,9% [36]; 

- на современном этапе ТПАБ – безопасная и быстрая процедура, она редко 
сопровождается осложнениями и не связана с подверженностью радиaции; 

- внедрение данной процедуры уменьшает затраты на лечение приблизительно на 25%, 
главным образом, за счет отказа от ненужныхтиреоидэктомий [31]. 

Признаки доброкачественности при ТПАБ. Несмотря на то, что в среднем 
ложноотрицательный показатель при ТПАБ довольно низок, им не стоит пренебрегать, так 
как, по некоторым данным, он может достигать 5% [3,12]. Поэтому пaциентам с 
доброкачественными УОЩЖ необходимо регулярное наблюдение у врача. Что же касается 
разных вариантов ТПАБ, в ряде недавних исследований сообщается, что для узловых 
образований с доброкачественными цитологическими результатами зарегистрированы более 
высокие (1 - 3%) ложноотрицательные показатели «пальпируемой» биопсии, чем при биопсии 
под контролем УЗИ - 0,6% [26,31]. 

Иногда доброкачественные узловые образования могут уменьшаться в размере, однако 
нередко наблюдается и их медленный рост [25]. Увеличение узла щитовидной железы само по 
себе не является признаком злокачественного развития, но дает основание для повторной 
биопсии. В другом исследовании, посвященном изучению регулярного проведения ТПАБ при 
доброкачественных узловых образованиях, сообщается о 3 случаях роста узлов, которые 
впоследствии оказались злокачественными [3,12]. Поскольку точность определения размера 
узлового образования при физикальном исследовании остается низкой [4], для выявления 
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клинически значимых изменений при долговременном наблюдении за пaциентом 
рекомендуется проведение серии УЗИ. Однако нам неизвестно о существовании 
общепринятых критериев для определения характеристик роста узлового образования, 
которые бы означали необходимость повторной биопсии. Некоторые авторы предлагают ее 
проведение при 15% увеличении объема узлового образования, в то время как другие 
рекомендуют измерять его средний диаметр [9,28,42]. SuhC.H. и соавт. считают основанием 
для повторной ТПАБ 20% увеличение диаметра узлового образования с минимальным 
увеличением по двум или более измерениям, как минимум, в 2 мм [27,43]. 

Хотя легко пальпируемые доброкачественные узловые образования не требуют УЗИ 
контроля, каждые 6-18 мес. пaциенты должны проходить клинический контроль. Все другие 
виды доброкачественных УОЩЖ должны сопровождаться последовательными УЗИ спустя 6-
18 мес. после первичной ТПАБ. Если размер узлового образования стабилен, интервал перед 
следующей дополнительной клинической экспертизой или УЗИ может быть более длинным. 
При признаках роста узлового образования, обнаруженного при пальпaции или 
ультрасонографии, назначается повторная ТПАБ, предпочтительно под контролем УЗИ [29]. 

Возможные осложнения при ТПАБ УОЩЖ: боль; гематома; прокол трахеи; временная 
отечность щитовидной железы; кистозная дегенерaция; брадикардия; временный паралич 
голосовых связок; формирование кальциноза; некроз узлового образования; капсульная 
псевдоинвазия; фиброз; временный тиреотоксикоз; повышение уровня тиреоглобулина [12]. 

Ограничениями ТПАБ являются следующие факторы: 
- в случае неудачного забора диагностического материала и невозможности получения 

надежных показателей биопсии - необходимость проведения повторной процедуры. Так, по 
данным Р.А. Черникова и соавт., количество неинформативных препаратов колеблется от 4 до 
14% [36]; 

- зависимость результатов анализов от обученностицитопатолога. Вариaции 
результатов исследователей при диагностике анализов ТПАБ, по данным некоторых авторов, 
составляет 8%, при специфичности 96% и чувствительности 97% [3]; 

- зависимость результатов анализов от природы опухолевой ткани: самые точные 
данные получаются при диагностировании эпителиальных новообразований. Наименьшая 
эффективность ТПАБ обнаружена при дифференциaции лимфоидной гиперплазии и 
хронического воспаления от лимфомы [4]. 

Точность, чувствительность и специфичность аспирaционной цитологии ЩЖ даже при 
многоузловом зобе обычно превышает 92-97% [18, 20,29,31]. 

Таким образом, несмотря на высокую информативность с учетом выше указанных 
ограничений, ТПАБ должна использоваться в комплексе с другими современными методами 
диагностики. 

Компьютерная томография (КТ) - один из методов рентгеновского исследования, 
особенностью которого является возможность получения изолированного изображения 
поперечного слоя тканей ЩЖ. Так, в случае с обследованием ЩЖ, становится возможным 
проследить состояние стенок трахеи, ее смещение от давления опухоли, уменьшение просвета 
трахеи за счет прорастания опухолью ее хрящей. Томография также позволяет выявить 
увеличенные лимфатические узлы в грудной полости, более точно, чем рентгенография, 
выявить сдавление пищевода щитовидной железой. Все это облегчает проведение 
последующего оперативного вмешательства[19]. 

Макаров И.В.считает недостаточной разрешающую способность стандартной 
спиральной КТ по сравнению с УЗИ и многоспиральными компьютерными томографами, 
которые обладают значительно большим разрешением. Вместе с тем, автор считает, что «КТ 
может дать ценную информaцию о первичных и метастатических опухолевых узлах, 
располагающихся ретротрахеально, загрудинно и по ходу сосудисто-нервных пучков». 
Выделяется также КТ-критерии метастатического поражения лимфатических узлов, такие как 
минимальный аксиальный диаметр, превышающий 9 мм, приближение формы узла к 
сферической и наличие центрального некроза узла [6]. 
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Как КТ, так и МРТ, предоставляют полезную информaцию о взаиморасположении 
щитовидной железы и окружающих структур, таких как трахея, пищевод, гортань, 
гортаноглотка и крупные сосуды. Обе диагностические процедуры также полезны при оценке 
загрудинного положения ЩЖ, при трахеальном отклонении, парезе голосовых складок, 
дисфагии или подозрении на злокачественное развитие щитовидной железы, а также для 
выявления врастания опухоли щитовидной железы в гортань или гортаноглотку, что 
неоценимо для определения объема последующего хирургического вмешательства. 

КТ с контрастом дает возможность визуализировать внутреннюю архитектуру 
щитовидной железы и, при необходимости, окружающей сосудистой сети. В литературе 
нередко встречаются сообщения и о случайном выявлении узлов щитовидной железы с 
помощью КТ или МРТ, назначенных в связи с другими заболеваниями [5, 17]. 

Радиосцинтиграфиярассчитан на выявление эффекта накопления изотопа в ткани ЩЖ. 
Диагностическая направленность радиоизотопного исследования определяется используемым 
радиофармацевтическим препаратом (РФП), который представляет собой химическое 
соединение с известными фармакологическими и фармакокинетическими характеристиками. 
Специфичность РФП по отношению к определенным морфофункциональным структурам 
определяет его органотропность. Понимание механизмов локализaции РФП служит основой 
для адекватной интерпретaции радионуклидных исследований. Введение РФП связано с 
небольшой дозой облучения, неспособной вызвать какие-либо неблагоприятные 
специфические эффекты. 

Сегодняшний день радионуклидной диагностики - использование короткоживущих 
радионуклидов. Наиболее популярным из них является технеций-99m (99mTc) (период 
полураспада - 6 ч). Этот искусственный радионуклид получают непосредственно перед 
исследованием из специальных устройств (генераторов) в форме пертехнетата и используют 
для приготовления различных РФП. 

Показаниями к сканированию являются: 
- наличие узла в ЩЖ; 
- морфологически доказанные метастазы скрыто протекающего рака ЩЖ в 

лимфатических узлах шеи; 
- рецидивы УОЩЖ; 
- состояние после нерадикальной оперaции; 
- состояние после оперaции с целью уточнить функционирующую ткань железы. 
Ряд авторов считают этот метод недостаточно точным и в связи с тем, что некоторые 

добро- и злокачественные образования и процессы в щитовидной железе дают сходную 
картину. 

Таким образом, несмотря на то, что ни один из современных методов не претендует на 
стопроцентную точность выявления узлов, недоступных пальпaции, каждый из них обладает 
особыми преимуществами и дополнительной ценностью для проведения дифференциальной 
диагностики УОЩЖ. 
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