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АННОТАЦИЯ 

Клиническое течение заболеваний пародонта в пожилом возрасте имеет ряд 
особенностей: патологические процессы протекают достаточно активно, часто встречается 
абсцедирование, а выраженное воспаление десны и подвижность зубов обусловлены 
значительным количеством зубных отложений. В литературе встречаются данные о том, что 
95 – 100% пожилых людей нуждаются в лечении заболеваний пародонта. Хронический 
пародонтит является фактором риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, которые 
являются основным критерием, определяющим здоровье, функциональный статус пожилых 
людей. 

Ключевые слова: адентия, пожилой возраст, дефект зубных рядов 
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ABSTRACT  
The clinical course of periodontal disease in the elderly has a number of features: pathological 

processes are quite active, abscess formation is common, and pronounced inflammation of the gums 
and tooth mobility are due to a significant amount of dental deposits. There is evidence in the 
literature that 95-100% of older people need treatment for periodontal disease. Chronic periodontitis 
is a risk factor for the development of cardiovascular diseases, which are the main criterion that 
determines the health and functional status of the elderly. 
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Buxoro Davlat tibbiyot instituti, 
 
KEKSA YOSH AHOLIDA YUQORI VA PASTI JAG ADENTIYASINI QIYOSIY 

BAHOLASH 
ANNOTATSIYA 

Кекса ёшдаги перидонтал касалликнинг клиник кечиши бир қатор хусусиятларга эга: 
патологик жараёнлар анча фаол, хўппоз шаклланиши тез-тез учрайди ва тиш милкининг яккол 
яллиғланиши ва тишларнинг сезиларли ҳаракатчанлиги тиш атрофида чўкиндилари 
тупланиши билан боғлиқ. Адабиётда кекса одамларнинг 95-100 фоизи перидонтал касалликни 
даволашга муҳтожлиги ҳақида далиллар мавжуд. Сурункали периодонтит юрак-қон томир 
касалликларининг ривожланиши учун хавф омили бўлиб, кексаларнинг саломатлиги ва 
функционал ҳолатини белгиловчи асосий мезондир. 

Калит сўзлар: адентия, кексалик ёши, тиш қатори нуқсони 
 

Актуальность. Клиническое течение заболеваний пародонта в пожилом возрасте имеет 
ряд особенностей: патологические процессы протекают достаточно активно, часто 
встречается абсцедирование, а выраженное воспаление десны и подвижность зубов 
обусловлены значительным количеством зубных отложений [3,5,9].  

В литературе встречаются данные о том, что 95 – 100% пожилых людей нуждаются в 
лечении заболеваний пародонта [6,8,9].  

Хронический пародонтит является фактором риска развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, которые являются основным критерием, определяющим здоровье, 
функциональный статус пожилых людей [11,10,27]. 

На слизистой оболочке полости рта также обнаруживаются возрастные изменения. 
Достаточно часто встречается атрофия нитевидных сосочков языка. Влажность языка 
снижается в связи с развивающейся гипосаливацией [21,26,27]. 

При отсутствии зубов увеличивается подвижность языка и снижается его 
чувствительность, на нижней поверхности языка расширяется капиллярная и венозная сеть. 
Из заболеваний слизистой оболочки наиболее часто встречаются красный плоский лишай, 
глоссалгия, ксеростомия, хронический рецидивирующий афтозный стоматит, кандидоз и 
лейкоплакия [15,17,21]. 

Среди пожилых пациентов достаточно распространенной проблемой является 
ксеростомия. В старости происходит инволюция слюнных желез, снижается секреция слюны, 
вследствие чего развивается сухость во рту [11,13,24] 

Гипосаливация наблюдается у 70% людей пожилого возраста. Ксеростомия может 
вызывать серьезные проблемы в тканях, а также влиять на функционирование полости рта: 
повышается частота кариеса, воспалительных заболеваний пародонта, затрудняются жевание, 
глотание, речь, ухудшается восприятие вкуса и т.д. [14,17,20].  

Потеря зубов является одним из наиболее распространенных состояний среди 
заболеваний полости рта и затрагивает 2,3% мирового населения, что составляет около 158 
миллионов человек во всем мире [16,18,23]. 

 По данным Гребнева Г.А. и соавт. (2013) в настоящее время для людей в возрасте 55 – 
64 лет нуждаемость в изготовлении съемных протезов верхней челюсти составляет 9,58%, для 
нижней челюсти 2,52%; в возрасте 65 – 74 года 37,36% и 17,66% соответственно, а у людей 75 
лет и старше – 68,64% и 42,54% соответственно. 

 В возрастной группе 60 – 69 лет выявлено 9,1% случаев полной потери зубов, а в 
возрасте старше 80 лет – 29,7% [22].  

Лисуренко А.В. (2002) при обследовании пациентов геронтологического возраста, 
отметил, что в возрасте 60 – 74 лет доля сохранившихся зубов составила 49,5%, в 75 – 89 лет 
– 33,4%, в 90 лет и старше – 25,5%. Доля пациентов с полным отсутствием зубов составила 
11,3%, 31,9% и 41,5% соответственно [20].  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

360 

Иорданишвили А.К. и соавт. (2015) представили результаты клинического исследования 
8963 человек (5741 мужчина и 3222 женщины) в возрасте от 22 до  93 лет по изучению 
распространенности полной утраты зубов и нуждаемости в ее устранении [19].  

В пожилом и старческом возрасте число пациентов с полной утратой зубов на одной или 
обеих челюстях составляет от 9,8% до 38,38% и зависит от пола и возрастной группы. Частота 
встречаемости полной утраты зубов также зависела от места проживания пациентов и реже 
встречалась у городских жителей, в отличие от жителей сельской местности [16].  

Также авторы отметили, что у пациентов старших возрастных групп, проходившие 
диспансерное наблюдение у стоматолога на протяжении периода трудоспособности в 
подведомственных лечебно-профилактических учреждениях, полное отсутствие зубов 
встречается реже – в 2,4 – 24,53% случаев [17,21]. 

Программы общественного здравоохранения и развитие технологий способствовали 
снижению темпов потери зубов во всем мире, но данная проблема по-прежнему остается 
актуальной. В связи с этим число людей с вторичным отсутствием зубов, нуждающихся в 
протезировании, увеличивается [6,9,12]. 

Цель исследования. Оценка состояния ротовой полости и дефектов зубных рядов 
пожилого возраста города Бухары 

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось на базе 
стоматологического лечебно-диагностического центра Бухарского государственного 
института. В исследовании приняло участие 134 человек в возрасте 55 до 70 лет.  

После проведения стоматологической санации полости рта больные были разделены на 
3 группы: 1 группа – люди, проживающие в геронтологическом центре (n=42), 2 группа – 
пожилые проживающим на попечении родственников (n=44), 3 группа – пациенты которые 
проживают самостоятельно (n=46), перед протезированием у пациентов определяли вид 
дефектов зубного ряда.  

Для определения дефектов в исследовании использовали классификацию Кеннеди. 
Результаты и обсуждение исследования. Пациентам 1 группы, проживающим в 

геронтологическом центре, после проведения санации необходимо было изготовить 24 
протеза верхней челюсти и 18 протеза нижней челюсти. Распространенность дефектов зубных 
рядов у пациентов 1 группы представлена в таблице 1.  

Таблица 1 
Частота дефектов зубных рядов у пациентов 1 группы 

Дефект зубного 
Ряда 

Верхняя челюсть Нижняя челюсть 

Абс., % Абс., % 
1 класс 12 50% 11 61,1% 
2 класс 4 16,7% 3 16,7% 

3 класс 2 8,3% 1 5,6% 

4 класс 5 20,8% 1 5,6% 

Беззубые челюсти 1 4,2% 2 11,1% 

При сравнении частоты проявления клинических признаков заболеваний пародонта 
среди пациентов группы 1 кровоточивость десен была отмечена у мужчин в 1,7% 
обследованных и в 2,2% у женщин. У пациентов группы 2 кровоточивость отметили в 2,3% у 
мужчин и в 2,9% у женщин. В группе 3 у женщин частота кровоточивости составила 3,7%, у 
мужчин – 2,5%. Сравнивая частоту клинических признаков между тремя группами, можно 
отметить, что наименьшая частота кровоточивости десен в осмотренных была среди 
пациентов группы 1 (2,2%), а у пациентов групп 2 и 3 составляла примерно одинаковые 
значения. 
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На рисунке 1 наглядно представлено, что наиболее распространенными у пациентов 1 
группы на верхней челюсти являлись полное отсутствие зубов (34,6%), а также 
двусторонними концевыми дефектами (25,7%), односторонними (6,9%). Также достаточно 
часто встречались дефекты, представленные сочетанием двусторонних и односторонних 
концевых дефектов (32,8%) соответственно. 

   
 

Рисунок 1. Распределение пациентов 1 группы по виду дефекта зубного ряда верхней и 
нижней челюстей (%) 

 
При проведении анализа распространенности дефектов зубных рядов на нижней 

челюсти у пациентов 1 группы (рисунок 1) также было отмечено, что наиболее часто 
встречались полное отсутствие зубов (38,7% соответственно). В 20,9% на нижней челюсти 
отмечали наличие дефектов односторонней концевых дефектов. Дефекты двухстороннего 
характера регистрировали в 18,6% случаев, а сочетанные - в 21,8%. 

Пациентам 2 группы, проживающим на попечении родственников, после проведения 
санации необходимо было провести восстановление дефектов 44 зубных рядов при помощи 
28 протезов верхней челюсти и 16 протезов нижней челюсти. Распространенность дефектов 
зубных рядов у пациентов 2 группы представлена в таблице 2.  

Данные рисунка 2 демонстрируют, что наиболее распространенными у пациентов 2 
группы были полное отсутствие зубов (36,1%) на верхней челюсти. Сочетание двусторонних 
концевых дефектов с односторонними встречали в 26,8% случаев. Относительно реже 
отмечали наличие односторонних концевых дефектов (22,3%) и двухсторонних дефектов 
(14,8%). 

Таблица 2 
Частота дефектов зубных рядов у пациентов 2 группы 

Дефект зубного ряда 
Верхняя челюсть Нижняя челюсть 

Абс 
% 

Абс. % 

1 класс 13 46,4% 9 56,3% 
2 класс 3 10,7% 2 12,5% 
3 класс 4 14,3% 1 6,2% 
Беззубые челюсти 8 28,6% 4 25% 
 
На нижней челюсти у пациентов 2 группы наиболее распространенной формой являлось 

полное отсутствие зубов (32%). Дефекты одностороннего и двухстороннего характера были 
представлены в 26,9% и 21,8% случаев. Значительно меньше дефектов нижней челюсти 
относили к сочетанные дефекты зубов (19,3%) (рисунок 2). 
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Рисунок 2. Распределение пациентов 2 группы по виду дефекта зубного ряда 

верхней и нижней челюстей 
Пациентам группы 3, которые проживают самостоятельно, после санации полости рта 

требовалось изготовление 31 протезов верхней челюсти и 15 протезов нижней челюсти. 
Распространенность дефектов зубных рядов у пациентов 3 группы представлена в таблице 3.  

Таблица 3  
Частота дефектов зубных рядов у пациентов 3 группы 

Дефект зубного ряда Верхняя челюсть Нижняя челюсть 
Абс % Абс. % 

1 класс 11 35,5% 7 46,7% 
2 класс 9 29% 5 33,3% 
3 класс 8 25,8% 1 6,7% 
Беззубые челюсти 3 9,7% 2 13,3% 

 
На рисунке 3 наглядно представлено, что наиболее распространенным видом дефекта на 

верхней челюсти у пациентов группы 3 являлось полное отсутствие зубов, которое мы 
отметили более чем у половины всех пациентов этой группы (52,1%). Около четверти всех 
дефектов зубных рядов на верхней челюсти представлены односторонними дефектами. 
Остальные виды дефектов встречались значительно реже: двухструнные в 13%, сочетанные в 
9,3% случаев. 

 
Рисунок 3. Распределение пациентов 3 группы по виду дефекта зубного ряда 

верхней и нижней челюстей 
У пациентов группы 3 на нижней челюсти после проведения санации также около 

половины (49,3%) всех дефектов были представлены полным отсутствием зубов. Часто 
отмечали двусторонние концевые дефекты (16,4% случаев), сочетанные дефекты (14,9% 
случаев) Дефекты одностороннего характера регистрировали в 19,4% случаев (рисунок 3). 

Выводы. Анализируя распространенность заболеваний пародонта у пациентов 
пожилого возраста в трех исследованных группах, можно отметить, что пациенты пожилого 
возраста во всех группах нуждаются в стоматологическом лечении заболеваний пародонта.  
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 Наиболее благоприятная клиническая картина отмечена среди пациентов, 
проживающих в геронтологическом центре и совместно с родственниками. Наименее 
неблагоприятная ситуация была отмечена у пациентов группы 3, что позволяет сделать 
предположение, что данные пациенты уделяют мало времени поддержанию достаточного 
уровня гигиены полости рта, что способствует развитию и прогрессированию заболеваний 
пародонта.  
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