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АННОТАЦИЯ   

Цель: изучение роли инсулина и адипокинов (адипонектина, резистина, лептина) в 
формировании ХП у больных МС. 
Методы: основную клиническую группу составили 52 пациента с ХП сочетанной МС в 
возрасте от 18 до 68 лет. Контрольную группу составили 14 человек без проявлений ХП и МС.  
Полученные результаты: Полученные данные свидетельствуют о достоверном изменении в 
липидном спектре у больных ХП сочетанной с МС. Так, уровень общего холестерина был 
повышен у 53% пациентов, триглицерид - у 72,4%, ХС ЛПНП - у 58% больных сочетанной 
формой заболевания у части больных, концентрация общего холестерина превышала в 1,5-2 
раза верхний предел референсных значений; триглицерид превышали норму в 2-4,5 раза, а 
уровень ХС ЛПНП в 1,7-2,2 раза. Также обращает на себя внимание более высокий уровень 
лептина на 46% (р<0,05) в сыворотке крови у больных ХП сочетанной МС. 
Выводы. Наши результаты подтверждает, что у больных ХП сочетанной с МС наблюдается 
высокие значения липидного и углеводного спектра крови, а также высокое значение 
лептинемии на фоне низкого содержания резистина и адипонектина. 
Ключевые слова: хронический панкреатит, метаболический синдром, инсулин, адипокины, 
углеводный и липидный спектр 
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ANNOTASIYA 
Maqsad: Metobolik sindrom bilan birga kechuvchi surunkali pankreatit bilan kasallangan bemorlada 
insulin, adipokinlar (adiponectin, rezistin, leptin) o’rnini o’rganish. 
Usullar: Metobolik sindrom bilan birga kechuvchi surunkali pankreatit bilan kasallangan 18 yoshdan 
68 yoshgacha bo’lgan 52 ta bemor tekshirildi va uglevod va lipid almashinuvi ko’rsatkichlari 
o’rganildi. Nazorat guruhini 14 ta sog’lom kishi tashkil etdi. 
Olingan natijalar: olingan natijalar metobolik sindrom bilan birga kechuvchi surunkali pankreatit 
bilan kasallangan bemorlada lipid spektri ko’rsatkichlarida statistik ishonarli o’zgarishlarni ko’rsatdi. 
MS va SP bemorlarda umumiy xolesterin miqdori 53% xolda oshdi, trigliserid 72,4 % xolda, XS 
LPNP 58% xolda oshgani kuzatildi, qolgan qismida esa umumiy xolesterin miqdori 1,5-2 barobar, 
trigliserid 2-4,5 barobar, XS LPNP 1,7-2,2 barobar oshdi. Shu bilan birga metobolik sindrom bilan 
birga kechuvchi surunkali pankreatit bilan kasallangan bemorlarning qon zardobida leptinnig yuqori 
ko’rsatkichi 46% (p<0,05) yaqqol ajralib turdi. 
Xulosa: olingan natijalar shuni ko’rsatadiki, metobolik sindrom bilan birga kechuvchi surunkali 
pankreatit bilan kasallangan bemorlada qondagi lipid va uglevod almashinuvi ko’rsatkichlarining 
yuqoriligi, giperleptinemiya, rezistin va adinopektin miqdorining kamligi aniqlandi, bu esa ushbu 
toifa bemorlarni davolashda e’tibor berilishi zarur bo’lgan xolatdir. 
Kalit so’zlar: surunkali pankreatit, metobolik sindrom, insulin, adipokin, uglevod va lipid spektri. 
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FEATURES OF THE COURSE OF CHRONIC PANCREATITIS 

WITH METABOLIC SYNDROME 
ANNOTATION 

Objective: to study the role of insulin and adipokines (adiponectin, resistin, leptin) in the formation 
of CP in MS patients. 
Methods: the main clinical group consisted of 52 patients with CP combined MS aged 18 to 68 years. 
The control group consisted of 14 people without manifestations of CP and MS. 
The results obtained: The data obtained indicate a significant change in the lipid spectrum in patients 
with CP combined with MS. Thus, the level of total cholesterol was increased in 53% of patients, 
triglyceride - in 72.4%, LDL cholesterol - in 58% of patients with the combined form of the disease 
in some patients, the concentration of total cholesterol exceeded 1.5-2 times the upper limit of 
reference values; triglyceride exceeded the norm by 2-4.5 times, and the level of LDL cholesterol in 
1.7-2.2 times. Also noteworthy is the higher level of leptin by 46% (p<0.05) in the blood serum of 
patients with CP combined MS. 
Conclusions. Our results confirm that patients with CP combined with MS have high values of the 
lipid and carbohydrate spectrum of blood, as well as a high value of leptinemia against a background 
of low resistin and adiponectin content. 
Keywords: chronic pancreatitis, metabolic syndrome, insulin, adipokines, carbohydrate and lipid 
spectrum 

 
ВВЕДЕНИЕ  
За последние 30 лет в мире отмечен двукратный рост числа больных острым и 

хроническим панкреатитом (ХП), а первичная инвалидизация таких пациентов достигает 15% 
[2,3,7]. Значительная распространенность заболевания определяется центральной ролью 
поджелудочной железы в организации полостного пищеварения. Поражения при ХП 
внешнесекреторная часть поджелудочной железы неизменно вовлекает в патологический 
процесс и внутрисекреторный отдел, возникает инсулинорезистентность и сахарный диабет, 
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которые являются неизменными спутниками метаболического синдрома (МС). [1,4,6]. МС 
диагностируется у 64 % больных с артериальной гипертонией, у 90% пациентов с нарушением 
толерантности к углеводом или диабета 2 типа, у 60% больных с ожирением. [3,5]. Страдание 
повышенной массой тела приобретает в настоящее время угрожающие масштабы. По данным 
ВОЗ, избыточную массу тела имеют до 30% населения земного шара. [4,5]. 
 Несмотря на значительные достижения в изучении изолированного патогенеза как ХП, так и 
МС, а также инсулинорезистентности в данной сочетанной патологии остается много белых 
пятен, среди которых роль и этиопатогенетическая значимость углеводного и липидного 
обмена очевидна. 
 Целью нашего исследования стало изучение роли инсулина и адипокинов (адипонектина, 
резистина, лептина) в формировании ХП у больных МС. 
 Материал и методы исследования 

Основную клиническую группу составили 52 пациента с ХП сочетанной МС в возрасте 
от 18 до 68 лет. Основную группу составили женщины (43) и мужчины 9 человек. 
Контрольную группу составили 14 человек (в основном женщины фертильного возраста) без 
проявлений ХП и МС (условно-здоровые). Группы были сопоставимы по возрасту. В выборки 
не включались лица, имевшие ожирение или существенный избыток массы тела (ИМТ>25 
кг/м²). Пациенты информированы о деталях проводимого исследования и подписали согласие 
на участие в научной работе. Концентрацию глюкозы (ммоль/л) в плазме венозной крови 
исследовали глюкозооксидазным методом используя наборы фирмы «HUMAN». Индекс 
инсулинорезистентности рассчитывался по формуле HOMA-IR (инсулин (мкЕД/мл) х глюкоза 
(ммоль/л)/22,5). Значение больше чем 2,27 рассматривался как наличие 
инсулинорезистентности [5]. Уровень инсулина в крови исследовали иммуноферментным 
методом, используя наборы фирмы «DBG- Diagnostics». При уровне инсулина натощак выше 
12,5 мкЕД/мл диагностировали гиперинсулинемию. Критериями МС считали окружность 
талии больше 102 см у мужчин и больше 88 см у женщин, артериального давления 130/85мм 
рт. ст. и выше, содержание триглицерида в сыворотке крови 1,7 ммоль/л и более, ХС-ЛПВП 
менее 1 ммоль/л (программа экспертов США по холестерину, 2004). Уровень лептина 
адипонектина и резистина в крови исследовали иммуноферментным методом, используя 
наборы фирмы «DBC» и BioVendor», поставляемым компанией «БиоХимМак» (Россия). 
 Статистическую обработку результатов исследования проводили с применением пакета 
программ «Statistic 6.1» Excel 2007. Статистическая значимость различий между средними в 
выборках с нормальным распределением оценивалась с помощью t-критерия Стьюдента (при 
р<0,05).  
 Результаты и обсуждение 

Полученные нами данные свидетельствуют о достоверном изменении в липидном 
спектре у больных ХП сочетанной с МС. Так, уровень общего холестерина был повышен у 
53% пациентов, триглицерид - у 72,4%, ХС ЛПНП - у 58% больных сочетанной формой 
заболевания у части больных, концентрация общего холестерина превышала в 1,5-2 раза 
верхний предел референсных значений; триглицерид превышали норму в 2-4,5 раза, а уровень 
ХС ЛПНП в 1,7-2,2 раза. Концентрация ХС ЛПВП который, как известно, обладает 
антиатерогенным действием и участвует в процессах элиминации холестерина была снижена 
более чем у половины больных ХП сочетанной МС. 

Полученные нами данные указывают, что для всех больных характерно достоверное 
повышение показателей гликемии натощак, а также через 2 часа после ОГТТ (оральный 
глюкозотолерантный тест) сравнению с контрольной группой, однако не достигающих 
критериев диагностики сахарного диабета. При этом индекс HOMA-IR был достоверно выше 
у больных по сравнению с группой контроля, что указывало прогрессирование нарушений 
метаболизма глюкозы у этих пациентов. 

Также обращает на себя внимание более высокий уровень лептина на 46% (р<0,05) в 
сыворотке крови у больных ХП сочетанной МС. Концентрация резистина и адипонектина в 
исследуемой группе не имели статистически значимых различий. Наблюдаемое повышение 
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уровня лептина в сыворотке крови у обследуемых больных, концентрация которой почти в 1,5 
раза возрастает при рассматриваемой патологии можно рассматривать одним из факторов 
патогенеза артериальной гипертензии у больных ХП сочетанной МС. 

Примечательно, что лептин изменяет баланс цитокинов вследствие преобладающей 
активации им Th-1 лимфоцитов [3]. Также лептин может индуцировать синтез 
провоспалительных цитокинов моноцитами и макрофагами [4]. Исследованиями [2] показано, 
что лептин стимулирует пролиферацию гематопоэтических клеток и β-клеток островков 
Лангерганса путем фосфорилирования митоген - активированной пртотеинкиназы, также как 
инсулин. Уровень лептина положительно коррелирует с массой и индексом массы тела. 
Динамика снижения уровня адипонектина, видимо была обусловлена развитием состояния 
инсулинорезистентности и ожирения. 

Таблица 1 
Показатели углеводного и липидного спектра крови у больных ХП сочетанной с МС 

Показатель Здоровые лица (контроль) 
n=14 

Больные с ХП сочетанной с 
МС  n=52 

Общий холестерин, ммоль/л 4,51±0,37 5,82±0,34* 
Триглицериды, ммоль/л 0,93±0,08 1.97±0,11* 
ХС ЛПНП, ммоль/л 2,61±0,24 3,98±0,23* 
ХС ЛПВП, ммоль/л 1,54±0,12 1,18±0,09* 
Глюкоза (натощак), ммоль/л 4,66±0,32 5,68±0,21* 
Глюкоза (через 2 часа ОГТТ), ммоль/л 5,08±0,43 6,81±0,49* 
Инсулин (натощак), мкЕД/мл 10,72±0,81 16,24±0,93* 
HOMA-IR 2,21±0,13 4,09±0,31* 
Лептин, нг/мл 13,94±0,75 20,42±1,46* 
Адипонектин, мкг/мл 6,01±0,78 5,18±0,63 
Резистин, нг/мл 4,33±0,39 3,78±0,23 

Примечание: *-достоверность различий р<0,05 при сравнении с контролем. 
 
 Резистин играет ключевую роль в появлении избыточного веса. Данный гормон 
синтезируется жировыми клетками (адипоцитами) и делает ткани организма резистентными 
инсулину. При снижении уровня данного гормона повышается чувствительность клеток 
адипоцитов к инсулину и захвату этими клетками глюкозы, т.е. способствует увеличению 
массы тела и ожирению. 
 Таким образом, у больных ХП сочетанной с МС отмечаются достоверно высокие значения 
липидного и углеводного спектра крови, состояние гиперлептинемии и более низкое 
содержание резистина и адипонектина, что следует учитывать при лечении таких больных. 
 Выводы 
 1. У больных ХП сочетанной с МС наблюдается высокие значения липидного и углеводного 
спектра крови. 
 2. При сочетанной формой ХП отмечено высокое значение лептинемии на фоне низкого 
содержания резистина и адипонектина. 
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